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༄། ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


གླེང་གཞི། 

ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་འཕེལ་བྱུང་བའི་ལོ་ངོ་སྟོང་ 
ཕྲག་ལྷག་གི་དུས་ཐུན་ནང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་པོ་ཏི་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་དབུས་གཙང་ 
ཁམས་གསུམ་སོགས་བོད་ཁམས་ཁྱོན་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཡུལ་གྲུ་གཞན་དུའང་འཕྲིན་ལས་གྱི་ 
སྣང་བ་དཀར་པོས་ཁྱབ་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་ཡང། དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་དང་། 
ལྷག་པར་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོ་ཟེར་བའི་གོད་ཆག་ནང་རིམ་བཞིན་རྩ་ཆེའི་ལེགས་ 
བཤད་དེ་དག་གིས་མཚོན་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཐད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་ 
སྟོངས་ཟིན་པ་དང་། ཤུལ་དུ་ཡུས་པའི་དཔེ་རྙིང་དེ་དག་གི་གྲས་ནས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་གྲུ་གང་སར་ཐོར་གྱར་དུ་གནས་ཏེ། བཙལ་འཚོལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཁར་འགའ་ཞིག་ 
བཞུགས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ནི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཁག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཚན་པ་ཁག་ 
གི་ནང་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཡུལ་ཙམ་དང་། ཡང་ན་རིག་དངོས་ཁོ་ནའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བསྡུ 
ཉར་གནང་བ་ལས་ཆེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རང་རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་དང་ཞིབ་འཇུག་ 
གནང་མཁན་སོགས་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འགྱུར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དགོས་པ་ཇི་བཞིན་སྒྲབ་མ་ཐུབ་པ་དང་། ལར་ནས་མ་འོངས་པར་ཡང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ 
གགད་དང་རླབར་བའི་གནོད་འཚེ་མོགས་འསྐ་ར་ཆེའི་རིག་གཞུང་དཔེ་དཀོན་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྩ 
སྟོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་དག་སྲུང་སྐྱོབ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ལམ་ཉག་གཅིག་ནི་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་རྟེན་དང་རིག་དངོས་ཀྱི་མཚན་ཐོག་ནས་སུས་ཀྱང་ 
མཇལ་དཀའ་བའི་མཛོད་སྦུག་ཏུ་འཇུག་རྒྱུ་དེ་མ་ཡིན་པར་མིག་རྒྱང་ཡངས་པོས་པར་སྦྲན་ 
འགྲེམ་སྤེལ་ཞུས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་སློབ་གཉེར་བས་མཚོན་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ 
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རྒྱུ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་། མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
པས། དེར་བརྟེན་བསྟན་པ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་སླར་གསོའི་བྱ་ 
གཞག་ཁ་ཐོག་ཏུ་མ་ལུས་པར་ལག་ལེན་ལ་བསྟར་བའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ད་ལན་ངེད་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་། དཔལ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་སླར་གསོའི་མཉམ་འབྲེལ་ཐེབས་རྩ་བཞག་ནས་ <༤སེར་ 
གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་>> ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་དངོས་ 
སྭ་བཙུགས་ནས་དགེ་ཐུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ཏེ་རིས་མེད་ནང་བསྟན་གསུང་ 
རབ་དཔེ་རྙིང་ཁག་གོམ་པ་རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་འཚོལ་བ 'པར་སྒྲན་ཞུས་ནས་དེའི་སུམ་ཆ་གཅིག་ 
གཞུང་ལུགས་ལ་གསན་བསམ་གནང་མཁན་མང་བའི་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཚན་པ་ 
ཁག་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ' དེ་བཞིན་སློབ་གྲྭ་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གི་དཔྱད་གཞིའི་ཚུལ་དུ་རིན་ 
མེད་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་འཕྲོས་རྣམས་རིན་གོང་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ཆེའི་] བ་ 
གཉེར་བ་དང་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་བསྐོང་གང་ཐུབ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པས། རྒྱ་ཆེའི་ 
མཁྱེན་ལྡན་རྣམ་པས་སྤྱི་དོན་ཐུགས་ལ་འདོག་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ངེད་ཚོའི་ལས་རིམ་ལ་ 
རྩ་ཆེའི་དགོངས་འཆར་གང་མང་ལྷུག་སྩོལ་དང་། ལྷག་པར་འབྲེལ་ཡོད་མ་དཔེ་དཀོན་རིགས་ 
མཁོ་འདོན་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་བཅས། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་གིས། 


¬> ༦ 89{ 06 ཀོ ཤ ཤོ ཟབ ཌ་ 


ཟླེང་བརྗོད། 

མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 

མཆོད་བརྗོད་དང་གླེང་སློང་། 
ཅ་ཐའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་དོན། 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་སྐོར། 

གཞུང་དངོས། 

རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྐོར། 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ཚུལ་དང་རྟོན་པ་བཞིའི་སྐོར། 


་ སེམས་ཙམ་པའི་སྐོར། 


མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས། 
མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྲོང་ཞུ་ཚུལ་གྱི་ཚེག་དོན། 
ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་སྐོར། 
ཀུན་བརྟགས་མིང་བརྡས་བཞག་ཚུལ་སྐོར། 
མིང་བརྡའེ་གཞིར་རང་མཚན་འགོག་ཚུལ་དང་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
དམེགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དཔྱད་པ། 
སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིེད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་འབྱུང་ཚུལ། 
བསྡུ་བ་དང་མདོ་རྒྱན་ནས་གསུངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ལྔའི་སྐོར། 
སྒོ་སྐུར་གྱི་དོན་དང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། 
བསྡུ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཚིག་དོན་ལས་མངོན་པར་ཉོགས་པ་དྲུག་གི་སྐོར། 


༡ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་བཤད་ཚུལ། 
༢ དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་ཚུལ། 
༢ རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གཅིག་ནེ་མེད་པས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིེ་ 
ཚིག་དོན་དང་མཐའ་གཅོད། 
སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པ། ¡ 
བྱིས་པ་རྣམས་རྒྱུ་ལྔས་མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཞེན་པའི་རྒྱུ་ལྔ་བཤད་པ། 


ཏྲི གཞི་ལྡོག་ཏུ་རང་མཚན་འོང་བའེ་ལུགས་དང་མི་མཚུངས་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། 
རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལས་ཆོལ་བ་བཞེ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞེའེ་སྐོར། 
ཕྱི་རོལ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་སོ་སོར་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། 
བྱང་སར་རིལ་པོར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅེས་པའི་དོན་བཤད་པ། 
གནོད་འཇོམས་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྐོར་བཤད་པ། 
༢༡ ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་ཀྱི་དོན། 
༢༢ ཉེ་ཤུ་པ་སོགས་ལས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་གཞི་འཇོག་ཚུལ། 
༢ དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཞེས་པའི་མདོའི་ངོས་འཛིན། 
༢༤ རྣལ་འབྱོར་པས་གཞན་སེམས་ཤེས་ཚུལ་སོགས་ལ་དཔྱད་པ། 


༦ 
༤. \ 


དབུ་མའི་སྐོར། 


ཐྲོ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལ་བཏེན་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཚུལ། 
མདོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚིག་དོན། 
མགོན་པོ་ཀླུསྒྲབ་ཀྱིས་མདོའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལས་རྩ་ཤེ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན། 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའེ་ཚུལ། 
རྣམ་བདེན་རྫུན་སྐོར་ལ་ད ཕྱད་པ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 
རང་རྒྱུད་པའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་སྐོར། 


དགག་བྱ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་སྐོར། 
ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ། 
མཆི་གུ་དང་གྲྭ་གཅན་གྱི་དཔེའི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་སྐོར། 
ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་མདོའི་ཚིག་དོན་ 
འགྲེལ་ཚུལ། 
བདག་ཕུང་གཉིས་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 

༡༣ རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་དཔྱད་པ། 

༡༤ ཕྱི་དོན་འཇྲོག་པའི་ཚུལ་དང་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པའི་ཚུལ། 

༡༥ ཞིག་པ་དངོས་པོར་སྒྲུབ་ཚུལ། 

༡༦ རང་རིག་འདོད་ཚུལ་དང་དེ་འགོག་ཚུལ། 


རང་རྒྱུད་འགོག་ཚུལ། 

ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་འགོག་ཚུལ། 
ཐལ་འགྱུར་བས་མདོ་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཚུལ། 
ལུགས་འདེའིེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་དྲང་ངེས་འཇོག་ཚུལ། ་ 
བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་བཤད་པ། 
དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་བསྟན་པ། 
གཞན་སྐྱེ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་དཔྱད་པ། 
རང་མཚན་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཞིའི་སྐོར། 
རང་སྟང་ཏི་དོནཱ་ཨཏཱངྱད་པ། 

དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
མཐའ་གཉེས་ངོས་འཛེན་དང་དེ་དག་སྤོང་ཚུལ། 


ཏྭ རྗེ་རང་ཉིེད་དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་དྲི་ལན་གྱི་ 
ཅིག་དོན་བཤད་པ། 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ནས་དེའི་དོན་དུ་བརྩམས་པར་བསྟན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚེག་དོན། 

འདེ་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་དང་དགེ་བ་བསྔོ་བ། 

པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


མཛད་པ་པོའི་ནྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 


རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ནེ་དུས་རབ་བཅུ་དགུ་པའེ་ནང་མདོ་ཁམས་ 
ཛྔ་སེར་ཤུལ་འབྲོག་སྡེའེ་དཔོན་ཚང་སྦྲ་ཆེན་ཚང་ཞེས་པར་སྐུ་འཁུུངས། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་ 
ནས་ཐུགས་རིག་གཞན་དང་མི་འད་བའི་བཀྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་དང་པོར་སློབ་གཉེར་ལ་གཟེགས་ ' 
ཚུལ་དེ་ཙམ་ཐུགས་སྣང་མ་གནང་། གང་འཚམས་ཤིག་ནས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བསླབ་ 
པ་མློབ་གཉེར་ལ་འབད་པ་ཉྷོད་མེད་མཛད། དེ་སྐབས་ཆོས་གྲོགས་ཚོས་མཆོག་ཉིད་སྔར་ 
བཞིན་ལྷོད་ཡངས་རང་མིན་པ་ཞིག་དང་། ད་ལྟ་བཞེན་དཀའ་སྤྱད་ཧ་ཅང་ཚེགས་ཆེ་བ་ 
རང་མ་མཛད་ན་ཞུས་དུས་ཁོང་གིས་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། མ་བརྩམས་པ་ཉིད་མཆོག་ 
ཨིན་གྱེ། །བརྩམས་ནས་ཞལྡོག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག། 

གཞན་ཡང་དམ་པ་མཆོག་ནེ་དཔོན་ཚང་གི་དཔོན་ཐོབ་དང་རྒྱུ་འབྱོར་སོགས་ལ་གང་ 
ཡང་དང་དུ་མ་བླངས་པར་རང་དགོན་གྱི་རྒྱབ་ཀྱི་རི་ངོས་སུ་རེ་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ནས་དགེ་སྦྱོར་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་ཅིང་། དེར་གཞུང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་པ། དྲང་ངེས་ཟིན་བྲེས་ 
ཟབ་དོན་སྒོན་མེ་དཔེ་རེང་། ཤོག ༡༡༤ ཅན། རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད། ཤོག ༢༠༠ 
ཅན། བཞི་བྱརྱ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༢༥ ཅན། བདག་མེད་གཏན་འབེབས། ས་ 
ལམ་དོགས་གཅོད་མཁས་དབང་དགོངས་རྒྱན། སྐབས་བཞི་པའི་ཟིན་བྲིས། བཟང་སྤྱོད་ 
འགྲེལ་པ་སོགས་མང་དག་ཅིག་རྩོམ་པར་གནང་། ཞར་ཞོར་དུ་རང་དགོན་གྱི་སློབ་གཉེར་ 
བ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་མཐའ་ནས་ཕེབས་པའི་བླ་སྤྲུལ་མཁས་དབང་མང་པོར་དབུ་ཚད་ཀྱིས་ 
མཚོན་པའི་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་སློབ་ཁྲིད་གནང་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོར་ལེགས་པར་སྨན་པའི་ 
མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྐྱོང་། 


མཐར་དགོངས་པ་རྫོགས་ཁར་སྐུ་མཆེད་གྲྭ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཁོང་གིས་གསུངས་ 
དོན། ང་འཆི་བ་ལ་མི་སྐྲག གང་ཡིན་ཞེ་ན་ང་དཔོན་ཚང་གི་བུ་ཡིན་བསམ་ནས་དཔོན་ 
ཐོབ་མ་བཟུང་། མི་ལ་མཐོང་ཆུང་མ་བྱས། ཐུབ་ཚོད་མ་བཏང་། འཚོ་བ་དཀའ་ཐུབ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱེ་དུས་མདའ་ནས་མི་ཚེ་འཇུག་ 
བསྒྲིལ་བ་ཡིན། འགྱོད་པ་གང་ཡང་མེད་གསུངས་ནས་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་ཐིམ་ 
ཚུལ་བསྟན། རྗེས་སུ་སྐུ་མཆེད་དེས་དེ་ནི་རང་ཉིད་ལ་གོ་རྒྱུའེ་བསླབ་བྱ་ཞིག་གནང་བ་ཡིན་ 
འདུག་ཟེར་ནས་སྒྲབ་ཁང་དེ་རང་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ 
ཞལ་རྒྱུན་དུ་ཡོད་དོ།། 


སེར་ཤུལ་རྒན་ཐོས་བསམ་ནས་རྣམ་ཐར་རྙེང་བརྡུས་འདེ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འདེ་གར་བསྩལ་ 
གནང་བྱུང་བ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན། 
ཟློ་གླེང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། 


སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་ནས།། 
བླ་མེད་སྐུ་བཞེའི་གངས་ཀྱི་རི་བོའི་རྩེར།། 
སྨྲ་ངན་འཇོམས་པའི་མི་འཇིགས་རྣམ་བཞིའི་སྒྲ།། 
སྒྲོགས་མཛད་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་དགེ་ལེགས་སྩོལ།། 
གང་ལ་བསྟེན་ན་ཆོངས་མུན་མཐར་མཛད་ཅིང་།། 
བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི།། 
སྣང་བའེ་དཔལ་སྟེར་བརྟན་པའེ་འཁོར་ལོའེ་ཞབས།། 
སྐྱེ་ཀུན་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའེ་རྒྱན་དུ་བཞུགས །། 
ཕྲ་ལ་རྟོགས་དཀའ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ།། 
ཀུན་མཁེན་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་དུ།། 
ཀུན་ནས་འདོམས་ལྷ་ཟ་མེད་སྨྲ་བའི་དབང་།། 
ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་དེ་གཏན་གྱི་སྐྱབས།། 
གཏན་འདུན་སྒྲུབ་བྱེད་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས།། 
དྲེ་མེད་རེགས་པའི་ལམ་ནས་གསལ་མཛད་འདེ།། 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་མིན་བདག་གི་དགེ་བའེ་བཤེས།། 
བསམ་གྱིན་ཡོངས་འཛིན་ཚོགས་ལ་ཅིས་མི་དད།། 


2 
འདེར་ས་གསུམ་གྱེ་སྒོན་མེ་གཅེག་པུ་དྲང་བ་དང་ངེས་པའེ་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ལས་ཚིག་དོན་གྱེ་ཆ་འགའ་ཞིག་འཆད་ 
པ་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས། 
དེ་ལྟར་བློ་བཟང་སྐྱོ་བ་མེད་ལྡན་བརྩེ་བ་ཅན།། 
སྙན་པ་རབ་གྲགས་ཆོ་ག་བཟང་ཤེས་ལྡན་པ་ཡི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་པ་སྟེ།། 
བཤདཔས་སྐྱེབིནངནིམ་བཞནད་ོམ། 
ཞེས་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟེགས་ནས་འབྱུང་ 
འགྱུར་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་དོན་ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་འདེ་ཉེད་ 
ནེ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་འགྲན་ 
པའི་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་། སྤྱིར་བོད་འདེར་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ལ་མཁས་པའི་ཡང་ 
རྩེར་ཕྱིན་ནས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་བགྲང་ལས་ 
འདས་མོད། རྗེ་འདེ་རང་གི་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། ཁ་བ་རེ་པའི་ལས་སྨོན་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ལས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བར་གསལ་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་གཞན་དང་མི་འྲང་བ་འདིའི་གསུང་རབ་ནམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་རྗེས་འབྲང་གི་དམ་པ་དུ་མས་གསུངས་པ་ནི་སྟན་ངག་མཁན་གྱིས་འུད་ཆེན་ 
དང་རབ་བཏགས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི་རང་བཞེན་བརྗོད་པའོ།། 
དེ་ལྟ་བུའེ་མཁས་མཆོག་གདོང་ལྔའེ་དབང་པོ་དེས་མ་རྟོགས་ལོག་ཉོག་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་གླང་ཆེན་འབུམ་སྡེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕ་མཐར་སྒྲོད་པའི་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱེ་ལེགས་པར་བཤད་ 


3 
པའི་ང་རོ་ཆེས་ཆེར་བླསྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་བསྟན་བཅོས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་སྟྙིང་པོ་འདེ་གཉེས་ནེ་གསུང་རབ་གཞན་ལས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་ 
ཡང་སྙིང་དུ་བསྔགས་པས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱེས་འདེ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་སོགས་བྱེད་ 
པ་གནད་ཀྱི་དོན་པོར་བཟུང་དགོས་སོ་ཞེས་འཕྲོས་བཤད་དུ་གླེང་ནས་སྐབས་དོན་དཀྱུས་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། 

མཆོད་བརྗོད་ལ་འགྱུར་ཕྱག་དང་མཐུན་པ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་མཚྫ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། གསུངས་ 
ཏེ བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རྒྱུད་སྒིབ་ 
གཉེས་ཀྱེ་ཆུ་བ་རེག་དང་བྲལ་བས་ན་འཇམ་ཞིང་། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་སམ། གསུང་མཉེན་འཇམ་ ང་ཡིད་འོང་ཡིད་དུ་འཐད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་མཉེན་ཞེང་འཇམ་པའི་གསུང་དབྱངས་མངའ་བས་འཇམ་དབྱངས་ཞེས་བྱའོ།། 

སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། བདེ་འབྱུང་སོགས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བའི་གཟུགས་འཆང་བས་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་ཡིད་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བས་སམ། 
ལྷ་མོ་ཨུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བས་དབང་ཕྱུག་ལ་བདེ་འབྱུང་དང་། 
སྤྲིན་ལ་ཞོན་ནི་བརྒྱ་བྱེན་ཡིན་ལ། གསེར་མངལ་ནི་ཚངས་པ་དང་། ལུས་མེད་བདག་ 
པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་སྟེ། དབང་ཕྱུག་གི་མིག་གི་མེས་བསྲེགས་ཏེ་ལུས་མེད་པར་ 
བྱས་ཞེས་མངོན་བརྗོད་ནས་བཤད་པས་སམ། ལུས་ཆུང་བས་ལུས་མེད་དུ་བཏགས་ 
པའི་འདོད་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ་ལ། མདའ་ལྔ་ལ་སྒྲོན་གསལ་ལེའུ་བཅུ་ 
དྲུག་པར། དྲེགས་པར་བྱེད་པའེ་མདའ། རྨོངས་པར་བྱེད་པ། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་ 
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བྱེད་པ། བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ། སེམས་མེད་པར་བྱེད་པ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའིེ་ 
དོན་རྗེ་རང་གི་མཆན་དུ་འདོད་ཆགས་རྒྱས་ཤིང་མྱོས་པར་བྱེད་པས་དྲེགས་པར་བྱེད་ 
པ། ཆགས་པས་མོས་ནས་མོངས་པར་བྱེད་པ། ཆགས་པའི་དབང་གིས་དྲན་པ་མེད་ 
པར་བྱེད་པ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་ཉམས་པས་ཤིང་བཞེན་ས་ལ་ལྷུང་བར་བྱེད་པ། 
མི་གཡོ་བས་རོ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་རིམ་བཞེན་གསུངས་སོ། །གུང་ཐང་གི་དྲང་ངེས་ 
མཆན་དུ། 
རྨོངས་བྱེད་བརྒྱལ་བྱེད་སྨྱོ་བྱེད་དང་།། 
གསོད་བྱེད་རྗེད་བྱེད་མདའ་ལྔའོ།། 

ཞེས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཚིག་གཏེར་འགྲེལ་བར་བཤད་པ་ལྟར། རྱོས་བྱེད། འདར་ 
བྱེད དྲེགས་བྱེད། རྨོངས་བྱེད། འཆིང་བྱེད་ཀྱི་མདའ་ལྔ་ཞེས་གསུངས་ཤེང་། འདེ་ 
དག་དེའི་བྱེད་པ་ཡིད་ལ་ཞུགས་པར་མདའ་ཞེས་བཏགས་སོ་གསུངས། ཐ་གུའི་ལྟོ་ནི་ 
ཁྱབ་མཇུག་སྟེ། དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཆེ་རུ་དག་གིས་མཛེས་པའི་ཅོད་པན་གྱིས་ 
ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་ལ་གུས་པས་འདུད་པས་ན་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ལ་ལྷ་ཡི་ལྷ་ཞེས་བསྟོད་ 
དེ་ཕྱག་འཚལ་བའོ།། 

མཏྱེན་བྩེའི་གཏེང་མཐའ་སོགས་ཀྱེས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉེས་ལྭ་ཧ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བདེ་གཤེགས་གསུང་ 
རབ་སོགས་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་དེ། མི་ཡི་བྱད་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་གཞན་གྱེས་བཀྲལ་བ་ལ་མ་བཉེན་པར་མདོ་དོན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འགྲེལ་བར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ 
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དམེགས་པ་དེ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་ 
བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། རྣམ་རིག་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཐོགས་མེད་གཉེས་ 
སུ་ཡོད། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྗེ་བཙུན་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་གཉེས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་གསུངས་པའི་མཁས་པ་རེ་ 
གཉེས་སྣང་ཡང་། བྱམས་པས་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་དུ་སྦས་དོན་གསལ་བར་ཕྱེ་བས་དེར་ 
འདོད་ན། མདོ་རྒྱན་དང་རྣམ་འབྱེད་རྣམ་གཉེས་སུ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱེ་ཚུལ་གསལ་ 
བར་བསྟན་པས་རྣམ་རིག་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུའང་ཐལ་བ་དང་། དེ་འདོད་ 
ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། མཁས་པ་ཕལ་ 
མོ་ཆེས་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པ་ལྟར་ཁས་བླང་ངོ་།། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་བདེ་ཉེའེ་དབུ་མ་དང་། བྲ་ཏེ་རེན་ཆེན་ 
དོན་འགྲུབ་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་བཞག་ལ། བྱེས་གཞུང་གི་སྔར་གྱི་ཞལ་ 
རྒྱུན་ཡང་ཡིན་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ལྷ་རྒན་ཚང་གིས་ 
གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཐོག་མར་ཐལ་འགྱུར་ 
དུ་བཀྲལ་བར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ངོ་། །ཡིག་ཆ་གཞན་ནྭ་ཟ་བའི་ཞབས་ 
ལ་བྱེད་པ་མང་ཞིང་། དེང་དུས་ན་བྱེས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་བཞེད་ 
སྣང་བ་བསྟན་བཅོས་འདེར་འོག་ཏུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས། ཚིག་གསལ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་པ་དང་། དབབུ་མ་པས་ཞེས་པ་ནས་ཤིང་རའི་སྲོལ་ 
ཕྱེ་ལ། ཞེས་པ་དང་། དབུ་མའི་སྤྱེ་དོན་དུ། ཐལ་འགྱུར་འཐད་ཅིང་རང་རྒྱུད་མི་ 
འཐད་པའི་གསལ་ཁ་བཏོན་ནས་ཤིང་ཉའི་སྲོལ་ཕྱེ་ལ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་དགོངས་སོ།། 
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སྲངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གཉེས་ཀ་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་མཁས་པ་རེ་ 
གཉེས་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དེར་བཞག་ཚེ་ཟླ་བའེ་ཞབས་ཕྱེས་སུ་ 
བྱུང་ཞིང་དེའེ་རྗེས་འབྲང་ཡང་ཡིན་པས་ཐོག་མའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་རེགས་པས་ཀྱང་མི་ 
འཐད་ལ། རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའིེ་རྒྱན་ལས། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དེའེ་འགྲེལ་ 
པར། དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་དང་ 
པོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་ལོགས་སུ་བསམ་པར་མེ་བྱ་ 
སྟེ དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པ་དང་ཡང་དོན་གྱེས་འགལ་ལམ་ 
སྙམ་ལ། འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཐོག་མར་ཐལ་འགྱུར་དུ་འཀྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་མ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་ལེགས་ལྡན་གྱི་སྔོན་དུ་དེ་བ་ཤར་མས་ 
འཕགས་པའི་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་ཡང་། གསལ་ཁ་ཕྱེ་ཚུལ་གྱེས་ལེགས་ལྡན་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་བཞག་གི་དེ་མ་བཞག་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ནྭ་ཟ་བའེ་ཞབས་དེའེ་ 
ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་དུ་འཇོག་པ་འདེ་དང་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་དང་ཡང་མཐུན་པས་དེ་ལྟར་ 
ལེགས་སྙམ་མོ།། 

རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོལ་འབྱེད་ལེགས་ལྡན་འཇོག་ལ། དེ་ནི་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་ 
པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་པའི་དེ་ལ་ 
ཞི་འཚོ་འཇོག་པ་མཐུན་ནོ། །སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་དུ་ལེགས་ལྡན་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པ་མེན་པར་གསུངས་པ། སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་མདོ་སྡེ་ 
པས་དོན་དམ་དུ་གང་འདོད་ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་འདོད་པས་ན། མདོ་ 


སྡེ་སྤྱོད་པ་པར་འདོད་པ་བཀག་པར་ལྕང་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 


༩ 
ཀྱིས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའེ་ལུགས་གཞིར་བྱས་ཚེ་དེས་དྲང་ 
ངེས་ཀྱེ་ཁུད་པར་མ་བསྟན་ཏེ། ས་སྡེ་ལས་དེ ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་སེམས་ 
ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དེ་བསྟན ་ཡང་སྦྱིར་དེ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས ་དེའེ་ 
འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟ་ སྟན་ཡང་སྤྱིར་དེ་མ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་སོ།། 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་དབུ་སེམས་གཉེས་ལ་ཤིང་རྟའེ་ 

སྲོལ་འབྱེད་བཞག་ལ། བྱེ་མདོ་ལ་མི་འཇོག་པ་ནེ། སྟོན་པ་མྒྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་ 
བསྟན་རྗེས་སུ་དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་མ་ཉམས་ཤིང་ཆེས་དར་བ་དང་། དབུ་ 
སེམས་ ཆེར་ནུབ་སྟེ སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་བསྟ ན་པ་མིང་ཅམ་དུ་གྱུར་ཚེ། ཇི་སྐད་ དུ། ཀུན་ 
གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། 

ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་བཟོད་དམན་པའི་མཚོར།། 

བྱིང་ཆེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རུས་སྦལ་གྱེས།། 

འདེགས་མཁས་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་ནམ་གཉེས་ཞེས།། 

གྲགས་དཀར་སྲིད་པའེ་ཁོངས་ལས །བརྒལ་དེར་བསྡྔགས།། 

ཞེས་པ་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ ཀླུ་སྒྲུབ 'ཐོགས་མེད་གཉེས་ཀྱེས་དབུ་སེམས་ཀྱི་སྲོལ་ 
གསལ་བར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བའེ་ཐེག ཅེ ་གྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ 
པས་ན་དབུ་སེམས་གཉེས་ལ་སྲོལ་འབྱེད་བཞག་ལ། བྱེ་མདོ་དང་པོ་ནས་མ་ཉམས་པས་ 
མ་བཞག་གོ །དེ་ཕྱིར་འདེར་ཡང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ལ་དེ་ལྟར་བསྟོད་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་བའོ། །འོན་ཀྱང་མཁས་པ་འགས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་མཛད་པ་པོའི་ཤྭ་རིའི་བུ་ 


8 ྭ 
སོགས་ཐེག་དམན་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་བཞག་འདུག་པས་བརྟག་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ཤིང་རྟ་སོགས་ཀྱིས་སྲོལ་འཛིན་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་དེ། འཕགས་ 
པ་ལྷ་སོགས་དང་པོ་ལྔ་དང་། དབྱིག་གཉེན་ཞབས་སོགས་ཕྱི་མ་བཞི་རིམ་བཞིན་དབུ་ 
སེམས་གཉེས་ཀྱི་སྲོལ་འཛིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ནས་གཞུང་ལུགས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བསྟན་པའི་སོགས་ཀྱིས་ཉན་པར་བསྐུལ་བའོ། །འདེ་ 
དག་གེས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ཡང་བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ། ཚིག་ 
རྐང་དང་པོ་ལྔས་རྟོགས་དཀའ་བའེ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་བྱ་དེ་བསྟན་ནས་འཆད་ 
པར་དམ་བཅའ་བ་དེ་འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ 
ནས་བསྟན་པའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཞེས་པས་དགོས་པ་བསྟན་ལ། སྨྲ་ 
བྭ་ཟླ་མེད་འདོད་རྣམས་ཞེས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉིང་དགོས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། 
མཐར་ཐུག་གི་ཉེང་དགོས་ནི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ོགས་པ་གོམས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའིེ་རྣམ་མཏེན་དང་། མེ་གནས་པའི་མསྱང་འདས་ནི་དེ་ཡིན་ལ་དེ་ཚིག་ 
སྔ་ཕྱིའེ་ཤུགས་ལ་གོ་བས་སོ། །ཡན་ལག་གི་ཡན་ལག་ལ་ཉིང་ལག་ཟེར་བ་ལྟར། དགོས་ 
པའིེ་དགོས་པ་ལ་ཉེང་དགོས་ཟེར་བས་ཉིང་དགོས་ལ་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པས་ཁུད་པར་ 
མི་བཟུང་ངོ་། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་བསྟན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་ 
བསྟན་པས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བསྟན་བཅོས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟན་ 
བཅོས་འདེ་ཡང་ཡིན་པས་འདེའེ་མཐར་ཐུག་ཉིང་དགོས་ནི་གོང་ལྟར་བཞག་གོ། 
འདེར་སེམས་ཙམ་གྱེ་ལུགས་བཤད་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཟེར་དགོས་ 


9 
སམ་སྙམ། འབྲེལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་ཞེས་དང་། སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་འདོད་ 
རྣམས་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདེ་རང་གི་ཉེང་དགོས། 
དགོས་པ། དེ་བརྗོད་བྱ། དེ་བསྟན་བཅོས་རང་ལ་རག་ལས་པ་ལ་འདེའི་འབྲེལ་པ་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་སྤྱིར་བསྡུས་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ལས། འབྲེལ་པ་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་དང་། 
བདག་གཅིག་འབྲེལ་གཉེས་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། འདེའེ་ཉིང་དགོས་ལ་ཐར་པ་ལྟ་ 
བུ་བཞག་ཚེ་འབྲེལ་པ་འདེ་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཞེས་གསུངས་པར་འདུག་ལ། ཆོས་ 
བཞི་ཀ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་པ་ཡང་འཐད་དོ། །བསྟན་པའེ་དེ་ 
ཉིད་ཅེས་པ་ནིེ་ལུང་གི་བསྟན་པའེ་དེ་ཉེད་དེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རམ་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཟབ་མོའེ་གནས་ལུགས་ལ་བཤད་པ་གཉེས་ 
ཀ་གསུངས་པས་གང་རུང་ངེས་བཟུང་དུ་མི་བསམ་མོ།། 

དེ་ནས་གཞུང་དངོས་ལ། སྟོང་པ་ཞེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
ལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། འདེར་དྲངས་པ་སྟོང་པ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉེས་པ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་ 
པར་འདུས་པའི་ལྤེའུ་གཉེས་པར། 

དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད།། 

ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཡིག་དོན་གྱེ་བཤད་པས་བསྟན་པར་གསུངས་ལ། གྲུབ་མཐའ་གོང་ 
འོག་གིས་འདེ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་ནི། བྱེ་སྨྲ་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་གི་སྟོང་ 
བདག་མེད་ཉོགས་པའི་རྣམ་པ་ནེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། འགོག་ 
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བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་རྟོགས་པ་མཚན་མེད། ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་དང་སྡུག་བདེན་གྱི་མི་ 
རྟག་སྡུག་བསྔལ་བ་གཉེས་ལམ་གྱི་བཞེ་རྟོགས་པ་སྨོན་མེད་དུ་འཇོག་སྟེ། མཛོད་ལས། 

མཚན་མེད་ཞེ་བའི་རྣམ་པ་དང་།། ' 
སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ།། 
འཇུག་པའོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི།། 
དེ་ལས་གཞན་བདེན་རྣམ་པ་ཅན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལམ་བདེན་གྱེ་རྣམ་པ་བཞི་སྨོན་མེད་དུ་བྱེད་པ་ནི་ལྷག་མེད་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་དེ་ཡང་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་འདོད་པས་སོ།། 
སེམས་ཙམ་པས་ནི་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས། 
ཏེང་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ནི།། 
བདག་མེད་ནམ་པ་གཉིས་པོ་དང་།། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཏེན་དང་ནི།། 
དེ་རྟག་ཉེར་ཞི་ཡིན་ཞེས་བྱ།། 
ཞེས་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་རྟོགས་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
གཞི་ཕུང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་མཐོང་ནས་མི་སྨོན་ ང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
པ་སྨོན་མེད་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འགོག་པ་ལ་དགའ་ཞེང་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པའོ།། ཡང་དེ་ལས། 
ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུད་ཉིད་དུ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ནི་རྣམ་པ་བཞེ།། 


ཊྣ1 

ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཉོགས་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད། ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་བར་རྟོགས་པ་སྨོན་མེད། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཞི་བར་རྟོགས་པ་མཚན་མེད་དུ་འགྲེལ་བཤད་ལས་བཤད་དོ། །བསྡུ་བ་ལས། ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་བཉེན་ནས་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྣོ་སྟོང་པ་ཉེད་བཞག་གོ །གཞན་ 
གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་བརྟེན་ནས་སྨོན་པ་མེད་པའོ།། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའང་མདོ་རྒྱན་ 
གྱི་ལུང་གོང་མ་དང་དོན་འདྲ་བར་བཤད་དོ།། 

རང་རྒྱུད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་མཚན་མེད་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ 
སྐབས་བཞེ་པའེ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་བཤད་པ་བཞེན་འདོད་ཅིང་། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལས། 

རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་།། 

ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་སྟོང་ 
སྦྱར་བའང་འདོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསྙོམ་བྱའི་ལྟ་བ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ 
ཡོད་པར་འདོད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་མཛོད་ལྟར་འདོད་སྙམ་མོ།། 

ཐལ་འགྱུར་བས་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ཡོད་པས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་གསུམ་འཐད་ལ། སྒོ་བཞི་ཞེས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་བསྣན་པ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་བྱེད་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་བཤད་དོ། །འོ་ན་བཞི་བྱཧྱ་པར། 

ཞི་སྒོ་གཉེས་པ་མེད་པ་དང་།། 
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ཞེས་ཞི་སྒོ་གཅེག་ཏུ་ངེས་པར་གསུངས་པ་མིན་ནམ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། མགོན་པོ་ཀླུས། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ལ་སྟོང་པ་ནི།། 
ཡིད་དང་མཚན་མས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར།། 
མཁས་པས་ཅེ་སྟེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱེད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པར་མཐོང་ན་དེའི་རྒྱུ་ལ་བདེན་པར་ 
ཞེན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ནས་སྨོན་པ་འོང་ས་མེད་པས་ངོ་བོ་བདེན་ 
སྙོང་དུ་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་གཉེས་འདུ་སྟེ་དབྱེ་བ་བསྡུ་ཙམ་མོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲངས་ངེས་ཕྱེ་བ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པ་ནི་ཚིག་གི་དྲང་ངེས་ 
ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་ཡིན་པར་མཁས་པ་དག་གསུང་ངོ་། །གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཚད་མས་ཕྱེ་བ་ལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་སོ།། 
དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལའང་དཔྱད་ནས་འཇུག་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། 
ཡིད་ཆེས་ཆིག་ནི་མི་བྱསུ་བའེ།། 
སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན།། 
ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། བརྟགས་ནས་འཇུག་པར་བྱ་ཡི་ཞུགས་ནས་བརྟག་པར་ 
བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། བཀའ་ 
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ཨིན་ན་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱེ་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་ 
པ་ཨ་ལག་ཤ་པ་དང་། སོག་པོ་ཚེ་རམས་པ་གཉེས་ཀྱིས་བཀའ་ཡིན་ན་དཔྱད་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པས་ཁབ་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དྲབངས་བཞད་ 
པས་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ལས་ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པའེ་ལུང་བསྟན་ 
དོན་མི་བསླུ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་དགོས་ 
པར་གསུངས། ཁྱད་པར་གསུམ་ནི། སེའུ་བཅུ་པའི་ངག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ 
ཆགས་པ། བྱ་རོག་སོ་རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་བུ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའི་དོན་སྟོན་པ། འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
དནདེ་དེ་སྒྲུ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའོ།། 
སྲེའུ་བཅུ་པའི་ངག་ཅེས་དྲབུ་ཚད་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ནི། 

སེེའུ་བཅུ་འཁུར་བ་དྲུག་སྣོད་དང་།། 

རི་དྭགས་པགས་པ་རྩའི་གོང་བུ།། 

དེ་ནས་རྔུན་མའི་བུ་མོ་འདེ།། 

སྤ་ལ་སྦ་ཏེའེ་པ་ཤི་འོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཚིག་ཞིག་གི་དཔེའོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལུང་འདེ་ 
མི་བསྙ་བའེ་ལུང་གི་མཚན་གཞིེར་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་སོགས་ལ་ 
བརྟགས་ན་འབྱུང་ཡང་། ུ 

ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ།། 

བླང་བར་བྱ་ཡི་ 
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ཞེས་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ཁས་བླངས་པར་གསུངས་པ་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ་ 
མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི།། 
དོན་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དང་།། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས།། 
གནོད་མེད་འདེ་ནི་མི་བྱསུ་བའོ།། 
ཞེས་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ལ་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ཚད་མ་གསུམ་པོ་ 
གང་གིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། དབུ་མ་སྣང་ 
བ་ལས་ཀྱང་། ངེས་པའི་དོན་ཀྱང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་། དོན་ 
དམ་པའེ་དབང་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་དང་ལྡན་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་དགོས་པར་གསུངས་པས། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པའི་ལུང་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་སྙམ་མོ།། 
ཉོན་པ་བཞི་ལ་གང་ཟག་མི་ཉོན་ཆོས་ལ་ཉོན་པ་སོགས་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ 
གང་ཟག་ཕལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པ་ལྟར་མི་བདེན་པས་དེ་ལ་མི་རྟོན་ཞིང་། 
རྒྱལ་བས་གདུལ་བྱ་བཀྲེ་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་ལ་མི་བསླ་བས་དེ་ལ་རྟེན་ 
པ་དེའེ་དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཉེས་པ་ནི་གསུང་བ་པོ་མཆོག་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ནས་བཤད་ཚད་སྒ་ཇི་བཞེན་དུ་མི་འཛེན་པར་བཤད་བྱའེ་ཆོས་ལ་བརྟགས་ནས་ཡིད་ 
ཆེས་བྱེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ་གྲགས་ཆེགཾ།། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་ཉོན་པ་ནི་བཀའ་བསྟན་གང་ 
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ཡིན་ཡང་ཚེག་འབྲུ་ལེགས་པ་ཙམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་བྱེད་པར་བརྗོད་བྱའེ་དོན་ལ་ 
བརྟགས་ནས་དོན་ལེགས་པ་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་ལ་བྱ། 

དྲང་དོན་ལ་མི་ཉོན་ངེས་དོན་ལ་ཏོན་ཞེས་པའི་དང་ངེས་ལ། རྗྔོད་བྱེད་ཚིག་གི་ 
དྲང་ངེས་གཉེས་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དྲང་ངེས་གཉེས་བཅས་ཡོད་པ་ལས། དང་ 
པོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་སྟོན་ཕའི་མདོའེ་བཤད་ཚུལ་གནས་ལུགས་སུ་ 
མེ་འཛིན་པར་ངེས་དོན་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་ལུགས་སུ་ཡིད་ 
ཆེས་པ་དང་། གཉེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདེ་གནས་ 
ལུགས་སུ་མི་འཛིན་པར་གང་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དུ་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་གནས་ལུགས་སུ་ རླུ 
ཡིད་ཆེས་པཤོ།། 

བཞི་པ་ནམ་ཤེས་ལ་མི་ཏོན་ཡེ་ཤེས་ལཉོན་པའི་དོན་ནི། ནམ་ཤེས་འཁུལ་པའི་ 
སྣང་ཚུལ་མི་བདེན་ལ། ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའེ་གཟེགས་ཚུལ་ལྟར་བདེན་པས་དེ་ལ་ 
ཡིད་རྟོན་པ་ལ་བཤད། ཆོས་ལ་ཏོན་ཞེས་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལྟ་བུ་ 
ལ་བྱས་ནས་དེ་ལ་རྗོད་བྱེད་དང་བརྗོད་བྱ་གཉིས་སུ་བྱ་སྟེ། འདེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ལ་ 
ཚིག་དོན་གཉེས་ལས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རོན་ཞེས་པའེ་རྣམ་ 
ཤེས་ལའང་སྟོང་ཉིད་མ་ཉོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་རྟོགས་པའེ་ཐོས་བསམ་གྱི་ 
ཤེས་རབ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་དུས་འཁོར་ཊྟེཀྐ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རོན་བཞེ་དེ་ 
དག་འཇམ་བཞད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་བིཌཱར་དཀར་པོའི་གན་མཛོད་ལས་བྲེས་སོ།། 

གོང་དུ་བཀའ་ཡིན་ན་དཔཔད་གསུམ་གྱིས་དག་པས་མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག 
དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་བཞེད་དོན་རང་སྨྲ་བ་པོས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 


16 
ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གོང་དུ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་ 
གྱེ་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ནའང་མ་ཁྱབ་བོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འབྲེལ་ 
བ་དང་ནི་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དེ་བསྟན་དོན་མི་བསླུ་བའེ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པའི་ལུང་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཡིན་ 
ཡང་ཁད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཅམ་གྱིས་དེ་འདྲའེ་ལུང་ཡིན་དགོས་པར་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡོངས་བརྟགས་དབང་དུ་བྱས་ཡིན་གྱི།། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་བྱས་ཨིན།། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ཡང་དཔྱད། 

ལུང་དེ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཚུལ་ཡང་ལུང་དེའི་བསྟན་དོན་གྱི་ཆ་ལ་གནོད་ 
པར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་གནོད་པ་མེད་པར་མཐོང་དགོས་བྱས་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག དེ་ཆོག་པར་ཐལ། སྤྱི་དོན་རྒལ་ངན་ཚར་གཅོད་ལས། གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་ 
ན་ངའི་བཀའ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་བླང་བར་བྱ་ཡི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གནོད་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་ན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་ 
རྟགས་འགོད་ཚུལ་མངོན་གྱུར་སྟོན་པའི་ཆ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ 
གྲུབ་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི། གཞལ་བྱ་གསུམ་ག་སྟོན་པ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཤིན་ལྐོག་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཚེ། རང་གི་ 
བསྟན་བྱ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་པོ་གང་གེས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ 
དོ། ༈གཞལ་བྱ་གསུམ་ག་སྙོན་ན། མངོན་ལྐོག་གི་ཆ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ 
མཐོང་བ་ལ། མངོན་ལྐོག་གི་ཆ་དེ་མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་ལ། ཤིན་ལྐོག་བསྟན་པའི་ 
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ཆ་ནི་ལུང་གཞན་ལ་བཏེན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཏིས་གནོད་པར་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། རང་ 
ཚིག་སྔ་ཕྱི་དང་དངོས་ཤུག་འགལ་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་ན་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་དག་པར་འཇོག་ 
གི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། རྟགས་དེའེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ན་སྨྲ་བ་པོ་ཚད་མའི་སྐྱེས་ 
བུར་མི་རུང་ཞེས་གསུངས་ན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
བླང་བྱ་འགོག་བདེན་དོར་བྱ་སྡུག་བདེན་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བདེན་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
རྣམས་རྟོགས་ཤིང་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་ནུས་ན། རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ 
ལ་མཁོ་བའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི།། 
ཐབས་དང་བཅས་པར་རིག་མཛད་པ།། 
གང་དེ་ཚད་མ་ཉེད་འདོད་ཀྱི།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱེས་བཤེས་གཉེན་འཚོལ་བ་ 
ན། རང་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཐར་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གཟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ 
མེད་དཔྱད་པར་བྱ་ཡི། རྒྱང་རིང་པོའི་དོན་དང་གནས་ཀྱི་བསྐལ་དོན་སོགས་མཁེན་ 
མི་མཁྱེན་དཔྱད་པ་མིན་ཏེ། དེ་མཁྱེན་ཀྱང་ཉེར་མཁོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་བསྒྲུབ་བྱ་རྭ།། 
གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དཔྱད་བྱའི།། 
འདེ་ཡིས་སྲེན་བུའི་གྲངས་མཁེན་པ།། 
ཏ ངེད་ལ་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ།། 
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རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་ཀུན་མཁྱེན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས། འདེར་དྲངས་ 
པ་མ་འབྲེལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དེ་བཤེས་གཉེན་ཚོལ་བ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བར་ཏཱིཀ་ཆེན་ 
གཉེས་ཀར་གསུངས་པས་སོ། །རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་ལུང་རིགས་བང་མཇཛོད་ལས། ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་ཏྱོད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཡོད་པས་ཁུབ། མེད་པར་ཁས་ 
བླངས་ན་མེད་པས་ཁྱབ་གསུངས་པ་དོན་དེ་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་འདྲ་སྟེ། འདེར་རིགས་པ་ །དང་ 
འགལ་བའིེ་ གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ན་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། །ཆོས་ སྐུའི་སྤྱེ་དོན ་དུ། 
འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་རེགས་པ་དང་འགལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་, སྐུ་ལ་དེ ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས །པར་འདོད་པ་གང་ཞེག དེ་ལྟར་གྲངས་ 
ངེས་པ་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་ 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། འཕགས་པ་ 
ཤ་རིའི་བུ་ཡང་དེ་མིན་པར་ཐལ་བས་སོ།། 

འགལ་སྤོང་ཞུ་ཚུལ་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
གྱི་བར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཞེས་དངོས་སུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་གསུངས་པ་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་ཡང་། དོན་དུ་གཟུགས་ནས་བྱང་སོའེ་བར་རང་འཛེན་ 
ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ལ་དགོངས་ 
ནས 'གསུངས་ཞེས ་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ ལྟར་ཞུས་ན་སྟོ ་སྟོང་ཐུན་དང་། ཡིག་ཆ་ 
ནྣམས་དང་འགལ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། ཡིག་ཆ་སོགས་ལས །གསུངས་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་འགལ་སྲོང་མ་ཞུས་པར་རང་འཛིན་ཉྟོག་པའེ་ 


19 
ཞིཾརྷ་གཞེར་རང་གི་མཚུན་ཏེད་ཉིས་གུབ་པཆ་གླས་པམ་པ་ལ་ཞུས་ །ཞེས་སྨྲས་པ་བཀག་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟ་མིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་ དུ་གསུངས་ 
པ་ཅི་ལ་དགོངས ཞུས ་པ་དེ་མདོ་སྡེ་པ་རང་གི་འདོད་པ་ ལྟར་གཟུགས་སོགས་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པའེ་རང་མཚན 'དུ་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་འགལ་ སྲོང་ཞུ་མི །དགོས་ཏེ། 
སེམས་ཙམ་རང་ཡང་དེ་ལྟར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། སེམས་ཙམ་ 
གྱེ་འདོད་པ་ལྟར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལ་རང་མཚན་དུ་བྱས་ནས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་ 
གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟ་བུའེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་བཀའ་སྩལ་བ་ལ་འགལ་ 
སྤོང་ཞུས་པའང་མིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
མཉམ་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་ 
པ་ཅི་ལ་དགོངས་ཞེས་ཞུས་ཀྱང་དོན་དུ་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་སོགས་ལ་ཞུས་ 
པར་གཞག་ཆོག་པའང་ཉན་པ་པོའི་ཤེས་འདོད་དང་། གསུང་བ་པོས་སྟོན་འདོད་ཀྱིས་ 
ཡིན་གྱི་ཚིག་གི་དབང་གིས་མིན་ནོ།། 

དེ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྲང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའང་བཀའ་སྩལ་ཞེས་པ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་ལྔ་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཀུན་འབྱུང་དང་སྡུག་བདེན་གྱི་ཆ་ལ་སྦྱར་བ་ཡོངས་ 
གྲགས་ལྟར་བཤད་ཚུལ་གཉིས་གུཇ་ཐང་གསུང་ངོ་།། 

ཟས་བཞི་ལ་བཞི་འདྲེལ་དུ་ཁམ་གྱི་ཟས། རེག སེམས་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ 
ཟས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། བསྡུ་བ་དང་། མདོ་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་པའི་སྐོར་དང་། ཐེག་ 
བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས། ཁམ། རེག སེམས་པ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་ཞེས་ 


20 
མཛོད་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། བསྡུ་བར། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ 
རྣམས་ལུས་ཀྱེ་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་གྱི། 
རང་གི་ངོ་བོས་ལུས་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་པས་ཟས་སུ་མི་འཇོག་པར་ཡང་གསུངས། འདིེ་ 
ལྟར་ཟས་བཞི་ག་ལུས་རྒྱས་བྱེད་ཡིན་དགོས་ཤིང་། བསྡུ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །མཛོད་ 
ལས། ཟས་བཞི་སྲིད་པ་གསོ་བའི་རྐྱེན་ཏེ། ཚེ་འདེའེ་ཉེན་ལུས་རྒྱས་བྱེད་ཁམ་ཟས། 
བརྟེན་པ་སེམས་རྒྱས་བྱེད་རེག་པ་། ཡང་སྲེད་འཕེན་བྱེད་སེམས་པ། འགྲུབ་བྱེད་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཟས་སུ་བཞག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
འདེ་ལ་གནས་དང་ནི།། 
བརྟན་པ་རྒྱས་པ་དོན་དུ་གཉེས།། 
སྙིད་གཞན་འཕེན་དང་འགྲུབ་པ་ཡི།། 
དོན་དུ་གཉེས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞེན།། 
ཞེས་སོ། །ཁམ་ཟས་ཀྱང་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དང་། ཟས་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་ཡང་ཟག་བཅས་ལ་འདོད་ཀྱེ་ཟག་མེད་རྣམས་མིན་ཏེ། 
ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ན།། 
སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་དང་། 
རེག་དང་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་ནེ།། 
ཟག་བཅས་ཟས་ཡིན་གསུམ་དག་ན།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 


21 
ཁམས་ནམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་དང་། ཁམས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་དང་དུ་མ་རྒྱས་བཤད་ལ་བྱེད་དམ་སྙམ་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་ 
ཁྱད་པར་བརྒྱད་སྦྱར་བའི་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བ་ནེ། ཡང་ཡང་གོམས་པ་དང་། 
འཕེལ་ཞེང་ཡངས་པ་ནེ། གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་གོང་འཕེལ་དུ་རྒྱས་པ་ལ་བཤད་དོ།། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ནེ་མཚན་ཉེད་གསུམ་ལ་བྱེད་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་ 
ལ། ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའང་ཀུན་བརྟགས་རང་ལ་གོ་བ་གཙོ་ 
ཆེ་ཡང་རྩོད་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བརྟགས་ལྟ་བུ་གཞིར་བཞག་ན་དེ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཟེར་དགོས་སམ། གཞན་དུ་ན་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བརྟགས་ 
པའི་ཀུན་བརྟགས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའང་དོན་དམ་ (བདེན་པ་) 
མིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་འཇམ་བཞད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གསུང་ 
ཨ་ཧཔྱད་དོ།]། 
སུམ་ཅུ་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཀུན་བརྟགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནི་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཤེར་མདོ་ལས་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
ིད་མདཔརབཤད་པཡིན་ནོ།།ཞས་པའ།།ོའི(བོདདཔ་)ཆབགཟགསང་གཉིས་ 
པ་ན། དེ་ལྟར་མཛད་དགོས་པ་ཡང་ཞེས་པ་ནེ། ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་གསུངས་པའི་ལན་སྟོན་སྐབས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ 
ནས་ལན་མཛད་པར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་དགོས་པ་ཡང་ཡུམ་མདོ་ལས་ 


22 
ཕུང་ཁམས་ སྐེ མཆེད་སྟོང་ཉེད་ཆོས་དབྱེངས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད 'སྨོས ་ནས་དེ་དག་ 
ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་དགོངས་གཞི་འཆད་དགོས་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཞེས་པའོ།། 

འདེར་ཀུན་བརྟགས་མིང་བརྡས་བཞག་ཅེས་པའི་མིང་སྒྲ་དང་། བརྡ་ནེ་མིང་དོན་ 
འབྲེལ་བར་དྲན་པའི་རྟོག་པ་ལ་བྱེད་ཅེས་མཁས་པ་ཚེ་བརྟན་ལྷ་རམས་པས་གསུངས་ 
ཏེ དབུས་མཐའ་ལས། 

གཅིག་གིས་འཇིག་ཏེན་གྲགས་པ་དང་།། 

ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་དུ་བོ་བརྟན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། བརྡ་ནེ་མིང་དང་མིང་ཅན་ 
འབྲེལ་བར་ཤེས་པའོ་ཞེས་པའེ་དགོངས་བཞེད་རྣམ་དག་གོ །ཆེ་བརྟན་རང་གིས་རེགས་ 
རྒྱན་གྱི་ལུང་དྲངས་པར་ཡང་གསལ་ལོ། །དེས་ན་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན་སྒྲ་རྟོག་གིས་ 
བཞག་ཙམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་བྱའོ།། 
རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ནེ། མིང་དང་བརྡ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། མིང་དང་ 
བརྡ་ཞེས་པའི་བརྡ་དེ་ཡང་མིང་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
ཐ་སྙད་དུས་སུ་བ་སྟད་གོ་བའི་ཐ་སྙད་ལ་བྱེད་གསུངས་སོ།། 

མདོ་ཡི་དམིགས་འབྱེད་པ་སོགས་ནི། ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ཚུལ་གྱེ་ ་མདོ་ཡི་དོན འཆད་ཚུལ་གྱེ་དམེགས་འབྱེད་པའམ་གསལ་ཁ་ཕྱེ་བ་ །འདེས་ནེ་འོག་ 
མ་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མདོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འཆད་ཚུལ་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཅེས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀི་དོན་ནི་མིང་བརྡས་ 
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གཞག་མ་བཞག་ཡིན་ལ་འཇོག་ལུགས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་མི་མཐུན་ཏེ། འདེ་པའི་ 
འདོད་ཚུལ་ནེ་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉེ་མའི་གསུང་ཐོར་བུ་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ 
གྱི་དྲེས་ལན་ལས། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བརྟགས་མིང་བརྡས་བཞག་པའི་དོན་ 
་ནི། ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་བུམ་པའི་བརྡ་ལ་ལྟོས་པས་ལྟོ་ལྡིར་བ་ 
བུམཔའི་ཐ་རད་ཀྱིགཞི་ཡིནཔ་དེ་ཨིང་གིས་གཞག་པའི་དོན་དུ་འདོད་ཅིང་ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ཡང་དེ་འདའི་བོོ་སྐྱེ་བ་མིང་བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་ཐལ་རང་སེམས་ཙམ་ཀུན་མཐུན་ 
པས་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་མིང་གི་བརྡས་བཞག་པ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ 
པ་དབུ་སེམས་འདྲ་བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སེམས་ཙམ་ 
པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མིང་བརྡས་གཞག་མ་བཞག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཤད་དེ་ཀུན་ 
བརྟགས་སེམས་ཅམ་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མིང་བརྡས་བཞག་པར་གསུངས་སོ།། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པས་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་བརྡའི་གཞི་ཡིན་པ་མིང་བརྡས་བཞག་ 
ཅེས་པའི་དོན་ནི་མཐར་གཏུགས་ན་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་བུམ་ 
བརྡའི་གཞིར་སྣང་ཞིང་རྟོག་པས་དེ་ལྟར་ཞེན་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱེ་ 
སྡོད་ལུགས་ནས་དེ་བུམ་བརྡའི་གཞེར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཏེ། རྙོང་ཐུན་ལས། བག་ཆགས་ 
དེ་ལ་ནེ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་ལ། རྟོག་པས་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་གོམས་ 
པས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ན་སྣང་བ་ 
དེ་ལ་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པའི་སྣང་བ་དང་རྟོག་པས་བཞག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། 
དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞིར་སྣང་བ་ལྟར་ 
གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡང་མིང་དང་ཏོག་ 
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ཡོ ས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ཚུལ་བ ཤད་མ་ཐག་པ་ད ང་འདྲ་ལ་ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱི ར་དང་། 
འདེའེ་ཀུན་བརྟགས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་གྱི་དོན་ལ་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའེ་དོན་ཚང་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་དོན་ཚང་དགོས་པའིེ་ 
ཕྱེར་རོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདེར་ཡང་། འདེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ 
བསྟན་ཚོད་ནེ། ཞེས་སོགས་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུའང་སྐྱོན་མེད་དེ་དེ་ནེ་ 
མིང་དང་བརྡས་འཇོག་ནུས་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉེད་ལས། དེས་ན་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་དགོངས་དགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
པ་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་བཀག་པ་མེད་ཡང་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཉིས་སྟོང་དང་འདེ་གཉེས་དགག་བྱ་རེགས་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་འདེ་གཉེས་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདེར་མིང་བརྡས་བཞག་པ་ལ་རང་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་མིང་བརྡ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
དོན་ནེ་དེའི་དོན་ངོས་ཟིན་ནས་བོ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་མིང་བདྡ་ལྷ་ལོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ་ 
ཤེས་པ་གང་རུང་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་མིང་བརྡ་ཤེས་དགོས་པའི་དོན་ནི་མིན་ནོ། །དེར་ 
མ་ཟད་ནྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དོན་དེ་བོ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་སྔར་མིང་དང་བརྡ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྟོག་པ་ཡང་ཡང་གོམས་པའི་བག་ཆགས་སད་པ་ལྷ་ལྟོས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ 
ཐུན་ལས། རྟོག་པས་ཐ་སྟད་སྦྱར་བ་གོམས་པས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
སོགས་དང་། སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ནི། སྒྲ་རྟག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ 
པ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ཙམ་གྱིས་བློ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་ལ་ཞེས། 
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དེ་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མིན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པས་སོ། །རྟོག་པས་ཐ་སྟད་སྦྱར་ 
བ་ཡང་ཡང་གོམས་ཞེས་པ་དང་། འདེ་དང་འདིའོ་ཞེས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་རོག་པ་ཡང་ 
ཡང་གོམས་པས་ཞེས་པ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཐ་སྙད་འདེ་ཙམ་གོམས་པའི་དོན་མིན་གྱི་སྔར་ 
རང་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དེར་གོམས་པའི་བག་ཆགས་སད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 
མིང་བརྡའེ་གཞེར་རང་མཚན་འགོག་བྱེད་ནེ། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་དཀའ་འགྲེལ་རྣམས་ན་གསལ་ལ། ཕྱི་དོན་འགོག་པའིེ་རེགས་པ་ནེ་ཚད་ 
མའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཏེ། དེ་ཡང་དཀའ་འགྲེལ་ 
རྣམས་སུ་འོག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། འདེར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྔོན་པོ་དང་དེ་འཛིན་ཚད་ 
མ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཡིན་པའི་དོན་ནི་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དུས་མཉམ་ 
པས་ཁྱབ་པའེ་དོན་དང་། དུས་གཅིག་ཏུ་ཚད་མས་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ལ་གསུངས་ 
པ་གཉེས་དོན་ཕལ་ཆེར་འདྲའོ། །འདེའི་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་དགག་ཏུ་རྣམ་ངེས་དར་ཊྟེཀ་ 
ཏུ་གསུངས་ཀྱང་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འཇོག་པ་ལྕང་གྲུབ་ལས་བཤད་ལ། སྒྲུབ་ཚུལ་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་སྙོང་སྟེ་ཞེས་བསྒྲུབ་ཀྱི་རྫས་གཅེག་ཡིན་ཏེ་ཞེས་མི་འགོད་པར་རིགས་རྒྱན་དུ་གསུངས་ 
པ་ལ། ལྕང་གྲུབ་ལས་ནེ། རྫས་གཅེག་སྟེ་ཞེས་བཀོད་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་སོ།། 
བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔོན་པོ་དང་། དེ་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་ 
གཞན་ཡིན་པ་དངོས་སུ་དགག་པ་ན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་དོན་ཀྱིས་འཕངས་པས་དེ་ 
མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་བར་དགོངས་པ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞིག་སྣང་ཡང་། དེ་ལྟར་ན་སྔོན་ 
པོ་དང་དེ་འཛིན་ཚད་མ་ཛས་གཞན་གྱེས་སྟོང་པར་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་སྔོན་ 
པོ་དང་དེ་འཛིན་ཚད་མ་ཛས་གཅིག་ཏུ་ཤུགས་ལ་ཉོགས་པར་ཐལ། རྟགས་ཀྱིས་དེ་ཤུགས་ 
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` ལ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་དང་དེ་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ལྕང་གྲུབ་རང་ལས་ཀྱང་། སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་སྤོས་པ་རྣམ་ 
པར་བཅད་ཅམ་སོགས་ལྟར་མེད་དགག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ་བདག་ 
འདྲ་བའི་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི་རིགས་པ་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་དཀའ་ཞིང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་འདེ་མེད་དགག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་གསུངས་པའང་གོ་དཀའ་བ་དང་། རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ཚེ་རྟགས་ 
དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པར་ཐལ་བ་དང་། མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཆིགས་སུ་ཐལ་ 
ཟེར་བ་ལ། སྔོན་པོ་དང་དེ་འཛིན་ཚད་མ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ལྷན་གཅིག་ 
དམེགས་ངེས་ཡིན་ན། དེ་གཉེས་རྫས་གཅིག་ཡིན་དགོས་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་གསུངས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། འོ་ན་དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྟགས་སུ་གང་བཟུང་ལ་ཆོས་སུ་གང་གཟུང་ 
གིས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་འོག་ཏུ་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ 
བཀག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་བ་ལ་ཅི་ཟེར་དགོས་མི་ཤེས་ལ། རྫས་གཞན་ཁེགས་ 
ན་གཅིག་ཏུ་དོན་གྱེས་འགྲུབ་ཀྱང་། རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་གིས་རྫས་གཅེག་ཤུགས་ 
ལ་གྲུབ་མི་དགོས་པ་དཔེར་ན། ཐལ་འགྱུར་བའེ་སྐབས་གང་ཟག་ལྟ་བུ་རང་ངོས་ནས་ 
ཡོད་པ་དངོས་སུ་ཁེགས་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་ཀྱང་རྟགས་ 
དང་རྗེས་དཔག་གིས་ཤུགས་ལ་མི་གྲུབ་པ་བཞེན་དུ་འདེར་ཡང་འདྲ་འམ་སྙམ་པས་རེ་ 
ཞིག་རིགས་རྒྱན་དང་དར་ཊིཀ་ལྟར་ཁས་བླང་ངོ་།། 
འོན་ཀྱང་འདེའེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་སོགས་ལ། 


27 „ˆ 
མཁས་གྲུབ་རྗེས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
ཆོས་དེའེ་སྡོད་ལུགས་སམ་གྲུབ་ཚུལ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ན། མིང་བརྡ་ལ་གཏན་མ་ 
ལྟོས་པར་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
ཀྱིས་དེ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
དགོས་པས། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་རྣམས་སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ཚད་བཞག་པ་ལྟར་གྱེ་མིང་ 
ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའང་ཡོད་ཅེས་པའེ་དོན་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་ཡིག་ཆ་དང་འགྲེལ་ཚུལ་ཅུང་མི་འདྲ་བར་གང་ཟག་གི་འཛིན་ཚུལ་ཙམ་ 
ལ་མ་སྦྱར་ཞིང་ཤེས་པ་གཅིག་གི་འཛིན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཀ་ཚང་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། 
འཇམ་བཞད་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད། གཞེ་འགའ་ཞིག་སྔ་མ་ལྟར་སོགས་ནི་ཀུན་ 
བརྟགས་དང་སེམས་ཙམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཡིག་ཆ་ལྟར་རོ། །ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གཉེས་པ་འཆད་ 
སྐབས་གཞན་དབང་ལ་མེད་རྒྱུའི་སྐྱེ་བའེ་ངོ་བོའམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་བདག་སྐྱེ་ལ་ ཏཱ 
བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་པ་དགོངས་པ་དངོས་སོ། །རྒྱབ་གཟེགས་ན་ 
རང་གི་སྐྱེ་བ་ནེ། ཞེས་པར་གསར་ན་ཡོད་པ་མ་དག་པ་སྟེ། རང་མི་སྐྱེ་བ་ནེ་ཞེས་ཟེར། 

དེ་ནས་ཀུན་བརྟགས་ལ་དེ་འདྲའེ་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ཡིག་ཆར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ 
གཏན་ལ་ཕབས་པའི་ཚེ་དེ་དག་གི་གཞན་དབང་ཁོ་ན་སྟོང་གཞེར་བཟུང་ནས་ཞེས་པས་ 
་ནེ། ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བས་ནམས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚེ་འདུས་ 
མ་བྱས་རང་རང་སྟོང་གཞིར་མ་བཟུང་བར་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། དྲབུ་སེམས་སུའི་ལུགས་ 


ཁ, 28 ཏཱཾ 
ཡིན་ནའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ན་སེམས་ཅན་ནམས་གཞི་གང་ལ་ 
བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཞི་དེ་ཆོས་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་དགོས་པར་རྫེའེ་གསུང་རབ་ 
ལས་ཡང་ཡང་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་ཆོས་བདག་ཏུ་ཞེན་པའང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁོ་ན་ཞེས་པས་གཞན་དབང་སྟོང་གཞི་མ་གཟུང་བ་གཅོད་ཀྱི་ 
འདུས་མ་བྱས་རང་རང་སྟོང་གཞིར་གཟུང་བ་གཅོད་པ་མིན་ལ་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་མིན་པར་སྟོན་པའང་མིན་ནོ། །འདེ་ཚེ་རམས་པའི་དྲང་ངེས་ 
ལས་ཞེབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཉེས་པ་སྟོན་སྐབས་མདོ་ 
ལས། ཆོས་བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི། ཆོས་དེ་དག་གི་སྟེང་གི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞེ་འཆད་སྐབས་ 
སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གསུངས་པ་གཞན་དབང་ལ་དགོངས་པ་མིན་ལ་ཞེས་པ་ནི། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། གཞན་དབང་དེ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གསུངས་པའེ་དགོངས་གཞེར་མ་བཞག་ 
པ་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་དེ་དེའེ་དགོངས་གཞི་མིན་ཞེས་པའི་དོན་མིན་ཏེ། འཇམ་ 
བཞད་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུང་ངོ་། །གཞན་དུ་ན་ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་དེའི་དགོངས་གཞེར་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུང་འདེ་ལ་དཔག་ན་བསྡུ་བར། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་སོགས་སྲུ་གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་འདུག་པའང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉེས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པས་དེའེ་དགོངས་ 


29 
གཞིར་མ་གསུངས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་རེགས་སམ་སྣམ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱེ་ངོ་བོ་ངོས་ 
འཛིན་གྱི་གཞུང་དང་གྲུབ་དོན་གྱི་གཞུང་ནེ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་ཡིན་ཞིང་། འདེར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཞེས་པ་ལ་རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་ 
དུ་གཉེས་གསུངས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ནེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། ཞེས་ 
འདུ་བྱེད་ནི་འདུས་བྱས་དང་། མཚན་མ་ཞེས་པ་ནམ་པ་ལ་གསུངས་པ་ཚེ་རམས་སོགས་ 
གཙོ་བོར་མཛད་དོ། །ཡོངས་གྲུབ་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་དོན་འཆད་སྐབས་དེ་ཉིད་གོང་ 
མས་བཤད་པ་ནི་ཞེས་པའི་དོན། མདོ་ལས་ཚན་པ་གཉིས་སྲུ་བས་པའི་ཕྱི་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དེཁོ་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་ཆོས་བདགགི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཏུ་བཤད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་མདོ་ཚན་གོང་མས་བཤད་པ་ནི། ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། སྟོང་ 
ལུགས་ཀྱང་ས་ཕྱོགས་བུམ་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་རང་གིས་སྟོང་ཚུལ་དེ་ 
གཞན་སྙོང་དུ་མི་འདོད་པར་གླུབ་ཀྱང་། རྙོང་ཐུན་དུ་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ། ཀུན་བརྟགས་དངོས་མེད་དེས་སྟོང་པ་གཞན་སྟོང་གི་དོན་དུ་ཆེས་གསལ་ 
བས། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདེ་དང་སྟོང་ཐུན་གྱེ་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་ 
པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་པས་ཐལ་འགྱུར་བས་གཞལ་ན་དེ་གཞན་སྟོང་དུ་སོང་ཞེས་རིགས་ 
པས་འཕུལ་མཚམས་ཡིན་འདྲའོ།། 

ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཟེར་བ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་འགལ་སྲོང་གི་ལན་གྱིས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིེད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ 
ཡོད་མེད་ཕྱེ་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེའེ་ 
ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན་ལ་གནས་པའི་དྲང་ངེས་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་གསུང་དུས་ཀྱི་ 


30 
རིམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ། ཞེས་པའོ། །འཁོར་ 
ཞེས་པ་ནས། ལན་གསུམ་དུ་བླཟས་ཏེ་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་བླཟས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་བྱེ་སྨྲས་བདེན་པ་བཞིའེ་སྡུག་བདེན་ 
རྟ་བུ་ལ། དགེ་སློང་དག་འདེ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ངོ་བོ་ 
ལ་བཟླས་པ་དང་། ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤེས་སོ་ཞེས་བྱེད་པའམ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ལ་བཟླས་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཀུན་འབྱུང་སོགས་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལའང་རིམ་པ་ 
བཞེན་དུ་སྤང་བར་བྱའོ་དང་། མངོན་དུ་བྱའོ། །བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བའོ།། 
རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉེས་ནེ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ང་སྔོན་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན། 
མིག་དང་། ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། ཐློ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། 
བླཟས་པ་གསུམ་གྱེས་རིམ་བཞིན་མཐོང་སྒོམ་མི་ཆློབ་ལམ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་། མིག་ 
སྐྱེས་སོ་སོགས་བཞེས། བདེན་པ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
ཆོད་པ། ཡང་དག་པའི་དོན་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པར་བསྟན་ཅེས་བཞེད་དེ། 
བདེན་པ་བཞི་ག་བསྡོམས་ན་བཟས་པ་བཅུ་གཉེས་དང་ནམ་གྲངས་ཞེ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ 
ཡང་བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་བླཟས་པ་གསུམ་རེ་དང་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉེས་པར་མཚུངས་ 
པས་བླཟས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉེས་ཞེས་བྱའོ་ཟེར། མདོ་སྡེ་པས། རྣམ་ 
གྲངས་བཅུ་གཉེས་ནི། བདེན་པ་བཞེའེ་ངོ་བོ། བྱ་བ། བྱེད་པ་ལ་བཟླས་པ་གསུམ་རེ་ 
ཡོད་པའི་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེའི་རྣམ་པ་ལ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དྲང་ངེས་ 
བཞི་འདྲེལ་དུ། མདོ་སྡེ་པས། བཟླས་པ་གསུམ་གས་མཐོང་ལམ་བསྟན་པར་འདོད་ 


31 
ཅེས་གསུངས། རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པས་བཟླས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་གྲངས་ 
བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་འདོད་པར་ཞལ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། མིག་སྐྱེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ་བྱེ་སྒྲ་ལྟར་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པར་བཤད་དོ།། 

གྲུབ་དོན་བར་པའེ་སྐབས་ངོ་བོ་ཉེད་མ་མཆེས་པ་ལས་བརྩམས་གསུངས་པ་ཞི་འཁོར་ 
ལོ་བར་པས་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་མི་བྱེད་ 
ཀྱི་བསྟན་དོན་ལ་སེམས་ཙམ་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་མཚན་ཉིེད་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 
ཚུལ་གྱེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་དོན་ནོ། །ཝེན་ཚེག་གིས་འདེ་ལས་ 
སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་བསྟན་པ་ཡོད་པ་གསུངས་པ་ནི་འོག་གི་སྐབས་མེད་པ་ལ་གཉེས་ 
གསུངས་པའི་སྔ་མའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་གུང་ཐང་གིས་གསུངས་པས། འདེ་ལས་སྐབས་ 
གཞན་དུ་ཁད་པར་ཅན་ྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་བསྟན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ཡིན་སྙམ་ཞིང་། རང་ལུགས་སྐབས་ཡོད་པའི་དོན་ནེ་གཞུང་ན་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ 
པས་ཝེན་ཚེག་གིས་གསུངས་པ་འདེ་དོན་མིན་ནོ། །ཡོད་པ་མཁྱུད་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ 
! གསུམ་ལ་ངོ་པོ་མེད་ཚུལ་བསྟན་དོན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་དགོངས་འགྲེལ་ལྟར་གསལ་ 
བར་མ་གསུངས་པར་མཁུད་པ་སྟེ་སྦས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ་མཁུད་པ་ཞེས་པ་སྦས་པ་ 
ལ་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་གུང་ཐང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་མཁྱུད་པ་ཞེས་འགྲེལ་བར་ཨེ་མཛད་སྙམ་པས་དཔྱད། 

འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་ཝེན་ཚེག་གིས་ཕྱིས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་དོན་བྲ་ཏེའི་སློབ་མས་ལུང་རེགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནས་དངོས་ཟིན་ལས་གཞན་ 
དུ་དངས་སྟེ་ཕྱིས་སྔར་གྱེ་དངོས་ཟིན་ཙམ་ལས་བསྟན་དོན་མཆོག་ཏུ་གོ་བར་འགྱུར་བའེ་ 


32 
སྐབས་མེད་པ་ལ་འགྲེལ་ཨེ་འདུག་སྙམ་པ་དོན་ལའང་བདེ་བ་འདྲ། གུང་ཐང་གིས་སྔར་ | 
དྲངས་བ་ལྟར་སྐབས་ཁྱད་པ་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་ཡོད་པ་འདེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་གསུངས་ 
པས། དེ་ལྟར་ན་འདེ་ལས་ཕྱིས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའེ་སྐབས་ 
གཞན་མེད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་སོ།། 

གཉེས་པ་མདོ་སྡེའེ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའེ་ཚུལ་ལ། བསྡུ་བ་ལས། དོན་དམ་ 
པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པའང་དགོངས་འགྲེལ་བཞེན་བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ནེ། མདོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་མི་གཅིག་པར་མཁས་ 

, གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁོང་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་ཏེ། བསྡུ་བ་ 
རང་ལས། དོན་དམ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་མཚན་ 
ཉེད་དང་། གཉེས་སུུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྟོག་གེའེ་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་པའིེ་མཚན་ཉིད་དང་། ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉེད་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་པའིེ་མཚན་ཉེད་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིེག་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ།། 

དེ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཚུལ་བཞེན་དུ་ཀུན་ཏུ་དྲེའི་ལེའུ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ནས་དེ་དྲངས་ཀྱང་གོ་ 
དཀའ་མོད། བརྟགས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་མཚན་ཉིད་ནི།། 
གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པ་དང་།། 
བརྗོད་པར་བྱ་དང་རྗོད་པར་བྱེད།། 
ཁྱད་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 


33 
ཞེས་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ན་གཟུང་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པའི་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་ཅིང་། བརྗོད་པར་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་ཞིང་རྗེས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཀྱང་མཉམ་གཞག་གིས་གཟེགས་པར་ལྟར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་རིམ་བཞེན་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉེད་ཅེས་གསུངས་སམ་ 
སྙམ་སྟེ། དབྱེག་གཉེན་གྱི་ཆོས་དབྱེངས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་། གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྗོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཏྱད་པར་མེད་པ་དེ་ནེ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཉེས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བསྡུ་བར་དགོངས་ 
འགྲེལ་དྲངས་པའི་དོན་ལའང་མཐུན་ནམ་སྙམ་ཡང་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་དཔྱད་འཚལ། 

ཉོག་གེའེ་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ་མཉམ་གཞག་སོ་སོར་ 

རང་རིག་གེས་གཟེགས་པ་ལྟར་རྟོག་གེ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་ 

ཏེ། རྟོག་གེ་ནི་མཚན་མ་དང་། བརྗོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དང་། རྩོད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 

ཅན་ཡིན་ཞིང་། དོན་དམ་པ་ནི། དེ་དག་དང་བལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། བསྡུ་ 

བར་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལྲེའུ་དངས་པར། ཱ 
སོ་སོར་རང་རིག་མཚན་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ།། 
བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་ཡོངས་ཆད་པ།། 
རྩོད་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་ཆོས་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་ནི་རྟོག་གེ་ཀུན་ལས་འདས་མཚན་ཉིད།། 

ཅེས་སོ།། 
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ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ། མདོ་རྒྱན་ 
གྱི་མཚན་ཉེད་གཉེས་པ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། བསྡུ་བར་བློ་གྲོས་རྣམ་དག་གི་ལེའུ་དྲངས་ 
པ་ལས། 
འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི།། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ།། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་ཉྟོག་པ།། 
དེ་དག་ཚུལ་མིན་ལྟ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ནི། སྤོས་བྲལ་མེད་དགག་གི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པའི་ 
དོན་ཏེ། བསྡུ་བར་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་དྲངས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་ཆོས་དེ་དག་གི་ཞེས་སོགས་དང་། 
དོན་དམ་དེ་ནི་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ཀུན་ཏུ་རོ་གཅིག་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་གསུངས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེར་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་པའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
ལ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཕན་ཚུན་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ 
པ་སོགས་གོང་གི་ལུང་འདེར་ཡང་དྲངས་ཡོད་པ་ལ་བརྟགས་ན་གོའོ།། 
བྱང་ས་ལས། ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ལ། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། གུང་ཐང་གི་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་བཀྲལ། བྲ་ཏེ་དཀའ་ཆེན་ཀྱིས་སྒྲོ་སྐུར་ 
བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སོགས་གསུངས་ཀྱང་། གཞན་དབང་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཡོད་ཚུལ་ 
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ཛི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་བསམ་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་སྤྲེན་གྱི་འདེའེ་འགྲེལ་པ་ལས། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆོས་དེ་དག་ནི་བྱིས་པས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པའི་ནམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་ནི་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རྣམ་པས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་ན་མཐའ་གཉེས་སྤངས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་ 
པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རྣམ་པས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་ 
མ་ཡིན་ན། ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
ཅེ་ན། ཞེས་བྱ་བ་སྨས་པ། ཞེས་གསུངས་སོ།། ་་ 

ལེགས་པར་མ་ཁིན་པ་གོང་འོག་གཉེས་རིམ་བཞིན། བསྒྲུབས་ཚོད་ལེགས་པར་ 
མ་ཟིན་པ་དང་། དགག་ཚོད་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པ་ལ་གུང་ཐང་ 
གསུངས་པར་ལྟར་རོ། །དེ་གཉེས་ནེ་བྱང་ས་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
དང་† གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་པའི་གཟུགས་སོགས་སྔ་མ་ཆོས་རྣམས་ 
སྤྱེ་དང་། ཕྱི་མ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་གཞི་གཞན་དབང་ལ་བྱེད་ཅེས་ཁོང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
གསུང་† ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕལ་ 
ཆེར་འདྲའོ།། 

དེ་ནས་ཡང་བྱང་སར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ 
ཞེས་པ་ལ་ནེ། མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་སྟེ། རྗེ་ 
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དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མིང་མ་བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ལ་བརྗོད་མེད་དུ་ 
གསུངས། ཡང་གཞན་འགས་མཚོན་བྱ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་མེད་མིན། མཚན་ཉིེད་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་མཏེན་འཇམ་དྭབངས་བཞད་པས་དོན་དམ་ 
པར་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་གསུངས། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་ནི་སྔོན་ 
ོ་ལྟ་བུ་སྔོན་འཛེན་ལ་སྣང་བའི་ཚེ་ཕ་རོལ་ནས་ཚུར་སྔོན་པོའེ་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེ་སྔོན་ 
པོ་དངོས་མིན་ཞིང་སྔོན་པོ་དངོས་ནི་ཕ་རོལ་ནས་ཚུར་འཆར་རྒྱུར་ཡང་མེད་ལ། ཚུར་ 
ངོས་ཏྱི་སེམས་ཡང་མ་ཡིན། ཡེ་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་མི་ལམ་གྱི་གླང་པོ་དང་འདྲ་བའེ་ 
ཕྱིར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཁས་པ་ཚེ་རམས་ 
པའང་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་སྣང་ནུས་མི་ནུས་ལ་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་སྔོན་པོ་དེ་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་ཡང་མ་གྲུབ། ནང་ཤེས་པའང་མིན། ཡེ་མེད་ཀྱང་མིན་པས་བརྗོད་མེད་ཅེས་ཟེར་ 
རམ་གསུངས་ཏེ། གུང་ཐང་དང་མཐུན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་མཁབས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་པའི་དོན་ 
དང་མི་འགལ་བའི་གནད་ཅན་རེ་ལོས་ཡིན་ཀྱང་། འདེའི་དོན་དངོས་ནི་འདེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ། ལུང་འདེ་བྱང་སའི་ལེའུ་བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ལས་བྱུང་ལ། དེར་ཆོས་ 
ཐཉསཅ་པྡཛཏཱ་མེད་པའི་ཇོའ་ཏྲིད་ཏུ་ཉན་མང་དུ་གསདས་ཏེད། འདིེའེ་གོང་ 
འོག་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ བརྗོད་པ་སྒྲ་རྟོག་གི་གཞིར་ རང་མཚན དུ་མེད་ ་མེད་ 
པ་ལ་གསུངས་ཏེ། ལེེའུ་དེ་ལས། ཡིད ་ཆེས་པའི་ལུང་ ས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད བརྗོད་ 
དུ ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ དུ་བསན །པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ནས་སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ 
དང་༈ དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱེ་མདོ་སོགས་དྲངས 'ཤིང་། ལུང་གིས་ཀྱང་ཞེས་པའི་ཀྱང་ 
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སྒ་ནེ་གོང་དུ་གཟུགས་སོགས་བརྡ་འདོགས་པའེ་གནས་དང་རྣམ་རྟོག་གི་གཞེར་རང་མཚན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རིགས་པས་བསྒྲུབས་ནས། རིགས་པས་མ་ཟད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། 
ུང་དེ་དག་གི་མཇུག་ཏུའང། དེ་བས་ན་ལུངགི་ཀྱངདེ་བཞིན་བཤེགས་པ་མཆོག་ 
ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རེགས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ལྲེའུ་འདེའེ་འགྲེལ་པར་ཡང་། དེ་ལ་རིགས་ 
པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་བརྩམས་ནས་ཞེས་དང་། ཆོས་འདི་པ་ལ་མི་བྱས་བའི་ལུང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྲེད་པ་འཕོ་བའེ་མདོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། མདོ་ 
སྡེ་ལྷུག་པའི་ལུང་གིས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ཚད་མ་གང་གིས་སྙམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་ 
དང་༈ རྒྱ་མཚོ་སྤྲེན་གྱེ་འགྲེལ་པ་ཡང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་རེ་ཞིག་རིགས་པས་བསྒྲུབས་ནས། ལུང་གིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ 
ནས་ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱེས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། 
མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འོ་ན་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་དགོས་ 
པས་འདེར་བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའེ་གཞིའམ་གཞན་དབང་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་ཅི་ 
ཞེ་ན། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ 
ཡང་འདིར་སྐུར་འདེབས་ངོས་འཛེན་ཡིན་པས་ཀུན་བརྟགས་སོགས་ལ་མ་སྦྱར་ལ། ལུང་ 
འདེའེ་གཞན་དབང་སྒོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱེས་ཡོད་པར་ཡང་ 
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སྟོན་པ་ཨིན་ཏེ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་ཡོད་ཅེས་པས་ནི་སྒོ་འདོགས་ ་ཀི་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་སྟོན་ལ། དོན་དམ་པར་ཡོད་ཐར་བསྟན ་པས་ནེ་ སྐུར་ 
འདེབས་ཀྱེ་མཐའ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་ནོ།། 
འདེར་སྨྲས་པ། 
བྱིས་པའི་ངག་གི་རེ་དྭགས་ལྟེ་བ་ལས།། 
ལེགས་བཤད་དྲི་ཞིམ་ལན་འགའ་འབྱུང་སྲེད་ཕྱེར། 
འདི་ནི་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་གོ་ཤིརྣའེ།། 
གསུང་མཆོག་ངད་དང་མི་མཐུན་དོར་བྱ་ཞེས།། 
མི་དགོངས་རྣམ་དཔྱོད་ཞིབ་མོས་ལེགས་བརྟགས་ཏེ།། 
རྟོན་པ་བཞི་པོ་བཞུགས་གདན་འཇགས་ན་མཛེས།། 
སར་གནས་དཔའ་བོས་ཇི་བཞིན་དཔག་དཀའི་གནས།། 
ཤྱིས་བློས་མ་ནོཿ 222 ་ 
ཟབ་མོའེ་གཏམ་ལ་ལྕེ་དབང་ གསོན་པོ་ཡི།། 
བརྟུལ་ཞུགས །འཛིན་ཙམ་འདེ་ཀོ་སྐལ་བཟང་ སྙམ།། 
ཀུན ་བརྟགས་དོན ་དམ་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་བྱང་སའིེ་ དངོས་བསྟན་གྱི སྒྲོ 
འདོགས་མིན་པར་འཇམ་བཞད་དང་། བྲ་ཏེས 'གསུངས་ལ་ཞལ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་བྱུང་ 
མོད། གུང་ཐང་གིས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མྭ་གབ་པར་འཛིན་པ་དེ་ 
གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པས་བྱང་སའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
སྐུར་འདེབས་ཡིན་ཡང་བྱང་སས་དེ་དངོས་སུ་སྐུར་འདེབས་སུ་བཤད་མི་དགོས་སྙམ་ 
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ཡང་བརྟག་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་ནི། ཀུན་བརྟགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པའང་དངོས་བསྟན་སྒོ་འདོགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། མཁས་པ་དེ་ 
དག་གི་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཀུན་བརྟགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་བྱང་སས་དངོས་ 
སུ་སྒོ་འདོགས་སུ་མ་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་དགོས་སོ།། 
སྐུར་འདེབས་ཡིན་ན་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་རྩེ་སྦྱེན་ 
པ་དར་རྒྱས་ཀྱང་ཁྱབ་གསུངས་ནས་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
ན་ལོག་ཉོག་དང་། སྒོ་འདོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་དགོས་པ་གསུངས་པའང་དྲངས་སོ། །གུང་ 
ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱེས། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
འཛེན་པ་ཆོས་ཅན། སྒོ་འདོགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་བཅད་བྱའི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁུབ། ཅེས་གསུངས་སོ།། 
བསྡུ་བ་དང་། ཀུན་བཏུས་སུུ་ལྟ་བ་ལྔའི་མཐར་ལྟ་སྒོ་འདོགས་དང་། ལོག་ལྟ་ 

སྐུ་འདེབས་སུ་གསུངས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་སྐུར་འདེབས་དང་། ཉྱེ་ 
མ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཡོད་པར་མཆེམས་མཛོད་དུ་གསུངས་ཏེ། འདེས་ཀྱང་སྐུར་འདེབས་ 
ལ་སྒོ་འདོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མི་བཞེད་པ་འདྲའོ། །མཛོད་ལས་ཀྱང་། 

ལྟ་བ་གསུམ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག། 

བཞི་ཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཕྱིར་དང་།། 

ངེས་ཏོག་ཕྱིར་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཕྱིར།། 
ཞེས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་དང་། ཆད་ལྟར་སྒོ་འདོགས་མིན་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་ 
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པས་དེ་ལྟར་ལོག་ཤེས་ཡིན་ན། རང་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ཤེས་པས་བསལ་ 
བྱའེ་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སྡེ་བདུན་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་བླངས་པའམ། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། སྒྲོ་ 
འདོགས་ཀྱེ་མཐར་འཛེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་པ་གང་བདེ་བྱ་བ་ལས། ལོག་ཤེས་ 
ཡིན་ན་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་འཛེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྨྲས་ན། སྐུར་ ་ 
འདེབས་མཐར་འཛིན་ཡིན་ན་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཆད་ 
པའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་ན་རྟག་པའི་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་འདོད་ན་ 
་ནེ་མེད་མཐའ་ཡིན་ན་ཡོད་མཐའ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཆད་མཐའ་ཡིན་ན་རྟག་མཐའ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་བླང་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ནས་དེ་ཁོ་ནའང་མེད་ལ་འདོགས་པ་ཡང་མེད་དེ་ཞེས་པའི་འདོགས་པ་ནེ། ཀུན་ 
བརྟགས་ཏེ་གཟུགས་སོགས་གཞན་དབང་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་དང་ 
ཀུན་བརྟགས་གཉེས་ཀ་མི་འཐད་ཅེས་པའོ། །ཅིག་གིས་ཉེ་བར་འདོགས་པ་མེད་ཅེས་ 
པ་གཟུགས་ཞེས་ཆིག་གིས་མེང་ཉེ་བར་འདོགས་པ་མེད་ཅེས་པ་དང་། གཞི་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདོགས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་འདོགས་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ 
ལ་བྱའོ།། 


བྱང་ས་དང་བསྡུ་བར་སྐུར་འདེབས་དངོས་སྲུ་འགོག་ཡུལ་ནེ། ཆོས་རྣམས་རང་ 
མཚན་ཧྱིས་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་རང་རྒྱུད་པ་མི་འཇོག་སྟེ། རང་ 
རྒྱུད་པས་གཟུགས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་ནི་གཞུང་འདེ་དག་ 
གི་རྗེས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྩ་ཤེ་ཊཏིཀ་ཆེན་ལས། རྩ་ཤེར་དངོས་པོ་ 
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བདེན་གྲུབ་འགོག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ལ་ཡིན་གྱི། རྣམ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དག་ 
གིས་དངོས་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ནིེ་རྩ་བ་མཁན་པོའི་རྗེས་སུ་ བུང་ 
བས་དེ་དག་ལ་མིན་ནོ་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ།། 

འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བའང་བྱང་ས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྲོལ་བྱང་ས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ 
ན༈ མི་མཚུངས་ཏེ། དེའེ་ དུས་ཐལ 'འགྱུར་གྱི་སྲོལ་ཕྱེ ཕྱེ་མ་ཟིན་ཀྱང་ཀླུ ུ་སུབཀིརེ རྗེས་ 
འབྲང་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་ སྨྲ་བའེ་ཐལ 'འགྱུར་བ་དུ་མ་ ་བྱོན་པ་དེ་དག་ 
འདེར་དངོས་སུ་བཀག་པས་དེ་དེའེ་དངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
དེའེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཅེས་སྨྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་ 
རྣམས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱེ་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། སོག་པོ་ཚཆེ་རམས་པའེ་གསུང་ལ་བརྟགས་ན་ 
ཡིན་རྒྱུ་བྱས་སམ་སྙམ། ཡང་གུང་ཐང་གིས་མིན་པར་གསུངས་ཤིང་། གཉལ་སྟོན་ 
གྱིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ཡོངས་གྲུབ་མིན་པར་གསུངས་ 
པས་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 

དེ་ནས་བྱང་ས་ལས། ཤེས་པར་དཀའི་བའི་མདོ་སྡེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་ལ་བྱེད། འདོགས་པའི་གཞིའེ་དངོས་པོ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པས་འདོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པའེ་འདོགས་པ་ཀུན་བརྟགས་ 
ཨིན་པ་སྔར་ལྟར་དང་། འདིའེ་སྔ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། བྱང་སར་ 
དངོས་པོ་སྔ་མ་གང་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་འདི་གཉེས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནེ། འདེའེ་ 


42 
སྔ་འགྲེལ་དང་། བྱང་ས་རང་གི་གོང་འོག་ལ་བརྟགས་ན་རིམ་བཞིན་སྫོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་ 
གཉེས་ལ་བྱེད་པ་འདྲའོ།། 

དེ་ནས་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་སོགས་ལ། གནས་ཚུལ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བདེན་པར་ཡོད་ 
ཡོད་ལྟར་འཛིན་དུ་འཇུག་པས་ཞེས་དང་། དེ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བརྡ་འདོགས་ 
ཅིང་བརྡ་དེ་ཡང་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་པར་བརྗོད་པས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐ་སྙད་ 
འཇོག་པ་ན་ཕར་བརྡ་བྱས་པའིེ་ཉམས་མེད་པར་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འཚར་ 
བས་རིམ་བཞེན་འདོགས་པ་དང་མངོན་པར་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པར་གུང་ཐང་གསུངས་སོ། །བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ 
ཡོད་པར་བཟུང་ནས་གནས་ལུགས་ལ་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་སྟེ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བདེན་ 
པར་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། བདེན་པར་ཡང་ཡང་ཉོག་པས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་། 
ངག་གིས་ཐྭ་སྙད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱར་རོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་པར་གྱུར་ན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 
བཀྲལ་ནའང་ཕལ་ཆེར་འདྲའམ་སྣམ། 

ཀུན་རྫོབ་ངོས་འཛིན་འགོག་པའི་བསྡུ་བའི་ལུང་གི་ཕྱེ་འགྲེལ་སྐབས། ཀུན་རྫོབ་ 
པ་དང་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པའི་བརྗོད་ 
པའི་ཞེས་འབྲེལ་སྒྲ་བྱས་པ་དག་མ་དག་བརྟག་དགོས་ཏེ། མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་ 
རྩོད་གཞེར་བཟུང་བ་ལ་འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་། འོག་ཏུའང་ཀུན་རྫོབ་དང་མངོན་པར་བརྗོད་ 
པ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་པ་དང་ཡང་མཐུན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་། ཞེས་གུང་ཐང་གསུངས་ཏེ། འདེར་རྩོད་གཞེའམ་ཁྱད་གཞི་གོང་ 


43 
དུ་འདིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་པར་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་དོ་སྣམ་དུ་འཛེན་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་དེ་ཞེས་པས་བསྟན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་། མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་པ་དེ་རོད་ 
གཞེར་བཟུང་ག་ལ་རྙམ་པ་མ་གཏོགས་མི་གོ་བས་དཔྱད་འཚལ། གང་ལྟར་ཡང་། མངོན་ 
པར་བརྗོད་པ་དང་ཀུན་ཇྫོབ་ཙམ་ཞེས་བསྡུ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ནང་གི་མངོན་ 
པར་བརྗོད་པས་བཏགས་ཅམ་དང་། མིང་གིས་བཞག་ཅམ་གྱེས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་མིན། ས་ 
བརྟགས་པ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པའོ།། 

དོན་དམ་ངོས་འཛིན་འགོག་སྐབས། འདེར་ཡང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བརྟག་ 
པ་བྱ་དགོས་མོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དམ་ངོས་འཛིན་སྐབས་འདེར་ཡང་ཆོས་འདེ་དག་ 
ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དམེགས་བཞེན་དུ་དེ་མེད་ཅེས་ཇི་ལྟར་རེགས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ 
| དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་བཤད་དགོས་མོད་ཀྱང་རྗེ་རང་གེས་གོང་ 
དུ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་སྦྱར་ཏེ་བཀྲལ་ཡང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པ་དང་རང་མཚན་དོན་འདྲ་ཞིང་། བརྟག་པ་སྔ་མ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བརྟག་པ་ལ་དོན་དམ་ 
དང་སྦྱར་བ་གོ་སླ་བས། འདེར་དེ་ལྟར་རང་མཚན་གྱི་བརྟག་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་པའོ།། 

ཡང་བསྡུ་བ་ལས། མངོན་པར་ཉོགས་པ་དེ་དག་མེང་གང་དང་སོགས་ལ་འདེར་ 
མངོན་པར་ཉོགས་པ་ནི་བསྡུ་བ་རང་ལས་ལུང་འདིའེ་གོང་དུ་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་ཏེ། 
བསམ་པ་མངོན་པར་ཉོགས་པ། དད་པ་མངོན་པར་ཉོགས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་མངོན་ 
པ་ཉོགས་པ། མངོན་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་པ་བདེན་པ་མངོན་པར་ཉོགས་པ། མངོན་ 


པར་ཉྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ། མཐར་ 


44 
ཕྱིན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་དྲུག་གསུངས་ཤིང་། དང་པོ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞེན་ 
བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་དམེགས་པའི་དད་པ་དང་། འཕགས་ 
པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་མངོན་རྟོགས་དྲུག་ག་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རང་རང་གི་སྐབས་ན་གང་ཡོད་བཞག་ལ། མངོན་རོགས་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་རིམ་བཞེན་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་ལ་སྦྱར་སྣང་བས་དང་པོ་གསུམ་ 
ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ལ་བྱེད་དམ་སྣམ་མོ། །དེས་ན་སྤར་གསར་སོགས་ལ་མངོན་ 
པར་ཉོག་པ་ཞེས་བྲེས་ཡོད་པ་ནི་ས་མཐའ་ཆད་པ་ཡིན་པས་འདི་རམ་ཏོག་ཙམ་མིན་ནོ།། 
ལུང་དོན་ནི་མངོན་པར་རོགས་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་ 
མིང་གང་དང་མངོན་པར་བཇོད་པའམ་ཉོག་པ་གང་ ས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ་བཏགས་ 
པ་ཱོག་གི་འདུག་གཞིའ་ངོ་བོ་ཉད་ཡནཔར་བཟད་པར་བའམ་ཞིན་ཞིས་པའོ།། 

དགངས་འཕྲལབྱིའགལ་ཆནཟུའི་ཐལ་མཚོས་བས་སམ་ཞིས་བུརོན་ཆོས 
འབྱུང་ན་འདུག་པ་ཅོག་རོ་ལོ་ཆེན་ཡིན་ནོ། །འདེས་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ཀྱི་གཞན་དབང་ 
ཞེས་གསུངས་པ། ཐེག་བསྡུས་སུ་ནང་གི་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སུ་གསུངས་པ་དང་ 
ཆོས་སྐད་མི་མཐུན་པས་དེ་དང་འགལ་ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཡང་རྫས་ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱེ་ནང་གི་གཟུང་འཛིན་སེམས་ཙམ་རང་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་དེ་ཐེག་ 
བསྡུས་སུ་ཀུན་བརྟགས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་མི་གསུང་དོན་ 
མེད་པར་སེམས་ཀྱང་མཁས་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་འགྲེལ་ལོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལ་གླེང་ 
གཞིའི་ལེའུ་ལོགས་སུ་བྱས་མ་བྱས་གཉེས་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་བྱས་ན་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ 
དང་མ་བྱས་ན་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། ཚུལ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་དྲེ་དང་། དོན་ཟབ་དགོངས་ 


45 
པ་ངེས་འགྲེལ་གཉེས་ཀྱི་དེས་ལན་ལེའུ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ 
མེན་ཡང་དེར་ས་བཙུའི་བྱང་སེམས་བཅུས་སྟོན་པ་ལདྲི་བ་བས་ཞེས་པ་ལྭ་བང་སེམས་ 
བཅུ་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ།། 

ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག་ནི་བུ་སྟོན་ཡིན་ནམ་ཞེས་གུང་ཐང་གསུངས་ལ། ལུགས་འདེར་ 
སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པས་དེ་ལ་བརྫུན་པར་གྲུབ་ 
པ་མི་དགོས་སོ། །དཀའ་འགྲེལ་དུའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་སོ་ཞེས་ཀྱང་གུང་ཐང་ངོ་། །དཀའ་འགྲེལ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚོའི་ཡིན་ 
ཞིང་༈ འདེར་འགོག་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ན་ཇོ་ནང་ཡིན་པར་ངག་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་འཐད་དམ་སྙམ་མོ།། 

མདོ་རྒྱན་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་འདི་ལས་འགྲེལ་ཚུལ་ལྟར་རྒྱ་འགྲེལ་ཕལ་ 
ཆེར་མཐུན་ཞིང་། འཇམ་བཞད་ཆོས་བདག་ཏུ་ཡོད་པའང་མིན། གཏན་མེད་པའང་ 
མིན་པ་ལ་བཤད་དོ། །མཚན་ཉིད་ལྔ་པ་ལ་རང་བཞིན་ཀྱེས་དྲེ་མ་གཟོད་མ་ནས་དག་ 
པས་སླར་ཡང་འདག་རྒྱུ་ཡང་མེད་ལ། ཟློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ལ་ 
བཤད་པ་དང་། སློབ་པའི་དུས་རྣམ་པར་དག་པའང་མེད་ལ། རིམ་གྱེས་མི་སློབ་ལམ་ 
ཐོབ་པ་ན་དག་པར་ཡང་འགྱུར་བ་བཤད་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་དོ། །གུང་ཐང་འདེའེ་མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ལ་འཇོག་དཀའ་གསུངས་ཏེ། ལྔ་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་ 
ཡང་འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་ལྟར་བཞག་ཀྱང་མི་རུང་ངམ་སྙམ། 

དེ་ནས་ཡང་བསྡུ་བ་ལས། མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པའི་སོགས་ 
ནི་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། བྲ་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་གཉེས་ 
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ཀས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་ནང་གི་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྟོག་པ་ 
ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་ཞིང་། གནས་སྐབས་གཟུགས་ 
. ཞེས་ལྟ་བུའི་མིང་ལ་གནས་པ་སྟེ་བརྟེན་ནས་དོན་གཟུགས་རུང་སོགས་ལ་འདེ་གཟུགས་ 
ཐོ་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རོག་པའི་དམེགས་པ་གཟུགས་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའེ་ཨིང་དང་བརྡས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་དང་ལྡན་པ་ 
ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཟུགས་རུང་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉེད་དེ་སྡོད་ལུགས་གང་གིས་ཡོད་ 
པར་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ཡི་སྒོ་ནས་མེད་ 
དེ་གཟུགས་སོགས་སུ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནེ་རང་ཉེད་བཟུང་བ་ཆོས་གཞན་བཟུང་བ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པའི་རྫས་ཡོད་དང་དོན་དམ་པ་གཉེས་ཀར་ཡང་མེད་དོ། །དེ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ 
བས་ན་སྟེ་དེའེ་ཕིར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གཟུགས་རུང་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན ་ྱི་ཆོས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་འདིེ་གཟུགས་སོ་སོགས་ 
སུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་དེས་འདེ་དང་འདེའ་དེ་དང་དེའོ་ཞེས་ཀུན་བརྟགས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་སེམས་ཅམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་རམ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ལུང་ཚན་དང་པོའི་དོན་ཏེ། འདེར་དྲང་ངེས་ 
རྩ་བ་སྤར་གསར་ཤོག་བྱང་ཉེར་( ) ཐམ་པའི་དབུ་གཟེགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བཞི་པ་ 
ན༈ དེ་ལ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སོགས་ནེ། འདེར་དྲངས་པའི་བསྡུ་བའི་ 
ལུང་འདེའེ་མཇུག་སྡུད་ཡིན་པས་འདེར་མིང་ལ་གནས་པའི་གསུངས་པ་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་ 
འགྱུར་ལྟར་མིང་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་ཏེ་གནས་པ་དང་བརྟེན་པ་ནི་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་དོན་འདྲ་ཞིང་། དེ་ཡང་མིང་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ཏོག་པས་མིང་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་དོན་ལ་འདེ་དང་འདེབོ་ཞེས་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ་འདིའེ་གོང་ཞིག་ཏུ་བསྡུ་བ་རང་ 
ལས་ཀྱང་། ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ནམ་པར་ཉོག་པ་ནིེ་ནམ་པར་ལྔར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་མིང་ 
ལ་བརྟེན་པའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་ཡོངས་སུ་རོག་པ་དང་། དོན་ལ་བརྟེན་པའི་མིང་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུུ་རྟོག་པ་དང་། མིང་ལ་བཏེན་པའི་མིང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་ཡོངས་ 
ུཉོག་པ་དང་། དོན་ལ་བཏེན་པའི་དོནགྱ་ངོ་བོ་ཉདདུ་ཡོངས་སུ་ཏོག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་བརེན་པའི་དེ་གཉེས་ཀའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཐེག་བསྡུས་ 
སུའང་དེ་འདྲ་འབྱུང་ལ། འོན་ཀྱང་འདེ་ནེ་མེང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ལ་འདེའོ་ཞེས་པ་ཙམ་ 
མིན་གྱི་ཆོས་ཀྱེ་བདག་ཏུ་ཞེན་ཚུལ་ཡིན་ཡང་མིང་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་འདྲ་བ་སེམས་སོ།། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་ཀུན་བརྟགས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འགས་གསུངས་ 
ཀྱང་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་གཟུགས་རང་ལ་བཤད་སྣང་ཞིང་། ལུང་འདེའི་གོང་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་འདོགས་པ་ 
བཏགས་པ་ལས་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་རེག་པར་བྱ་ཞེས་དྲེ་བས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ལན་དུ་མངོན་ 
པར་བརྗོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པའི་མིང་ལ་གནས་པའི་སོགས་གསུངས་ཤིང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པར་འདོགས་པ་ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པ་སྟེ་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་ནི་ཀུན་བརྟགས་འདོགས་པའི་གཞེར་བསྟན་ 
པས་གཟུགས་རུང་ལྟ་བུའེ་གཞན་དབང་ལ་བྱེད་པ་ལེགས་སམ་སྙམ་ནས་དེ་ལྟར་བྲེས་ 
སོ། །དེས་ན་དེ་བའི་སྐབས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱེ་དངོས་པོ་ལ་གཟུགས་སོགས་ 
སུ་ཀུན་བཏགས་པ་སྟེ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཚུལ་དྲེས་པ་ཡིན་པས། ལན་གྱི་སྐབས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་དམེགས་པ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ཀུན་བརྟགས་ཞེས་མ་གསུངས་ཀྱང་འདིའེ་ 
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རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཀུན་བརྟགས་ལ་གོ་དགོས་སོ། །མཇུག་སྡུད་དུའང་མངོན་ 
པར་བརྗོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པའི་མིང་ལ་བཏེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་ 
པ་ཀུན་བརྟགས་པ་དེ་ནི་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ།། 

ལུང་ཚན་གཉེས་པའི་དོན་ནེ། མངོན་པར་བརྗོད་པ་སྟེ་རྟོག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་ 
པ་རྣམ་པར་བསལ་བའམ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཅམ་གྱིས་མ་བྱུང་ཞིང་། རིགས་ 
མཐུན་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའེ་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་གཟུགས་རུང་འཛིན་ 
པའི་སྔོ་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་ 
ཀེ་དངས་པོལྟ་གཟུགས་རུང་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་སརྟོག་གི་གཞིར་རང་མཚན་དུ་མེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་གང་གིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་རས་ཡོད་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་ 
ཡང་དེ་བཞིེན ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཡོད ་པར་རེག པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདེའི་རྣམ་ཤེས་འདེ་མངོན་ 
བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་རང་རིག་ལྟ་བུ་ལ་བྱས་ནས་མཁས་པ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་གསུངས་ཀྱང་གོ་དཀའ་བས་དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ 
ལ་གཞི་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ།། ད 

རྫས་བཏགས་ཀྱང་བསྡུ་བ་ལས་ཞེས་སོགས་ལ་རྫས་ཡོད་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
རིགས་པས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡོད། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད། 
འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་བརན་པ་མི་འགྱུར་བའི་རྫས་ཡོད། ཤེས་པ་དང་དབང་ཡུལ་ 
གྱེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་ཉིད་བཟུང་བ་ཆོས་གཞན་བཟུང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་བཞི་སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཙམ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫས་ 
ཡོད་དང་ཕྱི་མ་དོན་གཅིག་སྟེ་སྔ་མ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་གསུངས་སོ།། ྐ 


49 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བཞད་ཉྱིས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། རང་རྐྱ་འཛིན་ 
ཐུབ་པའིེ་རྫས་ཡོད་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས། དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོའེ་དགག་ 
བྱ་དང་། གཉིས་པ་དང་རྫས་ཡོད་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་། བྱེས་པའེ་ཡིག་ཆ་ལྕང་ 
གྲུབ་དང་། སོག་པོ་ཚེ་བརྟན་གྱི་དྲང་ངེས་ལྟར་དེ་གཉེས་མི་ཕྱེ་བར་འདྲ་ལ། ཚད་མ་ 
རིགས་རྒྱན་དུ་ཀུན་གཞིའང་བརྟན་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཡིད་ཀུན་རྩ་བ་ལས། 
བརྟན་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྟན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
འདྲའང་†༈ མཛོད་རྩར། རྫས་དང་ལྡན་གཅིག་ཅེས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་རྟག་ཅིང་བརྟན་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཆོས་ཁམས་གཅིག་པུར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་བས། བརྟན་པའི་རྫས་ཡོད་རྟག་པ་ལ་བྱས་ནས་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས་སོ།། 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྫས་ཡོད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དང་། བྲ་ 
ཏེ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་གཉེས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། ཚད་མ་རང་ལས་མཁས་པ་རྟ་ནག་པ་ 
དགེ་འདུན་བློ་བཟང་གི་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ལུང་རེགས་བང་མཛོད་ལས་སེམས་ 
བྱུང་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་དང་། གཅོ་སེམས་ལ་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ 
ཤིང་† བྱང་རྩེ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་བྱུང་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། 
བསྡུ་བར་ཡང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའམ་བཏགས་པར་ 
ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་གཉེས་ཀར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཉེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་ནེ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་དུ་ཞིག་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། འཚིག་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། 
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རྣམ་པར་འཚེ་བ་ནི་ཁོང་ཁོའེ་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

གུང་ཐང་གིས་རྣམ་ཤེས་རང་རིག་ ས་ཆོས་གཞན་བཟུང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཟུང་ 
དུ་ཡོད་པས་རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་གསུངས་པས་འཇམ་བཞད་དང་། བྲ་ཏེ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རང་རིག་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་འདྲ་ལ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་རང་རིག་འདོད་པར་མ་ངེས་ཀྱང་རང་རིག་ཡོད་པ་སེམས །ཅམ་སྦྱེའེ་འདོཿ 'འདོད་ 
པར་གྲགས་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པའོ།། 

བསྡུ་བ་དང་། བྱང་རྩེས། ཤེས་པ་ལ་བཏགས་ཡོད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཆ་ 
ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ལ་དགོངས་སམ་སྙྣམ་སྟེ། བསྡུ་བར་ཡང་ཁྲོ་བའེ་ཆར་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་པ་དང་། གུང་ཐང་གིས་བཏགས་ཡོད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད། ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད། རྟོག་པས་ 
བཏྲགས་པའི་བཏུགས་ཡོད་གསུམ་གསུངས་ཤབ། ཀུན་གཞིའི་བག་ཚགས་དང་པོ་དང་། 
འཇིག་ལྟ་གཉེས་པར་གསུངས་པས་བཏགས་ཡོད་དངོས་བཏེན་ནས་བཏགས་པའེ་བཏགས་ 
ཡོད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར་དང་། སྤྱི་དོན་རེགས་རྒྱན་དུའང་ཉོན་མོངས་རྣམས་ལ་བཏགས་ 
ཡོད་དུ་ཡོད་དཔྱད་སྐབས་བཏགས་ཡོད་ལ་ཆ་ལ་བཏགས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ལ་ 
བྲགས་པ་དང་། མེད་བཞིན་དུ་བཏགས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བཏགས་ཡོད་ 
བཞེ་ལས། དང་པོ་ཡིན་གྱི་གནས་སྐབས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་བཏགས་པ། མེད་ 
བཞིན་དུ་ཐོས་བཏགས་པ། ནམ་འཇོག་གཞན་ལ་བཉེན་ནས་ཉོགས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སེམས་བྱུང་བཏགས་ཡོད་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ 


51 
ཡོད་ཡིན་ཀྱི་རྣམ་འཇོག་གཞན་ལ་བརེན་ནས་རྟོགས་བྱའི་བཏགས་ཡོད་ཨིན་པར་གསུངས་ 
པས་སོ་སྙམ་ཡང་། 

ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བཞད་ཀྱི་བིཌུར་དཀར་པོའི་གན་མཛོད་དུ། ཀུན་བཏུས་ལས་ 
བཤད་པའི་ལྡན་མིན་ཉེར་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་སོགས་དགུ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུ་ དང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་དེའེ་གནས་སྐབས་དང་ཆ་ཅི་རིགས་ 
ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཆིམས་མཛོད་ 
མངོན་པའི་རྒྱན་དུ་མངོན་པ་གོང་མའེ་ལུགས་སྐྱོར་སྐབས། སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་གི་ 
ཉེར་གཉིས་ནི་བརྗོད་པ་སྒྲ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བློའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དང་། ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ དགུ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་བཟློག་པས་བཏགས་ཡོད་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཞིབ་ཆ་ཤེས་དགོས་སོ།། 

ཡང་སྙོང་ཉེད་འཇམ་བཞད་ཀྱིས་བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས་པས། བསྡུ་བར། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་རྫས་སུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉོག་པས་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་མིན་པ་ལ་བྱེད་དམ་བསམ་ཞིང་། གུང་ཐང་གིས་བཏགས་ཡོད་གསུམ་ 
གསུངས་པའི་དང་པོ་ནེ་རིགས་རྒྱན་ལས་བཞི་བཤད་པའི་ཐ་མ་དང་དོན་གཅིག་ལ། གནས་ 
སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ནིེ། དངོས་པོའི་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ 
བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མེད་བཞིན་དུ་གཏགས་པ་བདག་གཉིས་ལྟ་བུའོ།། 

དབུས་མཐའ་ལས། དོན་དང་ཐོབ་དང་སྒྲུབ་པ་སྟེ། དོན་དམ་པ་གསུམ་བཤད་ 
པའི་དོན་དོན་དམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཐོབ་པ་དོན་དམ་པ་མྱང་འདས་ལ་བཤད་ 
དེ། དེ་ཐོབ་བྱའེ་དོན་ནམ་དགོས་པ་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། །སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་ལམ་ 
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བདེན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཡུལ་ལྭ་བུས་ནས། དོན་ནམ་ཡུལ་དེ་བཞེན་ཉིད་དེ་གནས་ལུགས་ 
མཆོག་ཡིན་པས་སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་པ་དང་། དོན་དགོས་པ་ལ་བྱས་ནས་ལམ་བདེན་དེ་དགོས་ 
པ་མཆོག་མྱང་འདས་འཐོབ་བྱེད་ཡིན་པས་སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་པ་ཞེས་བཏགས་ཚུལ་གཉེས་ 
. ཁྲོ་བརྟན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །འདེར་སྤར་གསར་ཤོག་བྱང་ཉེར་གཉེས་ 
པའི་རྒྱབ་གཟེགས་ཕྲེང་དང་པོའེ་མཇུག་ཏུ་དོན་ནམ་དོན་དམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཞེས་ 
པ་ལ་དཔེ་འགའ་ཞིག་ལས་དོན་དམ་དོན་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྲེས་ཡོད་པ་དག་ཚོད་སྣང་ངོ་།། 
ལུགས་འདེས་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རིག་ཏུ་བཞེད་པས་ཞེས་སོགས་ལ་གཉལ་སྟོན་གྱིས་ 
རང་རེག་དངོས་ལ་བྱས་ནས་བཤད། ཀུན་མཁེན་འཇམ་བཞད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ 
མིན་པས་འདེར་དེ་ལ་མི་བྱེད་པར་སོ་སོར་རང་རིག་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ལྕང་ 
གྲུབ་ཏུ་ལུགས་འདེས་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་སོ་སོར་རང་རིག་ཏུ་བཞེད་པ་ལུགས་འདེའེ་ 
འདོད་པ་ཐུན་མོང་མིན་པར་འགྱུར་བ་ལ་དེ་མེན་པས་རང་རེག་དངོས་ལ་བྱེད་པའི་སྟེང་ 
ནས་འཆད་ཚུལ་སོགས་དེ་དག་གི་གཞུང་ལས་གསལ་ཞིང་། འདེར་གུང་ཐང་གིས། ་ཨ་ 
ཕའེ་ཁ་ཕོར་གཙོ་བོ་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན། སྤྱིར་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ 
རང་རིག་དངོས་མིན་ཡང་འདེ་པས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཡང་རང་རྱོང་བྱེད་རང་རེག་དེ་ 
རང་གི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་མེད་པས་ཤེས་པ་རང་གིས་ 
རང་མྱོང་བ་དང་རིག་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པར་འདུག་པ་ནི། འཇུག་ཏཱེཀ་ལས། གཞན་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་བལྟ་ལ་གཉེས་སྣང་ལོག་པའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་ 
གར་བར་འདོད་པ་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཁུད་པར་ནེ། ཞེས་དང་། ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཁ་ནང་བྟལྟ་ལ་གཉིས་སྣང་ལོག་ཀྱང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་གཉེས་རྣམ་པ་ 


53 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཞེས་དང་། སྔོ་འཛིན་ལྟ་བུ་རང་གིས་རང་རྱོང་བ་ 
དང་རིག་དགོས་པར་རང་རིག་སྒྲུབ་སྐབས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས། འདེར་ཡང་ཐ་ 
སྙད་རགས་པ་ ལྟར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། རང་རེའེ་སྐབས་གཉེས་པར་ལུང་འདེ་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་གིས་རང་ཅཉོགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུའང་དྲངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཡང་ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་པའི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་གི ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ 
ཡུལ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱེས་མི་འཇོག་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པའོ།། 

ཡེ་ཤེས 'སྙིང་པོ་ཀུན ་བཏུས་ནི 'འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པ་སྟེ། དོན་ནེ་བཟུང་བ་ 
དང་འཛེན་པ་དོན་གཞན (དུ་གྲུབ་པ་ལས་ ་གྲོལ་བ་སྟེ་མ 'གུབ་པའེ་རྣམ་ཤེས ཙམ་ནེ་ད དམ་ 
པའི་དོན་དུ་ཡོད་ཅེས་བློ་གྲོ གོས་ཤེས་བྱ་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ བྱཟིཝརོསཏུ་བིཧ་པསི། ་པ་ཡི། རྣལ 'འབྱོར་ 


གྱི་ས་བཞེའེ ་སྒོ་ནས་སྤྱོད་: པ་ལ་མོབ་པའི་ག, ་གཞུང་དུ་གྲགས་ ་སོ། །ཞེས་ པ་སྟེ་ལུང་འདེ་ 
ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ལུང་དུ་མཛད་ནས་འཆད་ཚུལ་གཞན་དུ་མཛད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་† ཛེ་ཏཱ་རེའེ་བདེ་གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་བྱེད་དང་། འདེ་ཉེད་འཇམ་བཞད་ 
ཀྱིས་དྲངས་པའི་འགྱུར་ལས། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་བའེ།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡོད།། 
ཅེས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་།། 
ཐོ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་སྒྲོག། 
ཅེས་པ་ལྟར་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ ལྟར་ཡིན་ནོ།། 
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བསྡུ་བར་རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་ཉོག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱེར་དང་། གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་གཉེས་ 
ཀ་ལ་སྦྱར་ལ། རྣམ་རྟོག་ལ་ཐ་སྟད་ཡོངས་སུ་སད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་བག་ལ་ 
ཉལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རྣམ་ཏོག་ནི་གཉེས་སྣང་ཅན་གྱེ་ཁམས་གསུམ་ 
པའི་སེམས་སེམས་བྲུང་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་ཉོག་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཐ་སྙད་སད་པ་བརྡ་ལ་བྱང་དང་། བག་ལ་ཉལ་ནི་མ་བྱང་ 
བའེ་ཤེས་པའོ། །ཐ་སྙད་གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་པ་ནི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ཏེ། ལེགས་བཤད་དུ་ཟུངས། 
རྒྱུ་མཚན་ནི་བསྡུ་བར། རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པའེ་དངོས་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་ 
དེ། དངོས་པོ་དང་ཡོད་པའི་སྐད་དོད་ལ་བྷ་ཝ་ཞེས་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པས་འདེར་དངོས་ 
པོར་བསྒྱུར་ཡང་འདུས་བྱས་ལ་གོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། དུ་ཞིག་ནི་འདུས་བྱས་ 
དག་གི དུ་ཞིག་ནི་འདུས་མ་བུས་དག་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི་གཉེས་ཀ་ 
དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འདེར་ཡང་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ 
བསྩུ་བ་ལས་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུང་དེའེ་གང་དུ་ཀུན་བརྟགས་ 
དངོས་པོར་མེད་པས་ཆོས་བཞི་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་དངོས་མེད་ཡིན་ན། མིང་། རྒྱུ་མཚན། 
རྣམ་རྟོག ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་གང་ཡང་མིན་དགོས་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱུ་མཚན་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་དབུས་མཐའ་ལས། 
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རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།། 
མིང་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ།། 

ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་རྟོག་གཞན་དབང་དང་། མིང་ཀུན་བརྟགས་སུ་བཤད་པས། 
དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ན་དངོས་མེད་མིན་དགོས་པའི་དོན་ཏེ། དེར་རྒྱུ་ 
མཚན་གཞན་དབང་དུ་བཤད་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དགོངས་ཏེ་ཞེས་སོ།། 

བརྗོདཔ་ནི་སྒ་རོག་གཉིས་ཀ་སྟེ་དེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའམ་རོགས་པར་བྱ་བ་ལ་གི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་དེ། བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་བཞེན་ནོ། །སྒྲས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེས་ 
པ་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའོ། །ཆུ་ཆུང་ཆུང་རྐང་པས་བརྒལ་ནུས་ 
པ་ལ་རྐང་པའེ་འབབ་སྟེགས་དང་། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པར་ཀོ་གྲུས་བརྒལ་དགོས་པའི་ཆུ་ 


ཆེན་པོ་ལ་ཀོ་གྲུའེ་འབབ་སྟེགས་ཟེར་ཞེས་ཤིང་གཟས་གསུངས་སོ།། 
བསྡུ་བར་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དོན་དམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་ 
གསུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉེས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉེས་ནེ་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་ཉོན་ཀུན་ནས་སློང་བ་གཉེས་ལ་གུང་ཐང་གསུངས་ཏེ། གཉལ་ 
སྟོན་ཡང་དེ་དང་འདྲའམ་སྙམ་ལ། རྗེས་ཐོབ་བདེན་པ་གཉེས་ཀར་ཡོད་པ་གཉལ་སྟོན་ 
རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་དང་ཐ་སྣད་མཚན་མ་ལ་དམེགས་པས་དང་། བྲ་ཏེས་ངེས་ངོར་ 
རྙོང་ཉེད་ཤར་ཞིང་། ཐ་སྙད་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པས་དང་། གུང་ཐང་བདེན་པ་ 
གཉེས་ཀ་ཉོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་གསུངས། 
རྣམ་བཤད་རིགས་པར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་རྩོད་ལན་སྐབས་བདེན་གཉེས་གང་ 
ཡིན་དེས་པའི་ལན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་བཏགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་རང་གི་འདོད་པ་ 
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མིན་གྱེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པར་ཡོད་དུ་སོགས་ནི། ལས་དང་ནམ་སྨིན་དེ་གཉེས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ཏེ་ཇི་ 
དགའ་བར་བདེ་བ་གཉེས་ཀར་ཡོད་དུ་སྟེ་ཡོད་པར་རྟོག་ལའམ་ཁས་བླང་དུ་རག་གོ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཆུག་གོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་བརྡེག་སོགས་ཅེ་དགའ་བྱེད་ལ་རག ཅེས་པ་ 
བྱེད་དུ་ཆུག་ཅེས་འགྲེལ་བ་དང་། འཇུག་པར། 
རང་རིག་པ་ནི་གུབ་ལ་རག་མོད་ཀྱི།། 

ཞེས་པ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་མོད་ཀྱི་ཞེས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཏེ་མདོར་ན་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་ལན་དེ་ལྟར་ 
ན་ལས་ནམ་སྨིན་གཉེས་མིང་གི་གཞེར་ཡང་ཡོད། རང་མཚན་དུའང་ཡོད་པས་ན་དེའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་བདེན་པ་གཉེས་ཀར་ཡོད་དོ་ཞེས་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་ཁས་ལེན་ 
དུ་ཆུག་གོ །ཞེས་པའོ།། 

རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། བཤད་པ་འདེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ་ཞེས་པ་ནེ། 
གཉལ་སྟོན་གྱེས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཀླན་ཀ་དེ་འཇུག་པར་གསལ་ཞེས་བཀྲལ་ 
སྣང་ཡང་། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། འདེ་ཐད་དུ། འཇོག་ཚུལ་གཉེས་སུ་བསྡུ་བར་ 
མ་ཟད། འདེས་ཀུང་གསལ་བར་གསུངས་པའི་དཔེར་དགོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་ 
རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་སུ་ཡོད་པ་བསྡུ་བར་མ་ཟད་ནྣམ་བཤད་རིགས་ 
པ་ལས་བཤད་པ་འདི་ཡང་གསལ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་འདུག་པ་དེ་ལེགས་སོ།། 

དབུ་མཐའ་ལས། རགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། དེར་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བཅུ་བཤད་པའི་ནང་དུ་ཕྲ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། རགས་པའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཤད་ཅིང་། འདི་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ངོ་ 
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བོ་ཉེད་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱང་མེད་བཞེན་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་མཚན་ 
ཧྭཱ་ཨེཐས་ཆཧ་ཆྭཾ་ཐཱ་དྲང་། གཞན་ཏཐཇ་གཙོ་བོ་ཤེས་ཝ་ཝ་བོ་ཐཏཧ་ཧྱིས་ཐྷཏོད་དཾ། 
འགྲེལ་བཤད་ལས། བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་བརྗོད་པ་སྟེ་དོན་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བོ་ཞེས་དང་། དོན་མེད་བཞིན་དུ་དོན་ 
དུ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ཤེས་པ་དེས་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་ེ་ནི་ཤེས་པའི་ཀུན་ཐྫོབསྟ། དེ 
ཞི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཉོག་པའོ། །ཞེས་སོ།། 
དེས་ན་ཡོངས་གྲུབ་རགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ནི་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཙམ་ 
ཨིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་བཏགས་པ་དང་བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉེས་ནེ་སྐབས་ 
སུ་བསྡུས་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པར་རིག་པར་བྱའེ། རང་བཞེན་གྱེས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། བཏགས་པ་དེར་བསྡུས་ནས་བཞག་པ་ནེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མཚན་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚད་པའི་ཀུན་བརྟགས་རགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དངོས་མེན་པའོ།། 
མདོ་རྒྱན་ལས། 

ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་རྟེན་ཡིན་པས།། 

ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་པ་ཡིན། 
ཞེས་འདེའི་དཔེ་རྣམས་ལས་འབྱུང་ཡང་། རྩ་བའེ་དཔེ་དང་། ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་དཔེ་ 
དང་† འགྲེལ་པ་ཡང་དུ་མ་ན། 

ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་པ་ཡིས།། 
ཞེས་བྲིས་འདུག་པས་འགྱུར་ཁྱད་དང་། ཡི་གེ་མ་དག་པ་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ཀྱང་ཡིས་ 
ཞེས་བྱས་ན་འགྲེལ་བདེ་སྟེ། རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་དེས་ངོ་བོ་ཉེད་ 
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མེད་པ་ཡི ཡི་རྒྱ ་མཚན་གྱེས 'སྐྱེ་མེད་འགག་མེད 'སོགས་གྲུབ ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ ར་ 
རོ། །མི་ 'སྐྱེ་བའེ་ ཆོས་ལ བཟོད་པ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་སྐབས། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའིེ་ སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་སོགས་ 'བརྒྱད་པོ་མི་སྐྱེ་བའེ་ ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་དགོངས་གཞི་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་གཞིེ་མིན་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡིན་པར་བཤད་ 
ཚུལ་གཉེས་ལས། ཅ་བཿཧི་ཐཱ་མ་ཏངཔཱཧཱ་ཚཡས་ཆེ་ཞིམ་གུང་ཐང་གསུངས་ཏྱཧ། 
ཕྱི་མ་ལེགས་སམ་སྙམ་སྟེ་གཉལ་སྟོན་ཀྱང་ཕྱི་མ་བཞེད་སྣང་ངོ་།། 
སྐྱེས 'པའི་འོག ཏུ་གནས་ པའི་བྱ་བ ་འཇུག་པར་ ་འདོད་པ་ནེ། ཁ་ཆེ་བ་སོགས་བྱེ་ 
སྨྲ་ཕལ་ཆེ་བ་སྟེ་འོན་ཀྱང་བྱེ་སྨྲ་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ 'འདུས་བྱས་ 
མི་རྟག་པ་རྟོགས་པ་ཡོད་པས་སོ། །རང་ 'ལུགས་གྲུབ་ མཐའ་གོང་ མ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་ 
སྔོན་མེད་གསར་དུ་བྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུན་གནས་པ་ཙམ་ལ་གནས་པ་དེ་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པ་རྒ་བ་སོགས་སུ་བཞག་གི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ནི་གནས་པ་མེད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
སྔོན་མེད་ལས་བྱུང་སྐྱེ་བ་སྟེ།། 
རྒྱུན་གནས་དེ་ཆད་འཇིག་པ་ཡིན།། 
རྒྱུན་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ནི།། 
གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད།། 
ཅེས་དང་། 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཆོས་ལ་ནི།། 
གནས་པ་མེད་ན་འཇིག་པར་འགྱུར།། 
རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམ་སངས་རྒྱས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་དེ་ལས་འདུས་ 
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བྱས་དག །གསུངས་པ་སྒྱུ་མ་རི་ལམ་སྨིག་རྒྱུ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་མིག་ཡོར་དང་།། 
ཞེས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་དེ་འདྲ་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
སྒྱུ་མ་དེ་བཞིན་དུ་སོགས་ཏེ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་ཉོག་ནི།། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པའི་གཟུ ང་འཛེན་གཉེས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོ༈ ༈དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
སྣང་བ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ།། 
དེས་ན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའོ།། 
དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཅིང་།། 
རྟོག་ཙམ་ཡིན་པས་ཀུན་རྟོག་པའོ།། 
ཞེས་པ་ལྟར། གཟུང་འཛིན་གཉེས་སུ་སྣང་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཉོག་པའི་གཞིར་ 
རང་མཚན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་མེད་ཅིང་སྣང་ཚུལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ལ། རྟོག་པས་འདི་ 
དང་འདེའོ་ཞེས་སྒྲ་རྟོག་གི་གཞེར་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་དོན་ལ་དམེགས་པས་ན་དེ་ལྟར་ 
བཏགས་སོ།། 
ཇི ལྟར་དེ ་ལ་དེ་མེད་པ་སོག ས་ནི། དཔེ་ཇི་ ལཿ ྟར་ནསྒྱུ་མ་ད་ལ་ཏ་ག ང་དེ་མེད་ 
པ་དེ་བཞིན དུ་ནི པ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཉོག་གཞན་ དབང་ལ་གཟུང ་འཛིན་བ ་གཉེས་ 
པོ་མེད ་པ་དོན་དམ །བདེན་པར་འདོད། ཅེས་པ་སྟེ། བཙུན་པའི་འགྲེལ་ 'བཤད་དུ་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཉེས་པོ་མེད་པར་ མཐོང་བ དོན དམ་ མཐོང་བར་བརྗོད་ཅེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
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སྒྱུ་མ་ལ་རྟ་གླང་དེ་ནི་མེད་བཞིན་དུ་དམེགས་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞེན་དུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཉིས་པོ་དེ་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་པ་སྟེ། དཔལ་མང་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་གཟུང་འཛེན་རྫས་ 
ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དེ་དོན་དམ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཞེས་པར་བཀྲལ་ལོ།། 

དྭགས་མཐའ་ལས། ་ཡང་དྭག་མ་ཡིན་སོགས་ཀྱི་འབླུ་སྣོན་བྱིད་ལུགས་གཞུང། 
དུ་གསལ་ཞིང་། གང་ན་གང་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་གསུངས་ལ་ཞེས་པ་ནེ། མདོ་སྡེ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་སྟེ་དབུ་མའི་ལུང་ 
འདེས་ཀྱང་དེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉེད་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་ཅེས་པའོ།། 

དེ་ནས། ཡོད་པ་སྔ་མ་དང་མེད་པ་ཕྱི་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་སྟོང་ཉེད་མེད་ 
སྙམ་པའི་སོགས་ནི། ཡོད་པ་སྔ་མ་ཀུན་རྟོག་དང་མེད་པ་ཕྱི་མ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
ཐ་དད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པར་བསྟན་ནས་ཡོངས་གྲུབ་མ་བསྟན་པས་སྟོང་ཉེད་དམ་ 
ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་མེད་པ་ཀུན་བརྟགས་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བྱུང་བ་ 
ན་སྟོང་ཉེད་ནེ་འདེ་ལ་ཡོད་ཅེས་པས་དོགས་པ་དེ་བསལ་ལོ་ཞེས་པའཤོ།། དེས་ན་དཔེ་ 
ཁ་ཅིག་ལས་གསལ་ལོ་ཞེས་པ་མ་དག་པ་ཡིན་པས་བཞི་འདྲེལ་དང་། གུང་ཐང་གི་མཚན་ 
འགྲེལ་ནའང་དེ་ལྟར་བྲིས་པ་ནི་མཁས་པ་དེ་དག་གིས་དེ་དག་རྒྱུ་བྱས་པ་ཨིན་ནམ་སྙམ་ 
སྟེ། རྩ་བར་ཚིག་གསུམ་པས་དོགས་པ་སེལ་ཚུལ་ནེ། ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདེ་ལ་ 
ཡོད་ཅེས་པས་དོགས་པ་སེལ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་གྱི་དོགས་པ་བྱུང་ཚུལ་ལ་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་༈ དོགས་པ་བྱུང་བར་ཞེས་ར་སྒྲ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཡེ་མེད་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ཅེས་འགོག་པ་ 
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ཡིན་གྱི་ཞེས་པ་ལ་མེད་ཅེས་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་པ་ཡིན་པས་པ་ཆད་ནས་མ་དག་ 
པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 

དེ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པར་དབྱེག་གཉེན་གྱེས་བཤད་པ་ཞེས་པ་ནི། དེའེ་འགྲེལ་ 
པར་དེ་ལྟར་འདེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ན་འདི་ཐམས་ཅད་ 
ནི་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་གཉིས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་སོགས་ལ་དུ་མ་ 
ཞེག་གསུངས་ཀྱང་། སྔ་མ་དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་པའི་དབུ་མའི་ལམ་དང་ཕྱི་མ་ 
འོད་སྲུངས་ལེའུ་ལས་གསུངས་པ་གཉེས་ལས་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་བཞེད་ཀྱང་སེམས་མ་ 
གྱི་ཚུལ་འདེས་དོན་གཅེག་ཏུ་འདོད་པར་བཀྲལ་བ་ལྟར་ལེགས་བཤད་དོ།། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོས་བརྒྱད་སྟོང་པའེ་དོན་ཐེག་བསྡུས་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་ཚུལ་ནི། བརྒྱད་ 


སྙོང་དོན་བསྡུས་ལས། 


ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ན།། 
བསྟན་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན།། 
བཏགས་པ་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་།། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ།། 
ཞེས་སོགས་སོ།། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་།། 


ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉེས་ཡོད་པ་དེ་ལྷ་སྟེ་དེའེ་ནང་ནས་གཅིག་གཟུང་ 
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བ་རྫས་གཞན་ནིེ་ཉམས་པ་སྟེ་ཁེགས་པས་ཀྱང་། གཟུང་འཛེན་རྫས་ཐ་དད་པ 'གཉེས་ 
ཀྭའང་ཉམས་པའམ །ཁེགས་པར་འགྱུར་བ བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ མཚན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ 
དང་དེ་འཛིན་ཚོད་མ་གཉིས་རྫས་གཞན་ཧྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུང་བ་གཟུགས་ 
འཛིན་པ་དེ་ཡིའང་དེ་ཊོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་འཛིན་ 
པ་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་བྲེས་པའོ། + གཉེས་ 
མེད་ཏི་ཤེས་པར་མ་ཟད་སོགས་གསུངས་པ་ཡིག་ཆར་དྲངས་པ་ལྟར་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ 
ཏེཀ ཉེཉུཿ5ཿཇེན་ཏན་མ་བྲཧ་ཐཱརྫསཝ 8(8ཿ་ས། ད་ས འོན་ཀྱང་ 
མཁས་གྲུབ་རྗེའི་སྡེ་བདུན་ལུགས། འཛིན་རྣམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བཞེད་པས་དེ་ལྟར་བཀྲལ་ 
བ་བདེའོ།། 

དེ་ལྟར་འགྲེལ་བཞེ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
གུང་ཐང་གིས་གསུངས་པས་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མངོན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ 
དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱེ་དངོས་གཞལ་ལ་དངོས་པོ་དགོས་པར་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བྱས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་དངོས་གཞལ་ལའང་དངོས་པོ་དགོས་པ རྭ་བུས་པ་ཡིན་པར་གུང་ཐ ང་ 
གསུངས། འཇམ་བཞད་ཀྱིས་དེ་ལྟའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་འཛིན་ 
པའི་དེ་ཉིད་མིན་ཡང་དེ་འཛིན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་སྟོང་ཚུལ་ཡང་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
དུ་འགྲེལ་ཏེ། ཡིག་ཆ་དང་ཅུང་མི་འདྲའོ།། 

དངོས་རྣམས་སོགས་ནེ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་རང་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ནེ། གཉེས་སྣང་ནུབ་པའེ་རང་རེག་གིས་འབྱེད་ 
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པ་མིན་གྱི་དེ་ ་དག་ཐ ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་ རྫས་ཐ་དད་སྣང་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཞེང་གཟུང་། འཛེན་རྫས་ཐ ་དད་དུ་ སྣང་བ་དེ་ནི་མ་རིག 'བག་ 
ཆགས གས་ཀྱིས། ་བསླད་ ་པའི་འཁྲ ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། དེས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་དང་སྐྱེ་སོགས་དེ་དག་གི་ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་དག་ཀྱང་ནང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཙམ་མིན་པར་ཕྱི་རོལ་དོན ་དུ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གླབ་པས་བསླད་པའམ་བརྫུན་པར ་འགྱུར་ 
རོ། †གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའེ་ ་རྣམ་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ལས་མཚ མཚན་ཉིད་དོཿ ་དོན་གཞན་ནེ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་གྱིས་ བསྡུས ་པའི་ཆོས་དེ་ནྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་གཉེས་སུ་ 
སྙང་བལར་མེད་པ་དས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་དོན་གཞནགྱས་སོངཔའིཕྱར། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ 
ཆོས་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྟེ་ཡང་ཡང་བཤད་དོ། །ཞེས་པའོ།། 


ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཀྱེ་དོན་ནེ། དུ་མ་སྦུངས་པས་ཕུང་པོ། ‹ འབྲས་བུའི་འབྱུང་ཁུངས་ 
སུ་གྱུར་པས་ཁམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་མཚན་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཡི་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། བྱ་ 
ྱེཀཆ་དའངདཐོན་ད་ཨིན་པ་ེས་ཀང་མཚནཉིད་དོ་དག་མཆནཞིདབདེན་ 
པ་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་ཤེར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། །འདེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་ 
ཐུན་མོང་བར་ག སུངས་པའི་དོན་ཤེར་མདོའེ་དགོངས་གཞི་འཆད་ཚུལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་ལུང་རེགས་བང་མཛོད་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས 'ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ནས། མཁས་ གྲུབ་སྨྲ་བའེ་ཉེ་ 
མའི་སྡེ་ཿ སྡེ་བདུན་དང་། ཊིཀ་ཆེན ་དུ་ཉན ་ཐོས་སྡེ་པས་ཤེར་མདོ་བཀར་མི་འདོད་པས་ 
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དགོངས་གཞི་འཆད་དོན་མེད་ཕྱིར་ལུང་འདི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཤེར་མདོའེ་ 
དགོངས་གཞི་འཆད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་གཉེས་མི་འགལ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་དགོས་པར་གསུངས་ལ། གུང་ཐང་གིས་ཀླུ་སྒྲུབ་བྱོན་རྗེས་སུ་སྡེ་ 
གཉེས་ལ་ཤེར་མདོ་བཀར་བཞེད་པ་ཡོད་པས་འདེར་དེའི་དབང་དུ་བས་པ་དང་། དེའེ་ཁྔོན་ 
གྱེ་སྡེ་གཉེས་སོགས་ཕལ་ཆེ་བས་མི་བཞེད་པས་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་། | ལྕང་གྲུབ་ལེ་ཚན་གཉེས་པར་བྱ་བྱེད་བདེན་པར་མེད་པ་མདོ་སེམས་ཀྱི་འདོད་པ་ 
ཐུན་མོང་བར་འདོད་པ་ཐུན་མོང་བར་འདེར་བསྙནྭ་གེ་ཤེར་མདོའེ་དགོངས་གཞེ་འཚད་ཚུལ་ 
ཐུན་མོང་བར་བསྟན་པ་མེན་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་བདེའམ་སྙམ་མོ།། 
གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད ་ནུས་ ་མེད་ན་སོགས་ནེ། སྔར་དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ 
སོགས་ཀྱིས། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞིར་མདོ་ 
སེམས་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། དེ 
མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ, ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ ར་ 
རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། ས་བོན་སོགས་ནེ་འབྲབས་བུ བུ་མྱུ ་གུ་སོགས་ལ་ ལཿ སྐྱེད ་པའི་ནུས་ ་པ་ 
མཐོང་ ང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་ཁྱབ་སྟེ་ནུས ་པ་དེ ་ཀུན ་རྫོབ་ཙམ་ དུ་འདོད་དོ་ཞེ ་ན། ན། འོ་ 
ན་ས་བོན་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། མི་ 
བྱེད་ན་ས་བོན་གྱི་ངོས་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། བསྐྱེད་ན་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཇི་ལྟ ར་ན་འཐད་པ་དེ་ལྟ ར་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པ་སྟེ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་གཞིར་བྱས་པའོ།། 


65 
གཉེས་པ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་སྐབས་སྲིད་པ་འཕོ་བའེ་མདོའེ་ 
དོན་ནི། བུམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་སྟེ་བརྗད་པ་ནེ་གང་དང་གང་གིས་སྣ་སྟེ 
་ནི། ལྟོ་ལྡེར་བ་སོགས་གཞན་དབང་གི་ཆོས་རྣམས་གང་དང་གང་ལ་འདེ་དང་འདེའོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའམ་ཀུན་བཏགས་པ་དེ་ནི། གཞན་དབང་གི་ཆོས་དེ་ལ་སྟེ་ཆོས་དེ་དག་ 
གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཇེ་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་དུནེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་ 
པ་མིནཔ་འདི་ཞི་གཞན་དབང་གི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདདོ། །ཞེས་པྱ་ར་མཚོའི་སྤིན་ 
གྱི་བྱང་སའེ་འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་ཀྱང་དེར། དེ་ལ་དེ་ནེ་ཞེས་པའི་འབྲུ་ཕྱི་མ་ 
གཉེས་གོང་དུ་བླངས་ནས་དཀྲུགས་འགྲེལ་མཛད་འདུག་པ་ལ་འདེར་མཐར་ཆགས་སུ་ 
འགྲེལ་ཁུལ་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་ཇི་ལྟར་རེད་ཡོད་བརྟག་འཚལ་ལོ།། 
བྱིས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ལྔས་མིང་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཞེས་པའི་རྒྱུ་ལྔ་ནེ། ཤྱིས་པ་རྣམས་ 


ཞེན་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མིང་རྣམ་རྟོག་སོགས་དངོས་པོ་ལྔ་ 
ལ་མི་བྱེད་དེ་རྩ་བར་ཡང་གསལ་ལོ།། 

ད་ལ་ཆུ་མཚན་དང་པོ་ནི་འདེར་གསལ་བ་ལྟར་ཏེ་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་ 
དེའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་དེས་པ་ནི། འདེ་གཟུགས་སོ་ཞེས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་གང་ཡིན་ 
ཞེས་དེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནེ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ 
ཏེ་། གོང་དུའང་ཀུན་བརྟགས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདེ་གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་ 
འདེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་མེང་དང་བརྡར་བཏགས་པའི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་ 
གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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དེ་ལྟར་དྲེས་པ་ན་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་ནེ། བཏགས་ 
པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་སམ་གནས་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་པས། 
རང་རེ་ལའང་ལན་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད་སྙམ་པ་འདེ་ཞེན་པ་དེའེ་དབང་གིས་ 
ཡིན་ཚོད་དུ་འདུག་གོ །རྒྱུ་མཚན་དང་པོ་སྟོན་པ་ལ་བསྡུ་བར། འདེ་ལྟར་འདེའེ་དངོས་ 
པོ་དེའི་ངོ་བོ་ཉེད་གང་ཡིན་ཞེས་དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་ 
པར་བྱེད་ཀྱི་མིང་གཟུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་ 
དང་†༈ ཚོར་བ་སོགས་ལའང་དེ་བཞེན་དུ་གསུངས་སོ།། 

རྒྱུ་མཚན་གཉེས་པ་ནི་རང་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདེ་དང་འདེའོ་ཞེས་ 
བཏགས་པའི་དོན་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་འཚོལ་བ་ན། དེའེ་ངོ་བོ་ཉེད་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ . 
སྙམ་དུ་བསམ་གྱི་མེང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་དེའེ་ངོ་པོའོ་མི་སྟམ་པ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། 
གཞན་ཡང་གཅིག་པུ་དབེན་པར་སོང་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའེ་ 
མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན། དངོས་པོ་འདེའེ་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་ཡིན་གྱེ་ 
མིང་ནེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་ 
བཞི་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ།། 

རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་བཙལ་བ་ན། དངོས་པོ་དེའི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཡིན་ 
པར་མ་རྟེད་ན་མི་དགའ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་ཙམ་དེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པར་མ་རྙེད་ན་ནེ་མི་དགའ་ 
བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། གཞན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེའེ་མཚན་ཉེད་གཟུགས་ 
ཨིན་པར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་མ་རྙེད་ན་མི་དགའ་ལ། མིང་གཟུགས་ཡིན་པར་ 
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ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་པ་ནི་མི་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
རྒྱུ་མཚན་བཞི་པ་ནི་འཇུག་གཞེར་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྟོག་པས་ 
འདེ་དང་འདེའོ་ཞེས་སྒོ་བཏགས་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ 
ཡང་ཚིག་ནི་མིང་ལ་འཇུག་ལ་མིང་ཉི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་མིང་གང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱད་པདེནི་བྱེ་བྲགགི་མཚན་ཧིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། གཟུང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། འཛེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མིང་གང་འཛིེན་པའི་མཚན་ 
ཉད་ཀྱི་བར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱི་དོན་གྱི་བར་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མིང་གང་གི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་དོན་ལ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེས་ 
ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་མིང་ནྣམས་ཀྱི་དོན་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བ་མི་དམེགས་པ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སོ་སོའེ་དོན་ཐ་དད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱེར་མེང་ 
དག་ལས་མིང་གང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། མིང་གང་འཛེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་མེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། རེ་ཞིག་ཡོད་ 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་མི་རུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་མི་རུང་བ་དེ་ལྟར་ནི་དངོས་པོ་བརྟགས་ 
པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ན་ཞི་དེས་ན་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ ་ྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། གང་མཚན་ཉིེད་མེད་ 
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པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེའེ་དོན་ནི་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་སྒོ་འདོགས་ཤིང་འཛིེན་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་མིང་ཇི་ལྟ་བ་དང་། བརྗོད་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་དང་། 
ཞེས་སོ།། 

རྒྱུ་མཚན་ལྔ་པ་ནེ། ཤྱིས་པ་རྣམས་མཚན་མ་ལ་བརྗོད་པས་བཅེངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། གཞན་ཡང་བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་མཚན་མ་ལ་བརྗོད་པས་བཅེངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིང་ཇི་ལྟར་བ་དང་བརྗོད ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་དངོས ་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པར་བྷལ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །མཚན་མ་ 
ནེ་དོན་དང་། བརྗོད་པ་ནེ་མིང་ངམ་ཐ་སྟད་ལ་བྱེད་དམ་སྟམ་ཞིང་། མིང་དང་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་དབང་གེས་སེམས་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཁྲིད་པ་ལ་བརྗོད་པས་བཅེངས་ཞེས་ 
གསུངས་སམ་སྙམ་ཡང་བློ་ལྡན་དག་གིས་བརྟག་འཚལ། 

གཞི་ལྡོག་ཏུ་རང་མཚན་འོང་བའེ་ལུགས་དང་ག་ལ་མཆུངས་ཞེས་པའི་དོན་སྟོང་ 
ཐུན་གྱི་འགྲེལ་ཚུལ་དང་བསྟུན་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ་མཁས་པ་དུ་མས་འདྲ་མིན་མང་ 
དུ་གསུངས་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུངས་པ་ 
འདེ་ཁོ་ན་ལྟར་བཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱའི་ 
གཞི་ལྡོག་སོན་པོ་སོགས་གཟུགས་དངོས་དང་། དེ་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་འཇུག་གཞེར་ 
རང་མཚན་དུ་འདོད་པའི་མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་དང་ག་ལ་མཚུངས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
གྱི། གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་འཇུག་གཞི་མིན་ཞེས་པ་དང་། འཇུག་གཞི་ 
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ཡིན་ཡང་དེའི་གཞི་ལྡོག་མིན་ཞེས་པ་དང་། དེའེ་གཞི་ལྡོག་ཡིན་ན་རང་མཚན་དུ་མེད་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་གཏན་མིན་ནོ།། 

སྒྲའི་བརྗོད་བྱའི་གཞི་ཞྡོག་དེ་ལ་སྡོ་སོགས་གཟུགས་དངོས་འོང་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ 
ལས་ཀྱང་། སྔོན་པོ་གཟུགས་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་ཉོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་རང་མཚན་གྱེས་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་སྔོན་པོ་འདེ་གཟུགས་སོ་སྣམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་ 
སྔོན་པོ་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ཉོག་པ་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་ 
གྱི་རང་ལྡོག་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ཀྱང་དེའེ་གཞི་ལྡོག་སྒོ་བཏགས་སུ་མི་འགྱུར་བའེ་ཁྱད་པར་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། འདེར་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའེ་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི། རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིའི་རང་ལྡོག་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་གྱིདེའི་གཞེ་ 
ལྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་ལ་འདེ་གཟུགས་སོ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞེར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྱེ་དོན་ལ་འདོད་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན་དེ་འདྲའི་གཞི་ལྡོག་ཏུ་རང་མཚན་འོང་བར་ཐལ། དེ་ལ་སྔོ་སོགས་གཞན་ 
དབང་འོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ལྡོག་ཏུ་རང་མཚན་འོང་བའེ་ལུགས་དང་ག་ 
ལ་མཚུངས་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྔོ་སོགས་དེ་འདྲའི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་ཡང་དེ་དག་ 
གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་འཇུག་གཞེར་རང་མཚན་དུ་འོང་བར་འདོད་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་དང་ག་ལ་མཚུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་མ་ཟེན་ནམ། སྙོང་ཐུན་དུའང་། 
འདེར་གཟུགས་སོགས་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནེ། ཞེས་ 
གསུངས་ནས་གཟུགས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞིར་སྣང་བ་ལྟར་ 
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གྱི་དོན་ལ་འདོད་ལ། ཞེས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དེ་བརྗོད་བྱའེ་གཞི་ལྡོག་དང་ 
དེ་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཀྱི། གཞི་ལྡོག་དེ་ཁོ་རང་ 
རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་མ་གསུངས་པ་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཚིག་ 
ཙམ་ལ་ཧ་ཅང་མ་ཞེན་ཅིག བར་འདོགས་པའི་དངོསྤི་ཡུལ་ནི་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བདའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤར་བའི་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་བྱེད་དམ་སྙམ་མོ།། 

དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞེ་དང་བརྡ་འདོགས་པའེ་གནས་ 
སུ་སོགས་ཀྱེས་མདོ་སྡེ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ 
ཡང་༈ རང་མཚན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ལ་ཉོག་ 
པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས 'གྲུབ་པ་ཁེགས་ 
ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ 
བ་མི་ཁེགས་པ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས། ཉོག་པ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེའེ་ལུགས་ 
ལ་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཁེགས་ 
ཀྱང་†༈ དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ཉྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ 
མི་ཁེགས་དགོས་པ་ལས། སེལ 'འཇུག་གི་ཚུལ་མ་ཤེས་ན་དེ་ལྟར་མི་འོང་ཞེས་པའེ་དོན་ 
ཏེ། འཇམ་དབྱངས་རྣམ 'འཕྲུལ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས 'སྤྱི་དོན ་རྒལ་ངན་ 
ཚར་གཅོད་ན་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །ཡང་སྤྱི་མཚན་རྟོག་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཡང་རྟ་ནག་ 
རྣམ་འགྲེལ་དུ་ལུང་གོང་མ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དོ།། 
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རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཐེག་བསྡུས་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། གཟུང་ 

_ འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་རྙོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་འདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་འདྲ་བའེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བརྩོན་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་དེ་ཡིས་ཡི་གེ་སྟེ་མིང་དང་མིང་དེ་འཇུག་པའི་དོན་གཉེས་པོ་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་ 
པའམ་ཉོག་པ་དེ་ལ་ཡི་གེའི་མང་སྟ་རོཕྱེདཀྱིཨིངདེ་ཡང་ཇི་ལྟར་རང་གོ་སྡོད་ལུགས་ 
ཀྱིས་བརྗོད་བྱའེ་དོན་ལ་ཞུགས་པར་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པས་བཞག་ 
པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་རྟོག་གོ་ཞེས་ 
' པས་མིང་ཚོལ་བ་བསྟན་ཏོ། །ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་དེ་ཡང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་གི་གཞེར་ 
རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་སྟེ་རྟོག་བཏགས་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཡང་དག་པར་ཉོག་གོ་ཞེས་པས་དོན་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་བསྟན། མིང་དེ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ 
བ་ད་པརདུ་འོགསབེད་གཉས་ཡོདཔ་ལསགླགསཞསཔའི་མངདང་ གཟུགས་ 
རུང་ལྟ་བུའི་དོན་དང་དེ་འདྲའི་མིང་དོན་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདེ་གཟུགས་སོ་ཞེས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཡང་དག་པར་ 
རྟོག་པ་དང་། ཞེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཆོལ་བ་བསྟན། ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་། མིང་དོན་གྱི་ 
འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པའི་མིང་ 
གིས་བཏགས་པའི་དོན་དེ་རང་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་པས་རྟོག་པས་བཏགས་པར་ཟད་པ་ཙམ་ 
དུ་ཡང་དག་པར་དཔྱོད་ཅིང་རྟོག་གོ །ཞེས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཚོལ་བ་བསྟན་ 
ཏེ དེ་ཡང་དགེ་བསྙེན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་བཤད་སྦྱར་ལས་ཚོལ་བ་དང་པོ་སྟོན་པ་ 
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ལཾ། དེ་ལ་མིང་ནེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །མིང་དེ་ཡོངས་སུ་ 
ཚོལ་བནིཡིདཀྱི་བརྗད་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་རྟགཔ་སྟ།ཡིདཀྱི་བརྗད་པ་ལས་གུད་ན་མེད་ 
པས་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 

ཚོལ་བ་གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལས། དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་མིང་གི་ 
ཚོགས་ལ་སོགས་པས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོག་པ་སྟེ། རེགས་དང་རེགས་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཐ་དད་ན་དེ་དང་ 
ལྡན་པའི་བརྗོད་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེང་གི་དངོས་པོ་བརྗོད་པར་བྱ་བའེ་དོན་ 
གང་ཡིན་པ་མིང་ལ་བརེན་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
པར་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། ཕྱེར་རོལ་གྱེ་རྣམ་པར་འཛིན་པས་བཟློག་ཅིང་ནང་གི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་ཉེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཚོལ་བ་ཕྱི་མ་གཉེས་ནེ། དེ་ཉེད་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིག་ 
དེ་ཡང་ཡང་ན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུས་དང་ཚོར་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གང་ཟག་བརྟགས་པ་ལྟར་མེད་བཞེན་དུ་ཡང་ངོ་བོ་ཉེད་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ནི་ཁྱད་པར་དུ་གདགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། མི་རྟག་ 
པ་ད ང་སྡུག་བ སྔལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ་མེད་བཞེན་དུ་ཁྱད་པ་འདོགས་པའི་ཕྱེ ར་ 
རོ། །ཞེས་པས་བཤད་ལ། དེ་ནས་ཐེག་བསྡུས་སུ་དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་སྟེ་རྟོག་ 
བཏགས་ཅམ་དུ་ཟད་པ་ཞེས་སོགས་ལ་བཤད་སྦྱར་དུ་འབྲུ་སྣོན་མེད་ཅིང་། ལྕང་གྲུབ་ 
ཏུ་ཡོངས་ཤེས་དང་པོ་ལ་སྦྱར་ཡང་བཤད་སྦྱར་གྱི་འགྲེལ་ཚུལ་དང་བསྟུན་ན་འདེ་ལྟར་ 
ཨེ་ཡིན་སྙམ་སྟེ། མིང་དོན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
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པ་དེའེ་ཕྱིར་ཡིད་ཀི་བརྗོད་པ་སྟེ་རྟོག་བཏགས ཙམ་དུ་དམིགས 'པའམ་ །རྟགས་ཤིང་ ། དེ་ 
ཿ ཡང་རྗོད ་བྱེད་ཀྱི་མིང་དེའང་དོན་ལ་གློ་བུར་ དུ་བཏགས་པ་ཙམ ་དུ་ཉོཿ ཉོགས་པ་དང་ ༡ ། 
མིང་དེ ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་པའི་དོན་དེའང་རྗོད་བྱེད་ སྒྲའེ་གཞེར་རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཅམ་ ་དུ་ཁོང་ དུ་ཆུད ཅིང་རོགས་པ་ ༢་ པ་ ༢ ནེ་ཡོངས་ཤེས །དང་པོ་གཉེས་ཏེ་བཤད་ 
སྦྱར་ལས། མིང་དང་བཅས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་མིང་དང་ བརྗོད་པར་བྱ ་བ་དང་བཅས་ 
ཐའོ གཞེས་སོ།། 
གོང་ལྟར་མིང་ངམ་རྗོད་བྱེད་དེ ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ འདོགས་པའི་རྗོད་བྱེད་དང་། ཁུད་ 
པར་ པར་དུ་བཏགས་པ ་བཏགས་པའམ་འདོགས་པའི་མིང་ངམ་རྗོད་བྱེད་གཉེས་དང་: དང་བཅས་ཤིང་དེ་ དེ་གཉེས་ 
ཉྱིས་བཏགས་པའེ་ 'བཏགས་པའི་དོན་གྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་དང་། ཁད་པར དུ་བཏགས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་གྱེ་མཚན་ཉིད་དུ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ 
` སུ་མི་དམེགས་པའམ་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པ་ཡོངས་ཤེས་ཕྱི་མ་གཉེས་ཏེ། བཤད་སྦྱར་ 
ལས། ངོ་བོ་ཉེད་དང་ ༣ ། ཁྱད་པར་དུ་ ༤ བཏགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་གཉེས་དང་བཅས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དོན་གཉེས་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་སོགས་ཚིག་དང་པོ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི' སྒྲ་དང་སྦྱར་ ་པ་ནེ་ཐེག་ བསྡུས་རང་ལས་ཀྱང་ 
ལུང་འདིའེ་མཇུག་ཏུ། རྣཿ་པར་རིག་པ་ཅམ་ལ་འཇུག་ཅས་ནིི་གྐད་བུ། ཅི་འདྲ་ 
བར་ནི་འཇུག་ཅེ་ན། ཞེས་པའི་ལན་འཆད་པ་ན། མིང་དང་དོན་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་དོན་ 
མེད་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པས་ཀྱང་གསལ་ལམ་སྙམ་མོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པ་ན་གནས་ལུགས་ 
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ལ་དཔྱོད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་བཞི་པོ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཐབས་དེ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡང་དག་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ | 
གི་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་སྟེ་མིང་དང་དོན་སྣང་བའེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་ 
དེ་དག་ལ་སེམས་ལས་དོན་གཞན་མེད་པར་ཉོགས་ཏེ་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་འཇུག་ 
གོ །ཞེས་པ་སྟེ་ཡོངས་ཤེས་བཞི་ལ་ཚིག་གི་མཚམས་གཅོད་ཚུལ་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་ 
བས་མ་མཛད་ཀྱང་བཤད་སྦྱར་ལ་བརྟགས་ན་དེ་ལྟར་འཐད་དམ་སྟམ་མོ།། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 


ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 

ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞི།། 

ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་ཡི།། 

དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། དེ་ལྟར་མོས་པ་སྦྱོང་བའེ་སར་མིང་དང་ 
དངོས་པོ་དང་རང་བཞེན་དང་ཁྱད་པར་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན། ས་དང་པོར་མིང་ 
དང་†༈ དངོས་པོ་དང་། རང་བཞིེན་དང་ཁྱད་པར་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ 
དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་བས་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང། གཉལ་སྟོན་དཀའ་འགྲེལ་སོགས་ 
ལ་བརྟགས་ན་ཡོངས་ཤེས་བཞི་འཕགས་པའི་ས་ཁོ་ནར་བཞག་དགོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དང་། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་སོ་སྐྱེའེ་སྐབས་ 
ནའང་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།། 


75 
འདེ་ཤེས་པ་ལ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟོག་པ་ལ་སྤྱེ་འཆར་བ་ན་ཞེས་པ་ལ། གཉལ་ 
སྟོན་ཤེས་པའི་དོན་སྤྱེ་རྟོག་པ་ལ་འཆར་བ་ན་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་༈ འཇམ་བཞད་ཀྱིས་ཤེས་པ་རང་རིག་གིས་མྱོང་ཚུལ་གྱི་སྤྱི་རྟོག་པ་ལ་འཆར་ 
བ་ན་ཞེས་གསུངས་པ་འཆད་བདེའོ། །སྤྱེར་ཀུན་བརྟགས་ལ་སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཞེས་སོགས་ནེ། སྔར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་སྐབས་གང་གེས་སྟོང་པའི་ཀུན་ 
བརྟགས་ནི་མདོ་འདེའེ་ཀུན་བརྟགས་ངོས་བཟུང་བའེ་སྐབས་གཉེས་ཀར་ཞེས་པ་ནས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འཆད་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་བརྟགས་ངོས་འཛིན་གྱེ་ 
སྐབས་གཉེས་ནི་གཟུགས་ཕུང་གི་ཀུན་བརྟགས་ངོས་འཛེན་པའེ་སྐབས་དང་། སྡུག་བདེན་ 
གྱི་དེ་ངོས་འཛིན་པའིེ་སྐབས་གཉེས་ལ་བྱའོ།། 
ཡྱི་རོལ་ལ་ལྟོས་པའེ་གཟུང་འཛིན་འགོག་པ་ལ། ཐེག་བསྡུས་སུ་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་ 
པའི་རེགས་པ་གསུངས་པ་ནེ། དེ་ལས། 
འདས་སོགས་དེ་བཞེན་མི་ལམ་དང་།། 
གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཡང་།། 
དམིེགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས།། 
དེ་ལ་དམིགས་པ་དུང་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། འདས་མ་འོངས་སོགས་ད་ལྟ་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་བ་བཞེན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཕྱེ་དོན་མེད་ཀྱང་དེ་ 
ལ་དམེགས་པའི་གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་ྣམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་ངོ་། །ཞེས་པའོ།། 
གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་གཉེས་ནི་འཇམ་བཞད་ཀྱིས། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་ལྟ་བུ་ 
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དང་༈ མི་སྡུག་པའི་ཏེང་འཛིན་ལ་ཀེང་རུས་སྣང་བ་གཉེས་ཨེ་བཞག་སྙམ་ཞིང་། བཤད་ 
སྦྱར་དུ། གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་གཉེས་པོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མེ་ལོང་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་དམེགས་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་ཏེ་དྱབིག་འགྲེལ་ལའང་འདྲའོ།། 
ཉེ་ཤུ་པར། , 
འདི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་མི་འགྲུབ་ཕྱིར།། 
དྲུག་གི་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན།། 
ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར།། 
སོགས་ཏེ་གྲགས་ཆེའོ།། ཱ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གཟུགས་འཛིན་གྱེ་མཚན་ཉིད་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་འགོག་པ་ནེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་རིག། 
མངོན་སུམ་གང་ཡིན་འདི་ཉིད་དོ།། 
དེ་ནི་གང་གིས་དོན་རིག་ཡིན།། 
དེ་འདྲ་ལས་ཡིན་འཁྲུལ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་སྟེ། དོན་རིག་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་དོན་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ། འོ་ན་ཕྱེ་དོན་རིག་པའི་ཚད་མ་གང་ཡིན་དྲེས་པའོ། །ལན་དུ་གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་སོ་སོར་རིག་པའི་མིག་སོགས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ཉིད་ 
དོན་རིག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ན། གཟུགས་སོགས་འཇལ་བྱེད་མེག་སོགས་དབང་ 
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མངོན་དུ་ངེད་ཀྱང་འདོད་མོད། དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དོན་རེག་ཡིན་དྲིས་པ་ན། 


གཟུགས སོགས་དེ་ ་དང་ འདྲ་ཞིང་དེ ་ལས་ ལས་སྐྱེས ་པའི་ཕྱིར་དོན་རིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་ 
འཐད་དེ། དེའེ་ཁྱབ་པ་འཁུལ་བར་ འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ ་རོ། །ཇི་ལྟར་ ་སྔོ་འཛིན་སྐད སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ 
དེ་སྐད་ཅིག །དང་པོ་སྱོང་བྱེད་ཀྱེ་དོན་རེགཿ ་བྱེད་ཀྱི་དོན་རེག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་འདྲ་ཞིང་དེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སྔོ་འཛིན་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་དོན་ 
རིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་འདྲ་ཞིང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། ཊིཀ་ 


ཆེན་དུ་ཅུང་དེ ་དང་མི་འདྲ་བ་ཅམ་ཡོད་དོ།། 
ཕྱོགས་གླང་གིས་རྡུལ་འདུས་པ་ད ང་ཕྲ་རབ་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནེ། 
དམིགས་བརྟགས་ལས། ་ 
དབང་པོ་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྒྱུ།། 
ཕྲ་རབ་རྡུལ་དག་ཡིན་མོད་ཀྱི།། 
དེ་མི་སྣང་ཕྱིར་དེ་ཡུལ་ན།། 
ཐུལ་བནུ་མ་ཡིན་ད་ཐང་པོ་བཞིན།། 
རྫས་སུ་མེད་ཕྱིར་( འདུས་པའང་ ་མིན།། 
ཞེས་གསུངས། ཕྲ་རབ་ཀྱི ་རྡུལ་དབང་ ཤེས་ཀྱི རྒུ ་ཡིན ་དུ་ཆུག '་མོད། དེ་དབང་ཤེས་ 
ལ་ངེས་པ་འདྲེན ་ནུས ནས་སུ་མི་ མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན། དེ་ཙམ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ ་ཡུལ་མ་ཡིན ་ལ། 
རགས་པ་རྫས་སུ་མེད ་ཕྱིར་རྡལ་ ་རྡུལ་འདུས་པའང་དབང་ ་ཡུལ་མིན་ཞེས 'འགོག་པགོ། ་པཤོ།། 
ལུགས་འདེར་; རྡུལ་མི 'འདོད་པར་སྤྱི་དོན་རོལ 'མཚོ་དང་། ། རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་ 


¬ 
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ལས་བཤད་ལ། མཁས་པ་ཨ་ལག་ཤ་པ་བསྟན་དར་ ས་ཀྱང་ཚད་མའི་ཉཱེཀ་ཆེན་གཉེས་ 
དྲངས་ནས་དམིགས་བརྟགས་འགྲེལ་པར་རྡུལ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། མཁས་གྲུབ་ 
ཏཱིཀ་ཆེན་དུ་རྡུལ་ཕྲན་མི་འདོད་པར་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་ལོ། །ཀུན་མཁེན་ 
འཇམ་དབབངས་བཞེད་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡོད་པར་དམིགས་བརྟགས་རྩ་འགྲེལ་དྲངས་ 
ནས་བསྒྲབས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྡུལ་མེད་པར་འདོད་ནའང་། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་ 
པའི་རྡུལ་དང་།: ས་རྡུལ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཟེར་དགོས་ཤིང་། ཡོད་ 
པར་འདོད་ནའང་དེ་མེད་པར་ཐལ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་བྱའོ།། 
ཉརྟ་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲདག་མེད་རྟོགས་པ་མདོའེ་དོན་དུ་འདོད་ཞ་སྔར་ཁུན་མོང་མིན་ 
པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེས་པ་ནེ། སྔར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེས་པའོ།། 
( བྱང་སར་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྟོག་པ་དང་རིལ་པོར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅེས་ 
པའི་ཕྱི་མ་ནེ། ཤིང་གི་རིགས་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་ནགས་ཚལ་ཞེས་བརྟགས་པའི་དོན་ 
རང་མཚན་དུ་ཞེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། བྱང་ས་རང་ཉེད་ལས། ཆོས་མང་པོ་བསྡུས་ 
པ་དག་ལ་རིལ་པོར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིལ་པོར་ 
འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཉོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་མཚོའི་སྤེན་གྱེས། མང་པོ་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་ནི་རིལ་པོར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་དང་། དམག་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་།. འདེ་ལས་འཇིག་ལྟ་ 
སྐྱེ་བར་ཡང་གསུངས་པས་འདེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མིན་ནོ།། 
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ཉོག་པ་འདེ་གསུམ་གྱེས་རྣམ་ཏྟོག་གི་ད་མིགས་པའི་དངོས་པོ་སྤྲོས་པའི་གནས་བསྐྱེད་ 
པར་གསུངས་པའི་ནམ་རྟོག་གི་དམེགས་པའི་དངོས་པོ་དང་སྤོས་པའི་གནས་དོན་གཅིག་ 
སྟེ དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་སྤོས་པ་སྟེ། བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གནས་ནི་དམེགས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ 
རྣམ་རྟོག་དེ་གསུམ་གྱེས་རང་གི་དམེགས་པའི་དངོས་པོ་སྤོས་པའི་གནས་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་ 
དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་གསུམ་གྱིས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ ་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་ 
ལྟར་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྣང་ཞིང་དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་དོན་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། དེ་ཉེས་ལས། སྐྱེ་བ་སྔ་མའེ་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྐྱེད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ 
ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྤྲོས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
ཞིང་དེ་ལས་སྤོས་པ་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།། 
གནོད་འཇོམས་ལས། དེ་ལ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མདོར་ 
བསྡུ་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་གཞན་ 
དབང་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པ་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་ལས། མིག་ནི་མིག་ 
གས་སྟོངཞེས་པའིདོནདུ་འགྲལ་བ་ྟ། དེ་ཡང་མིག་ནི་ཞེས་པ་མིག་གི་ཆོས་ཉིད་དང་། 
མིག་གིས་སྟོང་ཞེས་པའི་གང་གིས་སྟོང་པའི་མིག་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མིག་དང་རྣམ་ 
བརྟགས་ཀྱི་མིག་གཉེས་ཏེ། མིག་གི་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གཉིས་སོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱས་མིག་གི་ཆོས་ཉིད་དམ་ཡོངས་བྲུབ་སྟོང་ཚུལ་ནི། གོང་ལྟར་མཉམ་བཞག་ 
གིས་ཆོས་ཉིད་གཟེགས་ངོར་དེ་གཉིས་མི་སྣང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 
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གནོད་འཇོམས་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ཚུལ་ཆོས་ཉིད་རྟོང་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ངོ་བོ་ཉེད་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པར་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པར་འདོད་པ་འདེར་འགོག་སྟེ། དེ་ཡང་དབུ་སེམས་སུའེ་ 
ལུགས་ལ་ཡང་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ནི་གདུལ་བྱས་རྣམ་གྲོལ་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྲངས་ཏེ་རང་གི་ཐོབ་བྱའེ་རྣམ་གྲོལ་དེ་ཐོབ་ཕྱེ ར་དུ་ཡིན་ཞིང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་འདེ་དག་ལ་ཆོས་ 
བདག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་དེའེ་དབང་གེས་འཁོར་བ་ཡི ན་གྱེ་ཆོས་ཉེད་ལ་རང་དང་དོན་གཞན་ 
དྲུ་གུར་པའི་ངོ་བོ་ཉེད ཐཞ ན་གཉིས་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་འཁུལ་ནས །འཁོར་བ་མིན་པས་གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ནས་སྟོང་པ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་ 
པ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཟུ. ང་ནས་སྐྲག་པ་བསལ་འདོད་པ་ན། ཐག་པ་སྟོང་གཞེར་བཟུང་ནས་ 
དེ་སྦྲུལ་གྱིས་སྟོང་པར་བ སྟན་དགོས་ཀྱི་དེ་དེས་རྙོང་པའི་སྟོང་ཆ་གཞེར་གཟུང་ནས་སྟོང་ 
ཆ་དེ་རང་དང་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་ཐག་པ་དང་སྦྲུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་དུ་ 
མི་རུང་བ་བཞན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། འཇུག་པའི་ཏིཀ་ཆེན་དུའང་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ།། 
གནོད་འཇོམས་ལས་གསུངས་པའི་མེག་གི་ཀུན་བརྟགས་ནེ། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའེ་ 
མིག་གི་སྒྲ་སྤྱེ་དང་དོན་སྤྱི་ལ་ཟེར་ཞིང་། གཞན་དབང་ནི་གཟུང་བའམ་གཟུང་བྱ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་ནས་དེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མེག་ཏུ་སྣང་བའམ་མིག་ 
ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་མིག་ནེ། སྒྲ་སྤྱི་ད ང་དོན་གྱི་སྤྱེར་གྱུར་པའི་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བས་ན། རང་ཉིེད་གཟེགས་པའེ་འཕགས་པའིེ་མཉམ་ 
གཞག་གཟེགས་ཚུལ་ཇི་བཞེན་སྒྲ་རྟོག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་། མིག་གི་གཟུང་བྱ་ 


81 
གཟུགས་དང་དེ་འཛིན་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད དུ་སོ་སོར་ སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་བྲལ་ཏེ་མཉམ་ 
གཞག སོ་སོ་རང་གི་རི་ །རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏྱིས་རིག་པའམ་རྟོགས་པའེ་ཡོངས ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཆོས་ ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་མིག་གམ་མིག་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་དེ་ 
ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ།། 

འདེ་ལྟར་ཏྱོད་དོན་དམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱེས་དོན་དམ་རྟོགས་པའེ་འཕགས་ 
པའེ་མཉམ་གཞག་གི་ངོར་འདུས་བྱས་རྣམས་མེད་པས་དེ་རྣམས་དོན་དམ་པར་རམ་དོན་ 
དམ་བདེན་པར་མེད་ཀྱི་འདུས་བྱས་དེ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུའམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པའོ། །རྣམ་བཏགས་ཀྱི་མེག་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་ངོས་འཛིན་པ་ན། དེ་ 
ཉིད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མིག་ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་དང་། རྗོད་པའི་རྣམ་པར་ཞེས་པའི་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་གོང་དུ་དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
དང་ཞེས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མིག་ངོས་འཛིན་སྐབས་དེ་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགྱུར་ཁྱད་ 
ཅམ་མ་གཏོགས་གཅིག་གམ་སྣམ་ཡང་དཔྱད་དགོས།། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ནེ། འདོད་པ་ཆུང་བ། ཆོག་ 
ཤེས་པ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ། རབ་ཏུ་དབེན་པ། མཉམ་པར་གཞག་པ། དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་གཞག་པ། ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ། སྤོས་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང་བརྒྱད་ 
དེ། ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་ཀྱི་གསུམ་པའི་ཐད་ན་ཡོད་ཅིང་ཉེ་ 
སྣང་ནའང་ཡོད་ལ། ་ེ་ཁྲིའེ་ཚིག་དྲངས་པ་ཙམ་མོ། །སྤོས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ནེ། ཚོང་ 
ཞིང་ལས་སོགས་ཀྱི་ ས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ལ་བཤད། འདེར་སྤར་གསར་དུ། མཉམ་ 
གཞག་གི་རིག་པའི་ངོ་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་དོན་ཞེས་བྲེས་ནོར་མང་དུ་ཡོད་པས་བརྟག་འཚལ། 


82 
པཿ ཤུ་པར། 
རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་སུ།།. 

ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའིེ་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ །རང་གི་ས་བོན་གང་ 
ཨིན་པ་དེ་ལས་སུ ལས་སུ་སྟེ་ནེ། མིག ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་གཟུགས ་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན ་དུ་སྣང་བ་གང་འབྱུང་ ་བའི་ས་བོན་དང་། སྣང་བ་དེ་དག་ནི་རིམ་ ་བཞེན་མིག་ 
སོགས་ནང་དང་། གཟུགས་སོགས་ཁྱི་དེ་དང་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
ཐུབ་པས་གསུངས་ཤིང་དེ་ལྟ་བུའེ་ས་བོན་དང་སྣང་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱེ་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དུལ་ལྷའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། ས་བོན་ 
དང་སྣང་བ་ལ་དགོངས་ནས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པ་སྐད་དུ་གསུངས་ 
ཀྱི། དེ་དག་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུད་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་གསུངས། འདེ་ 
རྣམ་འགྲེལ་མངོན་སུམ་ལེའུ་ལས། 

་ མ་རིག་གིས་བསླད་བདག་ཉིད་ནི།། 
ཇི་ལྟའི་རང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས།། 
རྣམ་རིག་ཡང་དག་མིན་རྣམ་པ།། 
སྐྱེ 'འགྱུར་ ་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞེན།། 

ཞེས་པ་དང་དོན་འདྲ་བར་གསུངས་ལ། ལུགས་འདེར་མིག་སོགས་ ་ས་བོན་ནམ ་ནུས་ 
པ་ལ་འཇོག་པ་ནི། འཇུག་པར་ཡང་། 
རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཉྟེན་གྱི་ནུས་དེ་ལ།། 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་ཉོག། 


ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 
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“ དགོས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེས་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་བྱེ་མདོ་གཉེས་ལ་ཕྱི་ནང་ 
གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བཉེན་ནས་གཟུགས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་ཤེས་འབྱུང་བར་བསྟན་ 
པ་ན་དེ་མ་གཏོགས་ལྟ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་དོན་སྔར་བཤད་ 
པའི་དགོངས་གཞི་དེ་ལ་དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ལྟེ། དཔེར་ན་བདག་སྨྲ 
ལ་དགའ་བ་ནྣམས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་བར་སྲེད་ལ་དགོངས་ནས་བཛྲུས་ཏེ་འབྱུང་བའེ་སེམས་ 
ཅན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པ་བཞེན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
' དེས་དེ་ཉིད་དོན་བཏང་སྟོམས་ཅན།། 
གླང་ཆེན་གཟེགས་སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས།། 
འཇིག་ཉེན་ཐུགས་ནི་འགའ་ཞིག་གིས།། 
ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར།། 


ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཐེག་བསྡུས་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཡུམ་མདོའི་དོན་འཆད་ཚུལ་ནི། དེ་ལས། 

འབྱུང་རྟེན་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་བསྟན།། 
བཏགས་ལ་བརྟེན་ནས་མེད་པར་བསྟན།། 
རྣམ་པར་བྱུང་བ་བཞེ་བརྟེན་ནས།། 
ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན།། 
དག་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་དང་།། 
དྲི་མ་མེད་དང་ལམ་དང་དམིགས།། 
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རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས།། 
རྣམ་པ་བཞི་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན།། 

ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འབྱུང་རྟེན་ནི་ཉྟེན་འབྱུང་སྟེ་གཞན་དབང་ངོ་། །རྣམ་པར་བྱུང་ 
བ་བཞིའེ་རང་བཞེན་རྣམ་བྱང་ནེ་སྟོང་ཉིད་དང་། ཏྲི་མ་མེད་པའེ་རྣམ་བྱང་འགོག་བདེན་ 
དང་༈ ལམ་རྣམ་བྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་དང་། དམེགས་པ་རྣམ་ 
བྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པར་བཤད། 

དབྱིག་གཉེན་གྱིས་རྣམ་བཤད་རེགས་པར། ཡང་ན་དེ་ལྟར་བླང་བར་བྱ་བ་ནེ་ཅེ་ 
ཞེག་བླང་བར་བྱ་བ་ནེ་ཅེ་ཞེག་བླང་བར་སེམས་ཞེས་པའི་དོན་འདེར་རྩ་བའི་ཕྱི་འགྲེལ་ལྟར་ 
ན༈ ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ནྭ་བང་བརྡ་བ་བ་ནེ་ཅེ་ཞེག་ཡོད་ཅིང་། བླང་བར་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ 
བླང་བར་སེམས་པའམ་ཐོབ་པར་འདོད་དེ་བླང་བྱ་དང་ཐོབ་འདོད་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཨེ་ཡིན་བསམས་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་རིག་ 
པ་སྡེ་དགེའི་བསྟན་འགྱུར་གྱེ་དཔེ་ན། ཡང་ན་དེ་ལྟར་བླང་བར་བྱ་བ་ནེ་ཅི་ཞིག་བླང་བར་ 
སེམས། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་ཨེ་དག་དབུས་སྲར་སོགས་ལ་བརྟགས་ཏེ་དཔྱད་འཚལ། 

ཤརྟེ་པས་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཏུ། དགོངས་འགྲེལ་དང་ལང་གཤེགས་ཀྱི་དོན་ 
མདོ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ལ་བཉེན་ནས་ངེས་ནུས་གསུངས་པ་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོད་མེད་གསལ་བར་ཕྱེ་བས་ཡིན་ལ། བརྒྱད་སྟོང་ལ་བྱམས་ཞུས་ 
མེད་པས་གཞན་འབའ་ཞིག་གིས་ངེས། ཉི་ཁྲི་དགོངས་འགྲེལ་དང་། རང་གི་བྱམས་ 
ཞུས་གཉིས་ཀ་ལ་བཉེན་ནས་ངེས་པར་གསུངས་པ་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་གསུམ་ 
དང་།༈ དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དེ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པའོ།། 
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སྔར་རྫས་བཏགས་ཀྱི་སྐབས་རྣམ་བཤད་རེགས་པར། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལས་ཞེས་དྲངས་པའི་མདོ་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་ཡིན་པར་མཁས་པ་འགས་གསུངས་ཀྱང་། 
མང་བཀུར་སོགས་བདག་སྨྲ་འགའ་མ་གཏོགས་ཁས་ལེན་རྒྱུའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་གཞུང་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ། ནྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཡིན་ 
ཞེས་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བའོ། །སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཉིད་དུ་སྡེ་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་བདག་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་དག་ 
གིས་ཁས་མི་ལེན་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཤེར་མདོ་བཀར་ 
མི་འདོད་པ་དག་ལ་མདོ་དེ་ཉིད་བཀའ་མ་ཡིན་པ་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ 
ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་པ་ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཊཱེཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

འདིར་ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི། ནང་ཀུན་གཞིའེ་བག་ཆགས་གཅིག་གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་ 
གཟུགས་སོགས་དེ་དང་དེ་འཛིན་ཤེས་པ་གཉིས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་མེད་པའི་དོན་དུ་མཁས་ 
པ་ཨ་ལག་ཤ་པས་གསུངས་ཏེ། སྔར་སུམ་ཅུ་པ་དྲངས་པར། 

རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་སུ།། 

སོགས་དང་། དམིེགས་བརྟགས་སོགས་དང་ཡང་མཐུན་པ་འདྲའོ།། 

འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་བའི་ཤེས་པ་དང་། 
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གཞན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་གཉེས་ཉེར་ལེན་བག་ཆགས་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་གནས་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་གཟེགས་པ་ནི་ཚོགས་ 
གཉེས་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་གྱེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་མིན་པས་དེས་གཞན་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་ཡང་དེ་གཉེས་རྫས་གཅིག་པ་མིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ 
ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་རྗེན་པར་འཛིན་ 
པ་མིན་གྱི་ཕ་རོལ་གྱེ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་རང་ལ་ཤར་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པར་བཞག་ཅིང་། ཁོ་ལ་ཤར་བའི་སེམས་ཀྱི་ནམ་པ་དེ་ཁོ་རང་ 
དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཡང་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་ཤེས་རྫས་ 
གཅིག་མི་དགོས་པར་རྒྱུད་གཞན་བསྒྲུབ་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་སེམས་གཟེགས་ཚུལ་ནི། བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཡིན་པས། གཞན་གྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་མཐོང་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དུལ་བ་ལྷའི་ 
འགྲེལ་བཤད་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ནེ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་གེས་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་མཁྲེན་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཁྱད་པར་མེད་པར་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཏེན་པ་ཡང་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་ 
ཏཱིཀ་ཏུ་འབྲས་བུ་གནས་མ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཤེས་པ་གཞན་ཞིག་ཤེས་ན། རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་དོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ 
ལ། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ལ་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ནེ་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གེས་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ལས་འགྲོ་དོན་ 
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མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
རང་རེའི་ཡིག་ཆར་གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
སྦྱོར་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ན་དེའེ་དུས་གཟུགས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན་དུས་དེར་གཟུགས་རུང་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། ༈ཁྱབ་པ་རྣམས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་རུང་། གཟུགས། དེ་འཛིན་ཚད་མ་གསུམ་ 
ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཝིར་ 
གསུངས་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུགས་ 
རུང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་སྲིད་ཀྱི། སྤྱིར་དེ་གྲུབ་ནས་དེ་ལ་དེའེ་ 
ཐ་སྙད་མ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་མི་འཇོག་སྟེ། དེ་འཇོག་ན་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་ 
གཟུགས་རུང་ལ་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་སྦྱར་བའི་བརྡ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ཡང་ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་སྦྱར་བའི་དངོས་ 
མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་ལུང་རིགས་བང་ 
མཇོད་ལས། འདིའི་དོན་ལ་རྗེ་ནོར་བཟང་བའིེ་ཞལ་སྔ་ནས། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ 
ཞེས་བད་མ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་བུམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་ 
པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ན་དེ་མིང་མེད་ཀྱི་དངོས་པོའེ་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཞེས་པ་ནས་གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེ་ལྟོ་ལྡེར་ 
བའེ་དངོས་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་སྦྱར་བའེ་དངོས་ 
མིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་རྗེས་གྲུབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་རུང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་ཤེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ་དེའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་རིགས་བང་མཛོད་པས། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་གཟུགས་ 
རུང་ཚད་མས་ངེས་ནས་གཟུགས་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛེན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྣང་ལ་ 
མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ལ་དེ་འདྲའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐ་སྟད་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ནམ་མཁའ་མ་ཉོགས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། བརྡ་མེ་ཤེས་པ་ལ་དེ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ན་། དེ་ལ་དེ་བོ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་ 
རེ དེ་ལ་དེ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བརྡ་མི་ཤེས་པའི་འོན་ལྐུགས་ལ་བུམ་པ་ོགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བ་ལང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་བུའེ་གཟུགས་སོགས་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་འདེའེ་རང་རྒྱུད་པའི་ཐད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། དེ་ནི་འོན་ལྐུགས་དང་བ་ལང་སོགས་ཀྱིས་བུམ་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་བུའེ་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་བུམ་པ་སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཤེས་ཤིང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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འདེར་སྨྲས་པ། ྦ 
རབ་འབྱམས་གཞུང་ལ་མཁས་པའི་རྩེ་ར་སོན་ཏེ།། 
ཚེ་གཅིག་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་གནའ་བོའི་གཏམ།། 
འོན་ཀྱང་རྣམ་གསུམ་ངུར་སྨྲིག་གོས་བགོས་ནས།། 
ཀློག་དང་སྤོང་བའི་བགྱི་བ་སུ་ཡིས་འདོར།། 
ཁྱད་པར་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཛོད་ནང་དུ།། 
རྨོངས་པའི་ལྟོགས་གྲིར་འཆེར་འཇུག་སེམས་ལྡན་སུ།། 
དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཏམྟུ་ར།། 
སྙན་འཇྲེབས་སྨྲ་ལས་དྲེགས་པ་མ་ལགས་ཀྱང་།། 
མཉེན་ལྕུགས་སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་དང་འགྲོགས་ན།། 
ཡིད་འོང་དབངས་སྟན་སློགས་པ་རང་གི་གཤེས།། 
མཛེས་སྡུག་སོགས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་སྨེན་ལེགས་མས།། 
རྣམ་བཀྲའི་ལང་ཚོ་ངོམས་འདོད་མ་ལགས་ཀྱང་།། 
ཟིམ་ཟིམ་ཆར་ལ་སྣང་བྱེད་འོད་འཁུད་སོགས།། 
ཚང་བའི་རྐྱེན་ལས་འཆར་བ་དུས་ཀྱི་གཤེས།། 
བཀའ་པོད་རྣམ་ལྔའི་ལེ་ཤིའེ་འབྲས་བཟང་ལ།། 
ཐོ་གྲོས་སོ་ཕྲེང་མཆོག་གིས་ལེགས་སྦྱད་པའེ།། 
མང་ཐོས་གླང་པོའི་ཁ་ལས་ལེགས་བཤད་ཀྱི།། 
མངར་པོའི་བསུང་ཞིམ་འཐུལ་པའང་རྟེན་འབྲེལ་གཤེས།། 
ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
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དབུ་མ་པའི་སྐོར། 


དྷིཿ མཚན་དཔེས་རབ་མཛེས་ཀུན་ད་ལྟ ར་དཀར་སྐུ།། 
བཞི་ལྷག་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་ལྡན་སྟོན་པའི་གསུང།། 
རྒྱ་མཚོའེ་འཇིངས་ལྟར་ཟབ་ཡངས་ཐུགས་མངའ་བ།། 
དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་རབ་འབྱམས་ཤེས་རབ་ཕྩོལ།། 
གཉེས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའེ་ཚུལ་ 
ལཾ བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའིེ་མདོ་ལས། ཀུན་རྫོབ་སྒྲུབ་པ་དང་དོན་དམ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ 
ཞེས་པའི་དོན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་སྒྲབ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ བ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། དོན་དམ་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ་ཞེས་ 
སམ། ཀུན་རྫོབ་སྒྲུབ་པ་སྟེ་བདེན་པ་བསྟ ན་པ། དོན་དྲས་སྒུབ་པ་བསྟན་པ་རེ སྟེ། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་བསྟན་ཞེས་པའེ་འགྲེལ་ཚུལ་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་ཞེས་དབྱངས་ཅན་དགའ་ 
ཐོའེ་ལམ་རེམ་བརྡ་ཁྲོལ་ལས་གསུངས་སོ།། 
ཟབ་མོ་ནི་སྟོང་ཉིད་དེ། ཟབ་ཚུལ་ནི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་སོགས་ཀྱིས་བལྟ་ 
བར་དཀའ་བའམ་བརྟག་དཀའ་བ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་དཀའ་བས་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བའོ། །བདག་ནས་ཚོར་བ་པོའི་བར་ནི། སེམས་ཅན་གྱེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
སུ་འདེར་གོ་དགོས་ལ། བདག་པོ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་བཀག་ ་པ་སྤྱེར་ཡོད ་པར་བསྟན་པ་ལ་བྱའེ་བདེན་པར་བསྟན་པའེ་ 
དོན དུ་མི་ བཟུང་སྟེ། ལྟ་བུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདེ ཀུན་རྫོབ །སྟོན་ཚུལ་ལ་ སྦྱར་ 
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དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཚན་འདིར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་བསྟན་པ་ཙམ་ 
གསུངས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་དེ་ལ་ལྟོས་པའེ་བྱ་བ་དང་ལས་བསྟན་པའི་དྲང་དོན་དུ་གོ་དགོས་ 
ཤིང་༈ མདོ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་བདེན་གཉེས་བསྟན་པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོར་གསུངས་ 
ནས། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉེས་སྟོན་ཚུལ་བསྟན་པར་རྩ་བ་ལས་གསུངས་པ་ 
ནམས་ནི་གསལ་ལོ།། 

བདག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བཤད་ནི། ལམ་རིམ་མཆན་ལས། དབང་བྱེད་པའི་ 
དོན་གྱེས་བདག་དང་ཞེས་བྲ་ཏེ་དཀའ་ཆེན་གསུངས། འཇམ་བཞད་སེམས་ཀྱིས་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་བས་བདག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་གསལ་གྱི་དགོངས་པའང་ཡིན་ནམ་སྙམ། 
སེམས་པའི་རྩོལ་བ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཞེས་བ་ཏེས་གསུངས། འཇམ་བཞད་ 
སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གསུངས། བྲ་ཏེས་འཚོ་བའི་རྟེན་བྱེད་པས་སྲོག་ 
དང་†༈ འཇམ་བཞད་འཚོ་བས་ན། བྲ་ཏེས་འཚོ་རྐྱེན་དུ་མས་གསོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
གསོ་བ་དང་། འཇམ་བཞད་རྒྱས་པས་ན། བྱ་བ་ལ་ནུས་མཐུ་ཡོད་པས་སྐྱེས་བུ་སྟེ། 
རྒྱ་སྐད་པུ་རུ་ཁའི་སྟེང་ནས་སྒྲ་བཤད་པའོ། །རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པས་གང་ཞིང་འཁོར་ 
བར་ཟག་པས་གང་ཟག་དང་། ཤེད་དམ་སྟོབས་སམ་ནུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། .སྟོབས་ 
སམ་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་བུ་ཡིན་པས་ཤེད་བུ། དཀར་ནག་གི་ལས་བྱེད་ 
པ་པོ་དང་རྣམ་སྨེན་ཚོར་བ་པོ་ཡིན་པས་རིམ་བཞིན་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་ཞེས་བྲ་ 
ཏེས་གསུངས་སོ།། 

མདོ་ཏེང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་དོན་ནེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་དངོས་སྲ་བཤད་པ་རྣམས། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པ་ལྟར། 
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མཚན་མེད་སྨོན་མེད་སོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པའང་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ 
. གམ་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གསུང་རབ་གང་ལས་སེམས་ཅན་དང་གང་ 
ཟག་སྐྱེས་བུ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲང་ 
བའི་དོན་གྱི་མདོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ།། ད 
བརྒྱ་པ་ལས། དྙོད་མི་རུང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་བདག་དང་བདག་མེད་བསྟན་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྔ་མ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། དེ་ལས། 
དམ་པ་མིན་ལ་བདག་འཛིེན་མཆོག། 
བདག་མེད་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
གཅིག་ནི་ངན་འགྲོ་ཉིད་འགྲོ་ལ།། 
ཐ་མལ་མ་ཡིན་ཞི་ཉིད་དུའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། གཅིག་ཤོས་སྣོད་ཨིན་ལ་བདག་མེད་བསྟན་ན། ཡང་ན་སྟོང 
པའི་དོན་གཏན་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་བཟུང་ནས་ཆད་ལྟ་སྐྱེ། ཡང་ན་ཤེར་མདོ་སོགས་ལ་ཆད་ 
ལྟ་སྟོན་པའོ་སྙམ་དུ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ལ། ཐ་མལ་མིན་པ་སྣོད་ལྡན་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་ན་ནི། ཞི་བྱ་མང་འདས་ཀྱི་གྲོང་དུ་འགྲོའོ།། 
དེ་ནས། ཙྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་འདེ་དག་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། གལ་ཏེ་དབུ་མ་པ་ 
ཏྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདེ་དག་ཀུན་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པར་སྨྲ་ན། ཁྱོད་ 
ལ་ཉེས་ ་པ་དུ་མར་ འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སྟོང་ན ་མེད་དགོས ་པས། འགའ་ 
ལའང་སྐྱེ་འགག་མེད་པས། དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་། འབྱུང་བ 'མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་སྟོང་པར་སྨྲ་བཁྱོད་ 
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ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་སྡུག་བདེན་ཡིན་ 
ན་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པས་དེ་མེད་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགོག་ 
པ་དང་། དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

དེ་ནས། 


དེ་ལ་བཤད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི།། 
སྟོང་ཉིད་དགོས་དང་སྟོང་ཉིད་དང་།། 
སྙོང་ཉིད་དོན་ནི་མ་ཤེས་པས།། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གནོད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས 'རྟོང་ཉེད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ དང་། སྟོང་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ཉེན་འབྱུང་གི་དོན་ཡིན་པ་སོགས་མ་ཤེས་ནས་དེ་ལྟར་རྩོད་པ་ཡིན་གྱེ། དེ་ 
ཤེས །ན་སྐྱོན་དེ་མེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ ནས། དེར་མ་ཟད་སྔར་ཁོས་བཀོད་པའི་ 
སྐྱོན་དེ ་ཕྱོགས་སྔ་མ་རང་ལ་འཇུག་ ་པར་གསུངས་པ་ནེ། གལ་ཏེ གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འདེ འདེ་ཀུན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་པ་ལྟར་ན། འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད ཅིང་འཇིག་ །པ་མེད་པར་ འགྱུར་ 
ཞེང་༈ དེའེ་ཚེ་འཕགས་ ༢ཕགས་པའི་ བདེན ་པ་ ཤེ ཐད་ཏི་ ལ་ཅཉདོར་རོ་འབན་འགྱུར་ 
ཏེ། མདོ་ལས། གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཞེས་ཟག་བཅས་མི་རྟག་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་གསུང་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉེན་འབྱུང་དུ་མི་རུང་བས་མི་ 
རྟག་པ་མི་འཐད་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བདེན་མི་རུང་ངོ་། །སྡུག་བདེན་རང་བཞིན་གྱེས་ 
ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཀུན་འབྱུང་མི་རུང་ཞིང་། རང་བཞིན་ལྡོག་པ་མེད་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་འགགས་པའི་འགོག་པ་མི་འཐད་ལ། ལམ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན་བསྒོམ་པའི་ 
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བྱ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ཊཱིཀ་ཆེན་རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་ 
པའོ། ༈རང་བཞིན་གྱེས་མི་སྟོང་པ་ལ་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པ་དང་། སྟོང་ 


པའི་ཕྱོགས་ལ་དེ་འཐད་པར་གསུངས་པ་ནེ། 
གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ།། 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར།། 
གང་ལ་སྟོང་པ་མི་རུང་བ།། 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་སོ།། 


ཆོས་རྣམས་ལ་འགག་པ་ནས་དོན་ཐ་དད་པའི་བར་བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ 
དང་༈ མེད་པར་གསུངས་པ་འགལ་བར་བརྩད་པའི་འགག་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པ་ནི། སྦྱེར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་དང་། མ་རེག་པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་དང་། 

ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག། 

ྣ( སྐྱེ་ཞིང་འཇེག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
ཞེས་པ་སྐྱེ་འཇེག་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དུ་དྲངས་ནས་ཅྩོད་པ་དེ་བཀོད་པའི་ཕྱེར་རོ།། 

རྩོད་པ་དེའེ་མཇུག་ཏུ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ལ། དེས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་ངོར་ལྟོས་ཏེ་འགག་ 
སོགས་བརྒྱད་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཤེས་ངོ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་འགག་ 
སོགས་བརྒྱད་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་ཏེ་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་པའེ་དགོངས་ 
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པ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་སྒྲས་ཟིན་མི་མཐུན་པའི་གསུང་རབ་འདི ར་ཏེ་ 
འདིའི་ནང་ནས་དེ་ཁོ་ནའེ་དོན་ཅན་གྱི་བསྟན་པའམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ནེ་གང་ཞིག་ཡིན་ 
ཞང། དགོངསཔཅན་ོདངདོནན་མདོ་འདརཏེའདི་ནམས་ལས་གང་ཞིགམིན་ 
སྙམ་དུ་གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་ཐེ ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་ད ང་། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་གདུལ་བྱ་ 
སྔ་མ་དེ་ལས་ཀྱང་བློ་ཞན་པ་དང་རྟུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དྲང་བའི་དོན་གྱི་བསྟན་ 
པའི་མདོ་སྡེ་ལ་ངེས་པའི་དོན ་དུ་རྟོགས ་པའམ་འཛིན་པ་དེ་གཉེས་ཀའི་སྔ་མའི་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་། ཕྱི་མའེ་ངེས་དོན་ལ་ དྲང་དོན ་དུ་ཞེན ་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏྭ་གྱར་= (ལོག་ཏུ་གྱུར་ པའེ་ཤེ ཤེས་པ་དག་ ་པ་དག་ 
རིགས ་པ་དང་ལུང་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསལ་བར་བྱ ་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན ཀླུ སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
རྩ་ཤེ་འདེ་བརྩམས འདི་བརྩམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ལུང་གི་སྒོ་ནས་བསལ་བའེ ་ལུང་ནེ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆོས་ གང་ཞིག། 
བསླུ་བ་དེ་ནི་རྫུན་ཞེས་གསུངས།། 


ཞེས་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ།། 

ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན པར་ཆིག་གསལ་ 'དུ་གསུངས། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་མེ མེད་པའེ་སེམས་ཀི་བདག་ཉེད་ཅམ་དང་། 
སེམས་ནེ་ རང་གི་ངོས་ནས་ཡོད་དོ་ཞེས། ཐུབ་པ ཡིས་ནི་གང་ཐ ་གང་གསུངས ་པ་སོགས་༔ སླའོ།། 

རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ ལུང་དོན་ནེ། ཐེག་པ་གསུམ 'བསྟན་པ་གདུལ་བྱ ་བཀྲེ་བའི་ 
རིམ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡི་གེེ་ཀློག་ཚུལ་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་པ་པོའི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ 
ཇི་ལྟར་བུར་ན་དང་པོར་ཡི་གེའེ་ཕྱི་མོ་ད བྱངས་གསལ་སློབ་ཅིང་དེ་ནས་རེམ་གྱིས་ཀློག་ 
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ཏུ་འཇུག་པ་ལྟར་ཏེ། དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་འདུལ་བྱ་ལ་ཐོག་མར་ཉོགས་ 
དཀའ་བའི་ཆོས་མི་སྟོན་གྱི་གདུལ་བྱ་རང་གི་བློས་ཅི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏེ། རིམ་ 
པ་འདེ་ལྟར་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྡིག་པ་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
སྟོན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་ཅན་ཁ་ཅིག་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་ 


མཐ་འདོད་པལདེབསཔའི་ཕི་རོ།།ཆསཀིབདགཆདརོཞག་སྟོན་འ་སད 
དུ་མི་རུང་བའི་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་བསམ་པ་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ 
པ་གཉེས་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་སྟོན་ཞིང་། གདུལ་བྱ་ 
དེ་ལས་ཅུང་དབང་པོ་ནོ་བ་ཁ་ཅིག་ལ་ནེ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉེས་ལ་མི་བཉེན་ 
པ་སྟེ་རྫས་ཐ་དད་བཀག་ནས་ཤེས་པ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྟོན་ནོ། །གནས་ལུགས་ 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་ཁུ་འཕྲེག་ཅན་རྣམས་འཇེགས་པ་སྐྱེད་ 
པོའི་གནས་ཉོགས་པའྲི་བོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་ སྙེང་པོ་ཅན་གྱི་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་ཚང་བྱ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དབང་པོ་ཡང་རབ་ 
° ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་སོ། །འདེའི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་འགྲེལ་པ་ 
ན། དེ་ནས་གསུམ་གྱིས་ནེ་ཞེས་སོགས་ནེ། བློ་རབ་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ལ། བདེན་ 
འཛིན་གྱེ་དམེགས་པ་ཅན་རྣམས་སྐག་པ་སྐྱེ་བའེ་སྟོང་ཉིད་སོགས་སྟོན་ཞེས་པའོ།། 
རྩ་ཤེ་ལས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གསུང་པ་པོ་གང་གིས་ 
ཁྱད་གཞི་གཟུགས་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ། ཁྱད་ཆོས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་གཟེགས་ངོར་སྐད་ 
ཅིག་གིས་འཇིག་པའེ་འགག་པ་མེད་པ་དང་། རང་གི་དངོས་པོ་རེད་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་ 
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པ། སྔ་མ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ། དུས་ཀུན་དུ་རྒྱུན་གནས་པའི་རྟག་པ་མེད་པ། ཡུལ་ 
རིང་བ །ནས་འོང་བ་མེད་པ། མེད་པ། ཉེ་བ་ནས་རིང་བར་འགྲོ་བ་མེད་པ། ཐ་དད ་པའི་དོན་ 
སོ་སོ་བ་ཡོད་ ་པ་མིན་པ་དང་ ་པ་དང་། དོན་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན ་པའི་ག་ གཅིག་པ་ཡོ་ པ་ཡོད ་པ་མིན་པ། ་པ། མདོར་ 
ན་དེ་འདྲའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོར་ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་མཚན་མཆོན་སོགས་ཀེ་ སྤྲོས་པ་ ་པ་མ་ 
ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པ་དང་། གནས་ལུགས་དེའི་ངང་དུ་སྐྱེ་ 
རྒ ་སོགས་ཉེར་འཚེ འཚེ་མ་ལུས་པ་ཞི་བའི་ཞི་བྱ་མ་ངན་ལས 'འདས་པ་གདུལ་བྱ་, ནྣམས་ ལ་ 
བརྩེ་བས་བསྟན་པ་རང་ཅག་རྣམས ཡིར ་སྟོན་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་ ་སངས་ རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་བྱིས་པ་བླ་བདྡོལ་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བ་དག་གིས་ 
ཆ་ཙམ་ཡང་བསྒྲུན་དུ་མེད་པས་ན་བླང་དོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དམ་པ་དང་གཙོ་ 
བོ་དང་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་ཕྱེན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །འདེའེ་ཁྱད་ 
གཞིའེ་ཏེན་འབྲེལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་ཚིག་གསལ་དུ་གསུངས་ 
པ་རྩ་ཤེ་རྣམ་བཤད་དུའང་གསུངས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་བཀག་པ་རེ་རེ་ 
ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་བྱ་དགོས་པས་རྟག་པ་མེད་པ་རྒྱུན་གནས་པ་མེད་པ་ལ་བྱ་དགོས་སོ།། 
རེགས་པ་ ་དུག་ཅུ་པའི་དོན་ནི། གསུངས་པ་པོ་གང་གེས་ སྐྱེ་ ་བ་དང་། འཇིག་པའམ་ 

` འགག པ་དག་རང་བཞེན་ཉྱེས་གྲུབ་པ་རིགས་པའི་ཚུལ་འདེ་ཡིས་ནི་སྲངས་པའམ་བཀག་ 
པར་གྱུར་པའི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་རང་དབང་ 
གིས་གསུངས་པ་ཡི་ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཟླ་བའི་འགྲེལ་པ་ 


ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་འདེ་ཉེད་དམ། རིམ་པ་འདེས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་ 
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བ་དང་འཇེག་པ་བཀག་པའི་ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །འདེ་ལ་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཐུབ་དབང་དུ་འཇོག་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགག་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཚུལ་འདེ་ཡིས་ཐུབ་དབང་དུ་བཞག་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
དང་† རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་རང་བཞེན་འགོག་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པའི་ཚུལ་འདི་ 
ཡིས་སྐྱེ་འགག་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་བཀག་པའེ་ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
ཀྱང་བཀྲལ་ཏེ། དར་ཊཱིཀ་ཏུ་འགྲེལ་ཚུལ་གཞན་ཡང་གསུངས་པ་དེར་བལྟའོ། །འདེ་ 
སྲར་གསར་སོགས་སུ་རྩ་ཤེ་དྲངས་པར། ཞི་བརྟན་པ་ཞེས་ར་བརྟན་བྱས་པ་མ་དག་ 
ཕས་ས་བསྟན་བྱེད་དགོས། 

རོད་བཟློག་གིདོན་ནི། སངས་རྒྱས་གང་ཀིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་ཏེན་ 
ཅིང་འཕྲེལ་བར་ ༥འབུང་། ་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ཡུལ་གྱི་དབུ་མའེ་ལམ 'གསུམ་ དུ་སྟེ སྟེ་གསུམ་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་དོན ་གཅེག་ པར་གསུངས་ པའི་གསུང་མཆོག ་གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ 


འཇིགས་པ་མེད་པར་འཁོར་གྱི་ 'དབུས་སུ་སློགས་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

ཞེས་སོ། །ཅོད་བཟློག་རང་གི་རྩ་བ་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླེང་གི་སྲར་མ་དང་། ལུང་ 
འདེ་དྲངས་པའིེ་དཔེ་ཆ་གཞན་འགའ་རེ་ན། རྟེན་འབྱུང་དག ཅེས་བྲེས་འདུག་པ་ལྟར་ 
ན་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་དག་དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་ཅེས་འབྲུ་སྣོན་བདེ་ཡང་། 
ལུང་འདེ་དྲངས་པའི་དཔེ་ཆ་ཕལ་མོ་ཆེ་ན་གོང་ལྟར་རྟེན་འབྱུང་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་† འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་འགྲེལ་དུའང་། གསུམ་པས་རྟེན་འབྱུང་དང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན་དང་ཞེས་པ་ཡིན་འདྲ་ཡང་དེ་ལྟར་དབུ་མའེ་ལམ་དུ་ཞེས་པ་ལ་ 
འབྱ་སྣོན་ཅུང་དཀའ་བས། ང་དུ་འབྱུ་སྣོན་བྱས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་སོང་མེན་དཔྱད་འཚལ། 
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སྟོང་དང་ཉེན་འབྱུང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི་བུམ་པ་ལ་ 
ལྟོ་ལྡེར་བ་ལྟར་རྣམ་འཇོག་གི་དོན་དང་། སྒྲས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་། 
དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟགས་པའི་དོན་ཡང་མིན་གྱི། འོ་ནཅི་ཞེ་ན། སྟོང་བའི་དོན་ཏེན་ 
འབྱུང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་མཁས་པ་ 
དབུ་མ་པ་ལ་ཡིན་ལ་གང་ཟག་གཞན་ལ་མིན་པར་རྩ་ ཤེ་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས། དེ་ 
འདྲའེ་དབུ་མ་པ་ལ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པའི་རེན་འབྲེལ་དུ་དངོས་ 
ུ་ངསཔ་ནྲ་བོ་དེཉིད་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརེན་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་པའི་དོན་ 
དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དེ་ལས་གསུངས་སོ།། 
འདི་ལ་མཁས་པ་ཨ་ལག་ཤ་བའི་ཉེན་འབྲེལ་བསྟོད་ཊིཀ་ཏུ། སྟོང་པའི་དོན་དུ་ 
འགྲོ་རྒྱུའི་རྟེན་འབྱུང་ལ་མིང་དང་རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་ཉྟེན་འབྱུང་ལྟ་བུའི་ཕྲ་མོ་ 
ཞིག་བཞག་འདུག་ཀྱང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྱུང་ལ་བྱེད་དམ་སྙམ་ 
སྟེ། རྩ་ཤེ་རྣམ་བཤད་ལས། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པའི་སོགས་ 
གོང་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནེ། རང་བཞིན་ཀྱིས་སྐྱེ་བས་སྟོང་པའི་དོན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཞེས་གསུངས་ལ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་ཡང་། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། 
གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་སོགས་དྲངས་ནས། རྐང་པ་གསུམ་པས་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ 
པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་རང་བཞེན་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ 
པས་སོ།། 
བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། དངོས་པོ་ཉེན་འབྱུང་རྣམས་རྟེན་འབྱུང་ 
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ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས ངོ་བོ་ཉིད ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རང་དབང་དུ་ གསུངས་པས་ 

ན་ཡེ་ཤེས་འཇིག་ཉེན་ན་མཉམ་པ་མེད་ཅིང་བསམ་ སམྲ་ཧེས་མི་ ཁྱབ་ལ། མཚུངས་པའི་ 

དཔེ་ཟླ་གཞ ཟླ་གཞན་མེད་པ་སངས་ ངས་་རྒྱས་དེ་ལ་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ འཚལ་ལོ། ཞེས་པ 'ཡིན་ནམ་སྟམ། 
སྙོན ་པའི་གྲ། ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་སོགས་ནི། རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་ 


པ་ལས། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ།། 
བདེན་པ་གཉེས་ལ་ཡང་དག་བཉེན།། 
འཇེག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་།། 
དམ་པའི་དོནགྱི་བདེན་པའོ།། 
གང་དག་བདེན་པ་འདེ་གཉིས་ཀྱི།། 
རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ།། 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི།། 
ཟབ་མོའིདེ་ཉིད་རྣམ་མི་ཤེས།། 
ཞེས་པའི་དོན་བསྡུས་པའོ། །བདེན་པ་གཉེས་ཀྱེ་སློ་ནས་གསུང་རབ་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་སོགས་ནི། བདེན་གཉེས་ཀྱེ་སོ་ནས་བསྟན་པའེ་གསུང་རབ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡང་བདེན་ 
པ་གཉས་ཀྱི་སྒ་ནས་འགྲེལ་བ་དེ་ཉིདདེ། དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཞེས་འགེལ་དགོས་སམ་ 
སྙམ་མོ།། 
དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ན་རྟེན་འབྱུང་ 
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ན་རང་ཤིཏ སེད་ག་ག་ཅེན་བ = ་པའོ། །དེས་ན ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ 
མཚུངས་པ་མེད་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ ༣ ར ༤ 'པའི་ཐབས་སུ་ཉེ་བར་བསྟན་ 
ལ་དམ་པའི་དོན་ནམ་དོན་དམ་བདེན ཡཔ་ནི་རང་བཞིན་གྱེས 'སྟོང་པ་དེར་ཏེ་དེ་ཙམ དུ་ 
ཟད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སུ་སྟེ་ནེ་ཆོས་ཅན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདེ་ཐམས་ཅད་ཡང་། ་དག་པར་རམ་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་བཏགས་པའམ་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའོ། །ཞེས་པ་ཡིན་པར་འདེའི་སྔ་ 
. འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ཤེས་ལ། འདིའེ་འགྲེལ་པ་ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པ་ 
ལས་ཀྱང་། དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་འདུ་བྱེད་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྲེ རང ་ །ཞེས་ 

གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཙྩ་ཤེའི་དོན་ནི། སྐྱེ་བོ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ བདེན ་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ལྟ་ 
བ་ངན་པ་དེ་ མ་དོར་བ་དེ་སྲིད་དུ་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པར་ བསྒྲུབ་ཏུ་ ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
དང་༈ བསྟོད་པའི་དོན་ནེ། ཀུན་རོག་གི ་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ཅིང་སྤང་བའི་ 
ཕྱེར་ ཕྱིར་དུ། སྟོང་ཉེད ་བདུད རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདི་ཐུབ་པས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ན ་གང་ཞེག་ 
རྙོང་ཉིད་དེ ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པར་ གུར་པ ་དེ་ཉེད་གསོར་མི་རུང་བའེ་ ལྟ་བ་ཡིན་པས་ 
ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པར་མཛད་ཅེས་པའོ། །གཞན་སྡེས་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་ཉེན་འབྲེལ་དུ་མི་འདོད་པར་འདེ ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་མང་ཡང་སྟོང་ཐུན་ 
སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་དུ་འདུས་བྱས་རྣམས་རྒྱང་འཕེན་མ་གཏོགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ 
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རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྲུབ་ཟེན་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་ 
ལ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཙམ་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ།། 
རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་དོན་ནི། གྲངས་ཅན་སོགས་གཞན་སྡེ་གང་དག་གིས་ནེ་ 
མ་བཏེན་པ་སྟེ་ཏེན་འབྱུང་མིན་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གམ་འཇིག་ཉེན་ཏེ་ཕུང་ 
པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ནིེ་ཕུང་བའེ་གནས་སུ་ གུར་ པས་ཀྱེ་མ་ཞེས་ 
སྨེ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག །གསུངས་སོ། །ཕུང་བའེ་གནས་སུ་ ༥འགུར་ ཚུལ་དེ ་ལྟར་ཞེན་ན་ ན་དེས་ 
ཡིད་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་སྟེ་ཆད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པས་ 
འཕྲོགས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེན་འབྱུང་ཁས་ལེན་པའི་རང་སྡེ་གང་ ` 
དག་བརྟེ ན་ནས་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་སྟེ་བདེན་པར་ནི་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པ་དེ་དག་ལ་ཡང་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་སོགས་པས་ཆད་པར་ལྟ་བའི་སྐྱོན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ 
ན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་འབྱུང་ངོ་།། 
ཕུང་པོ་སོགས་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ཕྱིན་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བར་ 
འགྱུར་ཚུལ་ནེ། རྩ་ཤེ་ལས། 
གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ།། 
དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག། 
སྡོན་བྱུང་ད་ལྟ་མེད་ཅེས་པ།། 
དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
.གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ཕུང་སོགས་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ན་དངོས་སུ་ 
རྟག་པར་ཁས་མ་བླ ངས་ཀྱང་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པས་རྟག་པར་ལྟ་ 
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བར་འགྱུར་ལ། བདེན་གྲུབ་སྔོན་བྱུང་ད་ལྟ་ཞིག་ནས་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཚེ་བདེན་ 
གྲུབ་སྔ་ཕྱི་རྒྱུན་གཅིག་པ་མི་རུང་བས་སྔ་མ་རྒྱུན་ཆད་པ ར་འདོད་དགོས་པ ས་ཆད་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེས་དེའེ་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་སོ། །མཁས་པ་དབུ་མ་པ་གང་དག་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། ཡང་དག་པའམ་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ལོག་པ་སྟེ་མེད་པའང་མིན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ངན་པས ས་ཡིག་ ་མི 'འཕྲོགས་ཏེ། འཇུག 'པར། ེིེོ་་་ ཿ 

` བདེན་པ 'གཉེས་སུའང་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
དེ་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པའང་མིན།། 

ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

ཡང་དེའེ་རྗེས་མའི་དོཿ དོན་ནེ། གལ་ཏེ་སྤྱི་ གཅོ་བོ་འདོད་པའི་གངས་ །ཅན། འབྱུང་ 
་ ་རྡུལ་རྟག པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག ག་པ་སོགས །རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པར་ སྨྲ ལམ 
སྡེ་རྣམས། དངོས་པོ་རྣམས ་མཆོག ་མཆོག་ཏུའམ་ ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་གནས ་པ་ནི་ཁོ་རང་ 
ཡི ་སྟོན་པ ་པས་བསྟན་པའེ ་ལམ་དེ་ཉེད ་ལ་གནས་པའམ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེས་ན་དེ་ལ་ཡ་ 
མཚན་ཏེ་ངོ་མཚར་ ཆུང་ངུའམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ ་བས་ རང་གི །'སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ རྒྱས་ཀྱིས 'བསྟྙན་པའི་དངོས་པོ་རྟེན 'འབྱུང་དུ་ལྟ དལ་བའེ་ལམ་ལ །བརྟེན་ཅིང་གནས ་ནས་ནེ། 
གདུལ་བྱ ཀུནུ་ལ། ལ་འདུས་ 'བྱས་མི་རྟག །པར་སྨྲ་བའི་རང་སྡེ་དངོས་ སྨྲ་བ་རྣམས་རང་ ༥་བཞེན་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ སྨྲ་བ་ལ་རྩོད ་པའི་ ་སྦོ་ནས །དངོས་པོ་མཆོག་ སྟེ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་གནས་ 
པ་གང་ཡིན ་པ་དེ་ངོ་མཚར ་རྨད་དོ། །རྨད་དུ་བྱུང་བ་ ་ཞེས་ 'བསྟོད་པའེ པའི་ཚིག་ནེ་བསྟོད་ 
པའི་གནས ་མིན་ང ་པ་ལ 'བསྟོད་ཚིག་། ་ཚིག་། ཏུ་ཟླ་ ་བའེ་ཞབས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ།། 
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རྩ་ཤེའེ་དོན་ནེ། སྙོང་པའི་དོན་ལོག་པར་བཟུང་ན་ཕུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཕྱིར་ 

བློ་ཞན་པས་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདེ་ཡི་གཉེང་རྟོགས་དཀའ་བར་མཁྲེན་པར་གྱུར་ 

ནས། སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་ཞེ་དགུའེ་བར་དུ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདེ་བསྟན་ 

པ་ལས་རབ་ཏུ་ལོག་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ 

འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་སོགས་དང་། སྡུད་པ་ལས། 
དེ་ཕྱིར་ཕན་མཛད་བརྩེ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས་འདེ།། 
སེམས་ཅན་ཚོགས་སུས་ཤེས་སྙམ་ཐུགས་ཁྲལ་ཆུང་བར་མཛད།། 


ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 

” རིན་འཕྲེང་གི་སྔ་འགྲེལ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་ཚུལ་འདེའེ་ཚིག་ 
དོན་གཉིས་ཀྭ་སྲོང་བ་དང་། ཚིག་མ་སངས་ཀྱང་དོན་སློང་བ་དང་། སྟོང་པའི་དོན་ 
གཏན་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་བཟུང་ནས་ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བར་གྱེས་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཐབས་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པའོ། །ལུང་རང་ 
གི་དོན་ནི། ཁ་ཟས་འཕྲོད་པ་ཚོད་ཟིན་པས་ནི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་བ་དང་། མི་འཕྲོད་པ་དང་ཚོད་མ་ཟིན་པས་ནད་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉེད་ 
ཀྱི་དོན་ལོག་པར་བཟུང་བ་དེས་ཕུང་བ་དག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ལེགས་པར་ཤེས་པས་གནས་སྐབས་བདེ་བ་དང་། མཐར་བྱང་ 
ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉེད་འདེ་ལ་སྟེ་འདི་ 
ི་རོད་བད་ིགཤརམདོ་བརོད་འ་དོན་སང་ཉདགཉིས་ཀའམཟག་མི་ཐོང་ཡང་ 
དོན་སྤོང་བ་དང་། རྙོང་པའི་དོན་མེད་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་བཞག་ 
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ས་མེད་པའི་ལྟ་བ་སྤངས་པར་བྱས་ནས་ནེ། སྐྱེས 'བུའེ་དོན ཀུན་བསྒྲུབ 'ཕྱེར་གནས་ལུགས་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་ཤེས་པའི་ཐབས་ ་ལ། རྒྱལ་པོ ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་མཆོག་ 
ཏུ་མཛོད་ཅིག་ ཅེས 'པའོ།། ཟོ 

རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་བ་ཤར་མ་ནེ་དགེ་བའི་ལྷ། གུ་ན་ཤྲི་ནི་ཡོན་ཏན་ 
ཀཔལ། གུ་ན་མ་ཏེ་ནི་ཡོན་ཏན་བོ་གོས། ཐི་ར་མ་ཏི་ནི་ཐོ་གོས་བརྟན་པ་སྟེ་དེ་བཞི་ 
བོད ་དུ་མ་འགྱུར་བ་འདྲ ཞེང་། ། གཞན་བཞིེ 'འགྱུར་རོ། །བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་ ཉན་པ་ ་པ་ 
པོའི་རྟེན་ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ དང་། མཉན་བྱ ་བདེན་པ་མཐོང་བ དྤུང་ ་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་འཕྲད་དཀའ་བ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ 
ཉྟེན་དུ་འབྱུང་བའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ནི། མདོ་ལས། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བརྒྱ་ལ་རྙེད་འགྱུར་ནི།། 
མི་ནི་ཐོབ་པ་ཚེགས་ཀྱིས་རྙེད་པར་འགྱུར།། 
ཀྱེ་མ་དད་པ་དང་ནི་ཆོས་ཉན་པ།། 
འདེ་འདྲ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆེས་རྙེད་དཀའ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོར་ན་འཁོར་བ་ནི་དཀོན་པ་གསུམ་པོ་དེ་མ་ཚང་བ་ལ་ 
ལྟོས་ན་དུས་འདེ་ཙམ་ན་ཐར་ཞེས་པའི་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། རྐྱེན་གསུམ་པོ་ཚོགས་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་མཐའ་མེད་པའང་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདེ་རང་གི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ 
དཔེ་ན་ཉན་པ་པོ་དང་མཉན་བྱ་རྣམས་གསུངས། དར་ཊཱིཀ་ཏུ། དོན་དམ་པར་མཐའ་ 
ཡོད་པ་མིན་ལ། ཐ་སྙད་དུ་མཐའ་མེད་པའང་མིན། ཞེས་པའིེ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡང་གསུངས་ 
སོ།༈ 
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ཤེས་རབ་སྒོན་མར་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ 
ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཅེས་པ་ནི། འདེ་གཟུགས་སོ་ཞེས་འདོགས་པའི་སྒྲ་རྟོག་རང་ 
ཉིད་ལ་བྱའོ། །སེམས་ཙམ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཚ་ཉིད་ལ་མི་བྱ་སྟེ་གཞུང་དུའང་གསལ་ 
ལོ། ༈བསྡུ་བར་མིང་ལྡན་མིན་དུ་བཤད་གསུངས་པ་དེར་དངོས་པོ་ལྔའམ་རང་བཞིན་ 
ལྔའི་ནང་ནས། རྒྱུ་མཚན་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་གཉེས་ཀ་ཡིན་ལ། ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་པ་དང་ནམ་ཏོག་དམིགས་བཅས་དང་། མིང་དམིགས་མེད། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་གཉེས་ཀ་མིན་པར་གསུངས་ནས། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། དེ་མིན་པའང་ 
དེ་བཞེན་དུ་བྷཝ་བར་བྱའོ།། ཞེས་མིང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མིན་པར་གསུངས་པ་འདེ་ 
ཡིན་ནམ། འདུ་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་མེད་དམ་བརྟག་གོ །བསྡུ་བར། མིང་དང་བརྡ་ 
དང་ཐ་སྣད་རྣམས་རྣམ་གྲངས་པར་གསུངས་ཤིང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། 
མིང་ནི་སྒྲའི་སྤྱི་ནང་དུ་བརྗོད་པར་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་བརྟགས་ 
ནངོས་ཐོར་ཨེད་པས་ཚོས་བཞི་མིན་གསུངས་པའི་དོན་ནེ་རྔན་བཉད་ཐེན་ཏོ། །དབུས་མཐུར། 

རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།། 
མིང་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ཀར་བསྡུ།། 

ཞེས་རང་བཞིན་ལྔ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་བསྡུ་སྐབས་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྣམ་རོག་གཞན་ 
དབྲང་དྲང། མིང་ནི་ཀུན་བརྟགས་སུ་འདུ་བས་དེ་གསུམ་གཞན་དབང་དང་ཀུན་བརྟགས་ 
གཉིས་ཀར་བསྡུ། ཞེས་གསུངས་པའི་མིང་བཏགས་དོན་ལྭ་བོ་བརྟན་གྱིས་དེའེ་འགྲེལ་ 
བཤད་དུ་བཤད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་། བསྡུ་བ་ལས། དུ་ཞིག་ནི་ 
འདུས་མ་བྱས་དག་ཡིན། དུ་ཞིག་ནི་འདུས་བྱས་དག་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་གཉེས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་སྔར་ལྟར་རོ།། 
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ཡང་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར། ཅི་སྟེ་གང་ཡང་རུང་བས་དེ་གཉེས ་ཀྱིས་དོན ་ཀུན་ 
བརྟགས་པ་དེ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲ་རྟོག་གཉེས་ཀྱིས་འདེ་གཟུགས་སོ་ཞེས་བཏགས་དོན་ངོ་ 
བོ་དང་ཁུད་པར་ལ ཀུན་བརྟགས ་པའི་ ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་ ་བརྟགས་ལ་བྱའོ། །རྩ་ཤེ་ལས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི།། 
བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན།། 
ཞེས་གདུལ་བྱ་རབ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་འགའ་དང་། བདག་མེད་པ་འགའ་ 
ཡང་རང་བཞིེན་གྱིས་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ན། འོ་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
པར་གསུངས་ཤེ་ན། ཆོས་གང་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་མ་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པའམ་མེད་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས 'ཅད་དོན ་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་ 


པ་ཆོས་ཉིད་མ་ངན་འདས་པ་དང་ ་མཚུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 


རྟོག་གེ་འབར་བར། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་བརྡའེ་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟོ ་ཌྟོ་ལྡེར་བའེ་སྡོད་ལུགས་ 
ཀྱི་ངོས་ནས་མ་གྲབ་པར་འདོད ་པ་དབུ་སེམས་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ནི། ལྟ ལྡིར་བ་དེའེ་ 
ཡུལ་ཡིན་པ་ཉོག་བཏགས་སུ་འདོད་པར་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་ཆ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་མིན་ 
ནམ་སྙམ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། འདེ་སྐོར་ལ་དོགས་ཅོད་རང་བློར་ཤར་ཚོད་ 
སྔར་བྲེས་ཟིན་ལ། འོན་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཤེས་པ་ལ་བོད་སྐད་ དུ་གཟུགས །ཞེས་ 
སྦྱོར་ཤེས་པ་ནི་མེ་དགོས་ཏེ་རང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྟད་ཇི་འདྲ 'ཡོད་སྦྱར་ཤེས་པས་ཆོག་ 
པ་སྨོས་མི་དགོས་པས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཀུན་བརྟགས་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ 
པའི་ཀུན་བརྟགས་ནེ། འདི་ནི་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་གཟུགས་དེ་ལ་ 
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དོན་དམ་པར་ཀུན་བརྟགས་པ་གཟུགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་སྤར་གསར་ 
ཤོག་གྲངས་ང་གཅིག་པའི་རྒྱབ་ཟེའི་འཕྲེང་ལྔ་པ་ན་བཞུགས་པའི་དོན་ནོ།། 

ཞང་གི་བརྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེའམ་ལོ་ཆེན་པི་རོ་ཙ་ནས། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཕྱེ་རོལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གསལ་ཁ་མ་མཛད་པར་གསུངས་པ་ལྟག་ 
མཐོང་དུ་བཀོད་པའི་མཚན་བུར་ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས། རེན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། 


ཊཅིག་མཞི་གཏམངཾན་པ།། 
སོགས་དྲངས་ནས་མི་འཐད་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཕྱི་རོལ་ཡོད་མེད་ཕྱེ་ནས་གསལ་ 
པོར་བཤད་པ་མེད་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྤོང་དེར་མ་མཛད་པས་གྲུབ་མཐའ་ 

ཆེན་མོ་སོགས་ན་ཇི་ལྟར་གསུངས་རྩད་གཅད་པར་བྱའོ།། 
ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་དོན། སེམས་ཙམ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉེས་ཀས་ཕྱི་རོལ་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་འདྲ་ཡང་སྔ་མས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཞེད་ལ། 
ཕྱི་མས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །ལེགས་ལྡན་གྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་ནེ། 
གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་ ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ 'འདེ་དག་བདེན པར་ཡོད་པ ་མིན་ཏེ། ལུས་ ་ཏེ་མེག་ 
སོགས་དབང་པོ་དང་། ལོངས ཐོངས་སྱོད ་དམ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ། གནས་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་དང དདང་འདྲ་བར་སྟེ་དེ་དག་དང་འདྲ་བའིེ་རྣམ་པ་ཅན དུ་ ་སེམས་ནི་ཡུལ་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བས་ན། སྣོད་བཅུད་ཀུན་བྱེད་པ་པོ་སེམས་ལས་ 
དོན་གཞན་མེད་པར་ངེས་སོ། །འོ་ན་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན་བྱེད་པ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཞེག་ 
ཏུང་ ཡིས་སྨྲའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ནི་འཇུག་ཊཱིཀ་ཏུ་གསུངས་སོ།། 
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འཇུག་ཊཱིཀ་ཏུ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཡོད་མིན་གྱེས་བློས་རྣམ་མེད་དུ་མཐོང་བ་འགོག་པར་བཞེད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །རྡུལ་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འདེས་བཞེད་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ཉུང་ངུར་གསུངས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་ཡང་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཨ་ལག་ཤ་པ་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས། ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཆ་མེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་གསུངས་པ་གྱུབ་མཐའ་ 
ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའེ་མཛེས་རྒྱན་ད ང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་སྣམ་མོ།། 

ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པ་ནི་དྲབུ་མ་སྙེང་པོ་ལས། སེམས་ཅམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་ 
དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་འདོད ་པ་འདི་ཕི་རོལ་པས་འདོད་པའིེ་བདག་རྟག་ 
པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་པས་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་དང་ནང་གི་བྱེད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པའི་མིང་གེས་བཏགས་ནས་ 'རྟོན་ལ། ཁོད་ཀྱིས་ནེ ཀུན 'གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ཕྱི་རོལ་པ །རང་གིས་བཏགས་པ་དེ་ལས་གཞན་གྱེས 'བསྟན་ 
ནས་ནང་གི་བྱེད་པའིེ་བདག་དེ་ནེ་ངེས 'པར་ཏེ་གསལ་བར་བསྟན ་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །སོ།། 

རང་རིག་མི་ བཞེད་པ པའང་། ཡུལ་དུ་སྣང་། ་བའི་སྔོ་འཛིན་ལས་གཞན ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
- སྟེ་དེ་མིན་པའི་དེའེ་སྟེང་ན ་སེམས་ཉིད་དེ་སེམས་ཅ ་སེམས་ཙམ་ཇི་འདྲ ་བ་ཞིག་སྣང་བའེ སྣང་བའིེ་ རང་རིག་ 
སྙིད༈ ཅེས་གསུངས། འདེ་འཇུག་ཞཱེཀ་ལ་བརྟགས་ནས་དེ་ལྟར་ཨེ་ཡིན་སྙམ་ཡང་ 
དཀའ་བས་དཔྱད་པར་མཛོད། འདིའི་ཕྱི་འགྲེལ་དུ། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་སྔ་མས་མྱོང་ 
བའི་རང་རིག་དང་དེ་གཉིས་དམེགས་བྱ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡུལ་དུ་ 
སྣང་བ་སྔོ་འཛིན་དེ་ཉེད། སྔ་མ་རང་སྣང་བས་མྱོང་བའི་རང་རིག་དང་དམིགས་བྱ་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་རེན་ཐ་སྙད་དུ་འགོག་ཅེས་པའོ། །སྔོ་འཛིན་རང་ཉམས་སྱོང་གི་རང་ 
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རིག་གི་སྣང་བའེ་དམེགས་རྐྱེན་དུ་སེམས་ཙམ་བཞེད་པ་སོགས་གཞུང་གཞན་ན་གསལ་ 
བ་ལྟར་རོ། །དགག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་འགའ་ཐུང་ཙམ་མ་གཏོགས་ཞེས་པ་ 
་ནི། བདེན་གྲུབ་འགོག་པ་ལ་མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་འགོག་ལྟ་བུ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་རེ་ 
གཉིས་མ་མཏོགས་ཕལ་ཆེར་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱེས་འགོག་ཅེས་པའོ།། 

རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མའེ་སྐབས་སུ། ལྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབུ་ 
མའི་སྐབས་ལེགས་ལྡན་དང་། ཞེ་འཚོས་རིེམ་བཞིན་ཕྱེ་བར་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྡེས་ 
གསུངས་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་ཆུང་བར་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་བྱུང་ཚུལ་ནེ་དེ་ལྟར་མངོན་ 
ནོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་བྱུང་ཚུལ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ལ་དཔག་ན་འདེ་ 
གཉེས་ཀྱི་གོང་དུ་ཕྱི་རོལ་ཡོད་མེད་གསལ་པོར་བསྟན་པ་མེད་པར་མི་བཞེད་འདྲའོ། །ཕྱེ་ 
དོན་མི་བཞེད་པ་ནི་དྲབ་མྭ་ཧན་རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་འབྲས་དོན་དམ་པར་མེད་ན་དེ་ 
དག་མེད་དགོས་ཞེས་དངོས་སྨྲ་བས་བརྩད་པའི་ལན་དུ། དབུ་མ་པ་གང་དག་གིས་དོན་ 
དམ་པར་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོ་འཐད་པར་དམ་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྒོལ་ 
བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩོད་པ་སྔར་བཀོད་པ་དེའེ་ལན་བཏབ་ཏེ་རང་ལུགས་ལ་འཐད་ 
པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་དོན་དང་ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་ 
ང་ཡནཔདོ་དཔད་པར་ོའོ། །ཅི་ཞས་པཞ་དྲི་པའི་ཆག་གེསེགསསོ། །ད་བི 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་གྱེ་བདག་ཉིད་ཁོ་ནའམ། 
ྱིའེབདགཉིདདེ་ཕྱེ་དོན་ཀྱང་ཡོད་པ་ེན་ཞེསདྲེས་སོ། །ལན་དུ་ཁ་ཅིག་སྟེ་ལེགས་ 
ལྡན་ནི་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ཕྱི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཚུལ་ལ་བཉེན་ཏེ། དབུ་མ་རྙིང་པོ་ལས། བསྟན་ 
བཅོས་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པར་སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པ་ནིེ། བདེ་སྡུག་ 
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དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས་ཕྱི ཕྱི་གཟུགས་ ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་མེད་ 
ལ། ནང་སེམས་དང་སེམས ལས་བྱུང་བ ་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཚད་མས་ཡོངས་ ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བ་སྟེ་དམེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་ནི་རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་ ་སྲང་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པའི་ཚུལ་གྱེ་ཆོས་བདག་གི་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའེ ་པའི་ མཚན་ཉིད་དུ་སྟེ་ངོ་བོར་ངས་བཤད་དོ་ཞེས་སོ། །འདེའེ་འགྲེལ་བཤད་ཀ་མ་ 
ལ་ཤི་ལས་མཛད་པར། རྗེའེ་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་བརྗེད་བྱང་དུ་གསུངས། 
ཚུལ་གཉེས་ཤིང་རྟ་ལ། འགྲེལ་བཤད་དུ། ཚུལ་གཉེས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། དབུ་མ་ 
པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ཞེས་བྱའོ་དང་། ཟིན་བྲེས་སུ། ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཙམ་ 
གྱི་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་པར་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཚུལ་གཉེས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཞོན་ནས་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་རང་གི་སྔ་འགྲེལ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཐོ་ན་ཉེད་ 
ཀྱི་དོན་ཅན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་གསུངས་ཏེ་གཞན་སླའོ།། 
ཀྱུ སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ནི། གཟུགས་སོགས་སུ་ 'སུ་སྣང་བ་འདེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཅི་ཡང་མེད། མེད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་དོན ་དུ་འགག་པར་འགྱུར་ བའང་ཅེ་ཡང་ ་མེད་ 
དོཊ ༈འོ་ན་སྐྱེ་བ་དང་ནེ་འགག་པར་སྣང་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ 
གི་ རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་ན (འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ ་མེ་འཐད་ 
པར་ཐལ་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་འབྱུང་གྱུར་སྔོ་ 
སེར་ལ་སོགས་པ ་མང་དུ་བཤད་པ་ ་བཤད་པ་དེ་དགྲ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་ཡང་དག །པར་འདུའོ།། 
དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྫས ་ས་དང་ཕྱི་རོལ་གང་ ་ཡིན་ཡང་རུང་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
འབྱུང་སོགས་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ན་དེས་སྟོང་ཉིད་གཟེགས་ 
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ངོར་ནེ ནི་འབྱུང་ བ་འབྱུང་། འགྱུར་སོགས་ཀྱི་ སྣང་བ 'ནུབ་ཅིང་ 'འབྲལ་བར་ འགྱུར་ བས་ ན། 
དེ་དག་ཡང་དག་པ ་མ་ཡིན་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་རམ 'ལོག་ཏུ་ནྣམ་ རྣམ་པར་ བརྟགས་པ་མ་ ་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། 
འདེའེ་ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ནི། ཐལ་རང་གིས་འགྲེལ་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། འདེར་འབྱུང་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྫས་སུ་བསྟན་པར་འགྲེལ་བ་ཡིན་ 
ཡང་† ཐལ་འགྱུར་བས། དེ་དག་རྣམ་ཤེས་ལ་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པས་ 
ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་སྟེ་དེས་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་འོག་ 
ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་ཐལ་རང་གིེས་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
མེད་པར་གསལ་ཏེ། འདིའི་ཕྱི་འགྲེལ་གྱིས་ཤེས་སོ།། 
འོ་ན་ལུགས་འདིར་ཕྱི་དོན་མི་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་འདྲ་བ་ལ། སྐབས་ 

དང་པོའི་མཐའ་གཅོད་དུ་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་དང་བེམ་པོ་ཡོད་པར་བཤད་པ་སེམས་ཙམ་ 
དང་མི་འདྲ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལུགས་གཉེས་མི་འདྲ་བ་མིན་སྟམ་སྟེ། ཕྱི་དོན་ 
མི་འདོད་ན་བེམ་པོ་མེད་དགོས་པ་དང་། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་བེམ་པོའེ་དོན་དུ་གཞུང་ཆེན་ 
མོ་དག་ལས་འབྱུང་བས་འདེར་ཡང་བེམ་པོ་དང་། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མི་བཞེད་དམ་སྙམ་ 
སྟེ་། དབུ་མ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། 

རྣམ་ཤེས་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ལས།། 

བཟློག་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ།། 

བེམ་མིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ།། 

དེ་འདི་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན།། 
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ཞེས་པས་གྲུབ་པས་སོ། །ལར་རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། རེགས་ 
པའི་འཕྱུལ་གྱི་གསུང་ཟིན་མི་འདྲ་བ་རེ་གཉེས་ཡོད་པ་མཁས་པ་དེའི་དགོངས་པ་གང་ 
ཡིན་ཞེབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པར་ཡིག་ཚའི་ཚིག་ཟིན་ཡིན་ཟེར་ནས་ཨུ་ཚུག་ཆེ་ན་མཁས་པའི་ 
ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ཚེ་བདག་འདྲ་བ་དབུགས་འཐུམ་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཆེའོ། །དེ་ལ་དགོངས་ 
ན། བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་མི་ཉག་བླ་མ་ཀུན་བཟང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་པའི་ 
ཡིག་ཆ་ལ་བྟལ་ཤེས་དཀའ་གསུངས་པར་གྲགས་སོ།། 

ཞི་འཚོས་ཆོས་གགས་རྣམ་བདེན་པར་བཀྲལ་ཡང་། མཉལ་སྟོན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པའང་སྡེ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་མཛད་དག་གིས་རྣམ་རྫུན་པར་བཞེད། ཅེས་གསུངས་ 
སོ། †ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར། ཞི་འཚོ་སོགས་ཕྱི་དོན་མེ་བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོ་སོགས་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་འདོད། ཅེས་ཕྱི་དོན་མི་བཞེད་པ་ 
རྣམས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཕྱི་དོན་མི་བཞེད་པའི་དབུ་མ་པ་ལ་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་འདོད་ 
པས་མ་ཁྱབ་པ་ལྭ་ཝ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། སེང་བཟང་ཡང་རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་འདོད་པར་ 
སྤྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིག་ཆ་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྔོ་སྣང་ 
དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱེར། གསུངས་པ་ལ། འོ་ན་ཞི་འཚོ་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གོང་གི་ལྷག་མཐོང་གི་མཇུག་ཏུ། དེ་ 
དག་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་སྔོ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་བ་མིན་ཞེས་སྔོ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་དོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་སྙམ་པ་ལ་དཔྱད་དགོས། 

ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་གཉིས། སེང་བཟང་། ཨ་བྷྱ་བཅས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་ 
པར་འཇུག་ཏཱིཀ་ཏུའང་གསལ་ཞིང་། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལ་དེ་འདོད་ 


116 
པ་ཡོད་དོ། །ལྷག་མཐོང་ཆུང་བར། ཀུན་གཞི་འ ད་པའི་དྲབ་མ་པ་འགའ་ཞིག་དང་ 
སེམས་ཙམ་པས་དེ་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པར་གསུངས་པ་དང་། མཆིམས་མཛོད་དུའང་། 
དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀུན་གཞི་མེ་བཞེད་པར་གསུངས་ནས། སློབ་ 
དཔོན་གཞན་ནེ་ཞེས་སོགས་ཀུན་གཞེ་བཞེད་པ་ཡོད་པན་གསུངས་ངམ་སོ།། 
དབ་མ་སྣང་བའི་དོན་ནེ། འདེའི་གོང་དུ་བོ་གྲོས་མི་ཟད་པ་སོགས་དྲངས་ནས་ 
ཡུམ་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བསྒྲུབ་པ་ལ་དེ་ངེས་དོན་ཡིན་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
དེ་དག་གི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ཅི་ཞེ་ན། འགལ་བ་མེད་དེ། སྒྲ་སྐུར་གྱི་ལྟ་བ་ངན་ 
པའེ་དབང་གིས་དོན་དམ་ལ་མི་འཇུག་པ་དེའི་སྒོ་སྐུར་གྱེ་འཛིན་པ་དེ་བསལ་བའེ་དོན་ 
བགངས །པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་ དུ་བསྒྲུབས་པ 'ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཤེར་ 
མདོར། སྐྱེ བ་མེད་པའམ་མི་དམེགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ནེ་ཐ་སྙད་། དུའང་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱེ་དོན་དམ 'པར་སྐྱེ་བ ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་ཚུལ་དོན་དམ་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་བརྗོད་དེ་བཤད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེ་ཤེར་མདོར་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས། ཤེར་མདོའེ་བསྟན་ 
དོན་གཙོ་བོ་དེ་དབབུ་མའི་ལམ་སྒོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བ་དེ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེར་མདོར་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་ཐོ་ནར་ཏེ་མདོ་ཉེད་དུ་གཞུང་ 
འཛུགས་ ་སམ་ 'བཙུགས་ ནས་བསྒྲུབས་པར་ མཛད་པ 'ཨིན་ནོ། །ཞེ །ཞེས་པ་སྟེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་སེལ་ཚུལ་ནི་ཕྱེ་འགྲེལ 'དུ་ 
གསལ་ལོ། །ཡང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེས་པ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སྦྱར་ན་ལེགས། 
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འདིའི་ཕྱི་འགྲེལ་དུ་སྤར་གསར་དུ་དགོངས་པ་བསྟན་པ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཞེས་པ་མ་དག་ 
` པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟེར་དགོས་སོ། །གོང་དུ་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། རྒལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལན་བཏབ་པར་འདོད་པའི་ཀུན། བ་པའི་དངོས་པོ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞེས་པ་ 
ལ་སྡེ་དགེའི་བསྟན་འགྱུར་གྱི་དཔེ་ན། དངོས་པོ་དེ་དག་གང་ཡིན་པ་ཞེས་འདུག་པ་དང་ 
ཡང་མཐུནཔརསྔར་ཁེ་ཡོདཀྱང་གང་དག་དཔྱད་དགོས། 

དེ་ནས་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་ 
པ་གོང་དུ་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་སྐབས་མི་རྟག་སོགས་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་བཟུང་བའི་དོན་ཀུན་བརྟགས་དང་། དེར་མ་གྲུབ་པ་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བདེན་པར་བཟུང་བ་དེ་ 
གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ལ་བདེན་པར་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལྟར་ 
བཟུང་བ་ལྟར་གཞན་དབང་མེད་པར་བསྟན་དགོས་པས་གཞན་དབང་བདེན་མེད་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་མི་འགལ་ཞེས་པ་སྟེ་ལེགས་ལྡན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་གསལ་ལོ།། 


དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཡུམ་མདོར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་སྐྱེས་སོགས་སུ་གསུངས་ 
པ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་གྱེས་དེའེ་དགོངས་པ་བསྟན་པས་དེ་དྲང་དོན་དུ་ཐལ་བར་བརྩད་ 
པའི་ལན་དུ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཡོངས་གྲུབ་ནི་དོན་དམ་པའང་ཡིན་ལ། ཆོས་ 
བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པས། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཕྱིར་འབུམ་སོགས་ 
ལས་གཟུགས་མི་དམེགས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱང་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མི་དམིགས་ 
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པ་ལ་དགོངས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བ་སོགས་དང་འགལ་བའང་མིན་ལ། སྒྲས་ 
ཟིན་ཙམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡང་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཡུམ་ 
ལས་གཟུགས་མི་དམིགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་། ཡུམ་མདོ་ 
དེ་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་འགལ་ལོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བར་མི་བྱེད་དོ།། འི་འ 

དེ་མི་འགལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ངེས་པའི་དོན་ 
ཀས གཟུགས་མི་དམིགས་གསུངས་པ་མེག་གི་ཤེས་པས་ 


གཟུགས་དངོས་སྲ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་བསྟ་ ན་པ་སྒྲ་ 


མི་དམིགས་པར་གསུངས་པ་ལ་རྣ་བའེ་ཤེས་པས་ཐོས་པ་སོགས་དང་ འགལ་བ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲས་ཟིན་ཙམ་ སྒྲ་ཇི་བཞེན ་དུ་རྟོག པའམ ཞེན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས། ་གསུངས། འདེར་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ དུ་ ཉོག་པ་བསལ་ཞེས་པའི་བསལ རྒྱུའི་རྟ རྟོག་པ་ སྐྱེ 
འགག་ཡེ་མེད་ དུ་འཛིན 'པའི་རྟོག་པ་སོགས་ལ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ སྐྱེ་འགག ་བདེན་པར་མེད་པར་ 
འཛིན་པ་སྒྲ་ཇྲི་བཞེན་དུ་རྟོག་པ་བསལ་ཞེས་པའི་རྟོག་པ་མིན་པར་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ།། 

འདེའེ་འགལ་སྲོང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་མ་མཛད་མོད་ཀྱང་ཟེར་དགོས་པས། དཔེ་ 
ཕལ་ཆེར་དུ་དགག་སྒྲ་ཆད་དོ། །དྲང་དོན་དུ་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ གསུངས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་དགོངས་པ་ ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན དུ་སྒྲུབ་པ 'གཉེས་འགལ་ཞེས་ 
ཞིབ ་ཆ་བྱེད་པ་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་མཁས་པ་གསེར་རིའེ་ཕྲེང་བ་རིམ་ ་བྱོན་ 
གྱི་ཞལ་རྒྱུན་དང་། ཡིག་ཚའི་དགོངས་པ་ཡིན་འདུག་གོ །དེས་རྐ་འོག་ཏུ་འཐོར་ལོ་ 
གཉེས་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དེ་གཉེས་པ་ཐམས་ཅད་མིན་ཞེས་པའང་དྲང་དོན་དུ་ 
བསྒྲུབས་ནས་གསུངས་པ་དེ་ཞེས་པའམ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
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གསུངས་པ་དེ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མིན་ཏེ་ཤེར་སྟེང་ལས་གཞན་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་ 
གསུམདེ་མིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའོ།། 

སེམས་ཙམ་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་དེ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་དོན་གཙོ་བོར་མི་བཞེད་ཀྱང་བསྟན་དོན་ཕལ་པའམ་སྒས་ 
ཟིན་གྱི་དོན་ཙམ་དུ་བཞེད་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་མདོ་དེའེ་དོན་གཏན་མིན་པར་བཞེད་ 
ཅེས་ཀུན་མཁེན་འཇམ་བཞད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་གསུངས་ཀྱང་། དྲང་ངེས་ 
སྤྱི་དོན་དུ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དགོངས་འགྲེལ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་དགོངས་སུ་འདོད་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། གོང་དུ་ཕྱི་དོན་མེད་པ་མདོ་གང་གེའང་དོན་མིན་པར་བཞེད་དམ་ 
གསུངས་པ་ལ་དེ་མདོ་གང་གི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་མིན་པར་བཞེད་པ་ཡིག་ཆར་གསུངས་ 
ནས། སྤྱིར་ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་མདོ་བཞེད་པར་གསུངས་པའི་མདོ་དེ་གང་ཡིན་དྲེས་ 
པའི་ལན་དུ་མཁས་པ་ཚེ་བརྟན་ལྷ་རམས་པས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ 
སོགས་བཞག་འདུག་པས། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་བཀྲལ་ 
བའི་ནང་ནས་ཀུན་གཞི་ཅམ་མདོའི་དོན་ཡིན་གྱི་གཞན་གཅིག་ཀྱང་མིན་པར་ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་བཞེད་པར་སྨྲ་བའང་དཀའ་བས་རང་ལུགས་ལ་སྒྲས་ཟིན་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་ 
བཞེད་དོ།། ྣ 

སོག་པོ་ཚེ་རམས་པས། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས། ཐེག་ཆེན་བཀའ་མིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དུ་ལེན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ལན་དུ་རྟོག་གེ་འབར་བར། 
ལེན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་དུ་འབབ་པ་བསྟན་ཡང་མི་རྟག་པའི་རྒྱུན་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པས་རྟག་བདག་བསྟན་པ་དང་མི་འདྲའོ། །ཞེས་ལན་མཛད་པ་མ་གཏོགས་ 
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དེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞིེ་མ་བསྟན་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ 
དུ་དགོངས་པའོ། །ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་སོགས། ས་སྡེ་སོགས་སུ་ 
ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་སྟོན་བྱེད་དུ་ཡང་ཡང་དྲངས་པ་ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས་གཟེགས་ཤིང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཀྱང་དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་ཅེས་བརྩད་པ་ཡིན་པས། 
མདོ་དེས་ཀུན་གཞེ་མ་བསྟན་པར་ལེགས་ལྡན་གྱེས་འདོད་ན་མདོ་དེས་དེ་འདྲའེ་ཀུན་གཞི་ 
མ་བསྟན་ཞེས་གསུངས་དགོངས་སོ་སྟམ་དུའང་སོག་པོས་དགོངས་པ་འདྲ། 

འོ་ན། ལེགས་ལྡན་ཀྱིས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་མི་རྟག་པའི་ 
རྒྱུན་གྱིས་འཁོར་བའེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཇུག་པ་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ཀུན་གཞི་དེ་མི་རྟག་པའེ་ 
རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པར་མདོ་དེ་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་པས། མུ་སྟེགས་པས་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ 
གཅིག་ཉིད་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དང་མི་འདྲ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སྐྱོན་དེ་མེད་དོ།། 

དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་སྐབས་རོག་གེ་འབར་བ་ལས། དོན་དང་དམ་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡུལ་ལ་བྱེད་ཚུལ་གཅེག་དང་། དམ་པ་ཡུལ་ཅན་དང་། དོན་ཡུལ་ལ་འཇོག་ཚུལ་ 
གཅེག་དང་། དོན་དམ་རྗེས་མཐུན་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནེ། 
དོན་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་དོན་ཞེས་བྱ་ལ་འདེར་དོན་ 
ནི་ཐྲོས་བརྟག་པར་བྱ་བའམ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གམ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བྲ་ཏེས་ལམ་ ་རེམ་མཆན་བུར། ཤེས་པར་བྱ་བནེ་བརྟག་ 
པར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ ་ཐ་ཚིག་ཏུ ་གསུངས། ཨ་ཀྱས 'བརྡ་ཁྲོལ་དུ་ཐ་ཚིག་ནི ་ཐ་ ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
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ཚིག་གམ་ཚིག་དོན་ལ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་ སྦྱར་ཚུལ ་ལ། ཡང་ ཡང་ན་ 
དམ་པའི་དོན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ནི་སླའོ།། 

_ གསུམ་པ་ཇེས་མཐུན་པ་བཤད་པ་ནི། ཡང་ན་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། དོན་ 
དམ་པར་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ ་པའེ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་རྗེས་ 
ཐོབ་དང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་སོགས་ལ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱེ་དོན་དམ་ 
དེ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པས་ན་དེ་སྐད་བྱའོ་ཞེས་དང་། འདེར་མ་དངས་ཀྱང་། རྟོག་གེ་འབར་ 
བའི་ལུང་ཕྱི་མ་འདེའེ་གོང་དུ། འོ་ན་དོན་དམ་པ་ནེ་གང་དགྭ་བོ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོའི་ངོ་བྲ་ཉིད་དགྲག་པ་ནི་ཡི་གེའ་ཡུལ་ཡིན་ཐམ་དེའི་ཕྱར་དགག་ 
པ་མེད་པར་མི 'འགྱུར་ རམ་ཞེ་ན། ཞེས་ཡོད་པ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་དྲངས་ཏེ། དེའེ་ 
དོན་ནི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བའེ་དོན་དམ་པའེ་བདེན ་པ་ནི། དོཿ དོན་གྱི་ངོ་བོ' ་གང་ 
དག་ཉོག ་པའི་བོ་དང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་བཞེན་བསམ་བརྗོད་ལས 'འདས་པ ་ཡིན་པས་ ་པས་ 
དགག་སྒྲུབ་མི་འཐད་ལ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་བདེན་གྲུབ་དགག་པ་དེ་ཙམ་ནི་ཡི་ 
གེ་སྒྲའི་ཡུ ་ཡུལ་དུ་ བྱེད དགོས ་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕིར་བདེན་ གྲུབ་དགག་པ་དེ་མེད ་པར་མི་ 
འགྱུར་རམ། ཞེ་ན་ཞེས་དོགས་གནས་བཀོད་པའོ།། 

ལན་ལ། དོན་དམ་པ་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཅིག་ནི་ཉོག་ 
པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་མེད་པའོ། །དོན་དམ་གཉེས་ 
པ་ནི། ཉོག་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ད ང་བཅས་པར་འཇུག་པ་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྔར་གོམས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འཁྲུལ་སྣང་གི་ 
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དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ནི་དག་པ་འཇེག་ཉེན་ཐ་སྙད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
བ་བགཉས་སྣང་གི་སྨོས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་གཉིས་སོ།། 
་ བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་སྐབས་འདེར་དོན་དམ་ཕྱི་མ་རྗེས་ཐོབ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པས་སྙོང་ཉིད་གཟེགས་པའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་འདེ་དག་མེད་དེ་ཞེས་དམ་བཅས་པའེ་ 


ཁུད་པར་ཉིད ་དུ་བཟུང་ནས 'འགོག་པ་དེ་བས་ན་སྔར་གྱི་ཉེས་པ་དེ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ་མདོར་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་འཕགས་པའེ་མཉམ་ 
གིས་ཇི་ལྟར་གཟེགས་པ་དེ་ཇི་བཞེན་ དུ་ ཉོག་པས་བསམ དུ་ མེད་ཅིང་། སྒྲས་ཀྱང་སྟོཿ 
མེ་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་། 8:8༦ 
མི་ནུས་པ་མིན་ལ། སྒྲས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
ཤེས་དེ་དག་གིས་གཟེགས་པ་ལྟར་སྟོན་ནུས་པས་ན་ཉེས་པ་མེད། ཅེས་པ་ཨེ་ཡིན་སྟམ་ 
ཡང་། ལར་ལུང་འདེ་ཧ་ཅང་བརླེང་ཞིང་། བ་ཏེ་དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལམ་རིམ་མཆན་བུ་ལ་བརྟགས་ནས་བྲེས་པ་ཡིན་ཡང་། ཁོང་གི་གསུང་ཡང་གོ་དཀའ་ 
བས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྟག་འཚལ། 
དབུ་མ་བདེན་གཉེས་སུ། 

ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདེ་ཁོ་ན།། 

ཀུན་རྫོབ་ 
སོགས་ནི་བདེན་གཉིས་ངོས་འཛིན་བྱེད་དུ་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་ 
འཛིན་ལ་མ་སྦྱར་བས། དེ་དང་དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གསལ་ 
པོར་གསུངས་བ་མི་སྣང་ཞེས་འདེ་དང་འཇུག་ཏཱིཀ་གཉེས་ཀར་གསུངས་སོ། །སྐལ་བཟང་ 
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མགུལ་རྒྱན་དུ་ལུང་དེས་དགག་བྱ་ངོས་འཛེན་གསལ་བར་བཤད་ཅེས་གསུངས་པ་དགག་ 
བྱ་ངོས་འཛིན་ལ་བཀྲལ་ཡང་མི་རུང་བ་མེད་པར་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན་རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་ 
ཉེར་གཅིག་པ་ལས། 

འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་ནེ།། 
ཀུན་དུ་རྟོག་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་གཉེས་ཀས་དུག་ 
གསུམ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་བདེན་པ ར་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་སྔའི་གཞུང་དུ་བཀྲལ་ལ། 
ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱི་ཚིག་གསལ་དུ། དུག་གསུམ་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ 
སྔ་ཁོང་ནས་བཏོན་ཏེ། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རང་གཞུང་དུ་བཀྲལ་ཡང་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་ལ་བཉེན་ནས་གཅིག་འགོག་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཡང་དག་པ་གནས་ཡལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའེ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་འདེའེ་རྟོགས་བྱའེ་ 
དོན་ནམ་ཡུལ་དེ་གནས་ལུགས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་ཐོས་བསམ་སྐོམ་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་གནས་ལུགས་ 
་ཡུལ་དུ་ བྱེད་ཚུལ་ནེ་འདྲ་བ་མིན་ཏེ་མངོན་སུམ'། དུ་རོགས་ ་པ་དང་དོན་སྤྱི་ བརྒྱུད་ ་ནས་རྟོགས་ 
པས་མི་འདྲ་བར་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཐོས་བསམ ་སོགས་ཀི ་ཤེས་ རབ་དེ་ ་དག་ 
གི་བ ་བསམ་པ་དང་དཔྱད་པས་མ་རྙེད པའི་དང ་དབང་གིས་དངོས་པོ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ལ་བྲ་ཏེའེ་ལམ་རིམ་མཆན ་དུ། དོན་ 
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དམ་པར་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་དམ་དེ་ལ། མངོན་སུམ་སྟེ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་བྱས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ནི་ཡོད་དེ་དངོས་སུ་ན་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་ཡུལ་དོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་བྱ་ཞིང་བརྒྱུད་ནས་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་བཙལ་བས་མ་གྲུབ་པས་ཤེས་པ་དེའེ་ 
བསམ་པའི་དབང་གིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱ་དགོས་སོ།། 

དེས་ན་ཡུལ་ཅན་གྱེ་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་དེ་དག་གི་དབང་གེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 
ལུང་འདི་ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་དུ་དྲངས་པ་དང་སྡེ་དགེའེ་བསྟན་འགྱུར་ན་ཡོད་པའི་དཔེ་ 
ན་ ཡང་དག་པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་ཞེས་སོགས་མ་གཏོགས་དོན་ཞེས་པ་མེད་ 
ལ། དེ་དག་གི་དབང་གེས་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཞེས་མི་འདུག་ 
པ་ལ་སྔ་མའེ་དོན་ཞེས་པ་འདེར་ལྷག་པ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་ཞེང་། བསམ་པའི་ཞེས་པ་ཡོད་ 
མེད་ནི་འགྱུར་ཁྱད་དང་ཡི་གེ་མ་དག་པ་གང་ཡིན་བརྟག་གོ །བདག་མེད་གཉེས་ནི་རེགས་ 
པ་དང་ལྡན་པས་སོགས་ནེ། དབུ་མ་སྣང་བ་རང་ནའང་ཕལ་ཆེར་ཚིག་འདེ་བཞིན་འདུག་ 
ལ་འདེ་དག་ལ་དཔག་ན་འདེར་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
མི་འདོད་པ་དཀའ་འམ་སྙམ། 

ཡང་དབུ་མ་སྣང་བར། དེས་ཀྱང་སོགས་ནེ། བདེན་འཛིན་དེས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་དངོས་པོའེ་བདག་ཉེད་བདེན་ 
པ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང་མཐོང་བ་སྟེ་སྣང་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྲོག་ 
ཆགས་དེ་དག་གི་འཕྲལ་གྱི་གནོད་མེད་ཀྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་དངོས་ 
ཐོརུནཔའི་ང་བོ་ཐམས་ཅད་ནིཀུན་ཆོབ་ཏུཡོད་པ།ོ་ནའོཞོསསོ། །ལུགས་འདི་ 
ལ་སྤྱིར་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་ནི་འོག་ཏུ་ཐལ་ 
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འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ 
མིན་པར་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ནས་རྙེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་དཔྱད་བཟོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་མི་ 
རྙེད་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཟེར་བས། དེ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་བཟོད་ཁེགས་པས་བདེན་མེད་ 
ཀྱི་དོན་ལོས་འགྲུབ་ཀྱང་། རྩ་ཤེ་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། འདེ་ཡང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་ 
བཟོད་དང་དེས་གྲུབ་པ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་པས་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་དུ་འདོད་པར་སོང་བས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔྱད་བཟོད་ 
སོགས་དགག་བྱའི་ཚད་དུ་འདོད་པ་འདེ་དག་གིས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་ 
བས་བཞག་ཙཅམ་མིན་པར་དོན་གྱེ་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་དགག་བྱའི་ཚད་དུ་མ་གོ་བར། 
བདེན་མེད་རོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་དཔྱད་བཟོད་དུ་སོང་བར་ 
བཟུང་ནས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པའམ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པ་བདེན་པར་མེད་ 
པའི་དོན་དང་། དེས་རྙེད་པ་བདེན་ཚད་དུ་འདོད་པ་ལ་འདེར་ཆོས་ཅན་ཀུན་ བ་པའིེ་ 
སྟེང་དུ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་ཀྱི་རྟེད་དོན་གྱེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་བཀག་པས་ 
བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་མི་འགྲུབ་གསུངས་སམ་བསམ་མོ།། 

འདེའེ་དཔྱད་བཟོད་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་པར། ཁ་ཅིག་རིགས་ 
| ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་དང་། ལ་ལས་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་ 
ཡུལ་ཡོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཡོད་དགོས་སྙམ་ནས་དེ་ཡུལ་མེད་དང་། གཞན་དག་གེས་རིགས་ 
ཤེས་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་ཁྱད་ཕྱེ་ནས་སྟོང་ཉེད་དང་པོའི་ཡུལ་མིན་ 
ལ་གཉེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། འཇུག་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་དུའང་། འདེ་མ་ 
ཕྱེད་པར་དགག་བྱའེ་ཚད་འཛེན་རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དང་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་དངོས་ 
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ཐོ་ལ་འདོད་པ་མང་དུ་བྱུང་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ་སྟམ་ཡང་བློ་ 

གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དཔྱད་པར་མཛོད། 

རང་བཞེན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ནེ། ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོས་པ། རྣམ་ 

འཇོག་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པ། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ 

དེར་མྭ་གུབ། དོན་དམ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པ་ཊིཀ་ཆེན་གཉིས་དང་ལྷག་མཐོང་སྟོང་ 

ཐུན་སོགས་ན་གསལ་ཞིང་། ནྣམ་འཇོག་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དོན་ཚིག་གསལ་དང་ 

ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོའེ་གསུང་ཟིན་ཙམ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་ 

དོན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་དུ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པ་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱེད་པ་མ་ 

ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བཅོས་མ་མིན་པ་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་བས། རིང་ཐུང་དང་ཕ་ 

རི་དང་ཚུ་རི་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ལས་འཇོག་མེ་ནུས་པ་མིན་པའི་དོན་དུ་ 

བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 

དགག་བྱ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། 

གཅིག་དང་གཞན་ཉིད་སྤངས་པ་ཡི།། 
གཟུགས་ནི་ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ལ།། 
སྣང་ཡང་དེ་ན་ཡོད་མ་ཡིན།། 
དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད།། 

ཅེས་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། 
མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ།། 
ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི།། 
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གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ།། 
ལྡོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས།། 

ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་མ་རྒྱན་ལས་གཅེག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་རྒྱས་ 
པར་གསུངས། གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ལྔ་གཅེག་དུ་བྲལ་སྐབས་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ 
ལ་ཝའོ།། 

གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབས་པ་ ལ་ཆ་བཅས་བསྒྲུབ་ དགོས ་པས་རང་ 
གཞན་གྱི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་གཙོ་བོ། གང་ཟག་རྫས་ཡོད། དབང་ཕྱུག་དང་། བྱེ་ 
སྨྲས་འདུས་མ་བྱས་རྟག ་དངོས ་གསུམ་སོགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཁས་བླངས་པ་ལའང་། ཁོས་ 
ཁས་ལེན་ དང་བསྟུན་ན་ དུས་ཀྱི་ ཆའེ་རིམ་པ་མེད་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། བུམ་པ་ལྟ་བུར་ 


རགས་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཆ་མེད་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་ 
དང་༈ དོན་སྒྲ་གཉིས་དང་། རྣམ་རིག་པ་ལུགས་གཉེས་དང་བཅས་འདོད་པ་ལྟར་: 
གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་ཚུལ་གྱེ ་རིམ་པ་སོགས་ཆ་དུ་མ་མེད་པའི་ 
ཆ་མེད་མི་སྲེད་པར་བསྟན་ནས་སམ་བསྒྲབས་ནས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའེ་ 
རྡོ་རྗེས་གྲུབ་མཐར་གསུངས། 

འདེར་གཅིག་དུ་བལ་སྐབས་སྤྱི་དོན་དུ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་པ་དྲངས་པ་འདེ་ 
ལྟར་བཅོས་དགོས་ཏེ། རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་རུང་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱེ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལས་ 
མ་དམེགས་པའི་ཕྱི ར་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བརྩད་པར་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ནི ་མ་ཡིན་ 
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ནོ། ༈ཞེས་ཡོད་དེ་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཨིན་གསུངས་པ་ནེ་རྟགས་ 
ཆོས་ཐ ་དད་དུ་མེད་ན ས་མ་གྲུབ་པ་མིན་ཞེ ས་པའོ། །ཞེ ས་ཞ ར་བྱུང་དུ་བྲི ས་སོ། ། 


སྨྲས་པ། 


མཁས་པས་ཇི་བཞེན་དཔག་དཀའི་ཟབ་བརླེང་གཞུང་།། 
རྨོངས་རྟུལ་བདག་གིས་གསལ་བར་ཕྱེ་བའེ་ཚེ།། 
སྡེག་ཅན་འདོད་ལྷས་གནས་ལུགས་ལེགས་བཤད་ཅེས།། 
སྔོན་བྱུང་གཏམ་དེ་ད་གདོད་བདེན་པར་གོ། 
སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་འདབ་བརྒྱ་རྣམ་པར་བཀྲ།། 
ལུང་རིགས་སྦྲང་རྩི་མངར་པོའི་བཅུད་ཀྱིས་བལྟམས།། 
སྔོན་མེད་ཟིན་ཐུན་པུརྩ་རེ་ཀ་འདེས།། 
མཁས་ཡིད་བུང་བ་མགྲོན་དུ་འགུག་པར་ངེས།། 


ཞེས་ཀྱང་བྲིས་སོ།། 
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ཧཱིཿ . ཟླ་གཞོན་དཔལ་ལས་ཀུན་དའི་འདབ་མ་བཞིན།། 
དཔའ་བོ་གང་གིས་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་དགོངས་ན།། 
ལྔ་རིག་ཀུན་ལ་བློ་མཆོག་རྒྱས་མཛད་པ།། 
བརྟན་པའི་འཁོར་ལོས་ད་དུང་བདག་ཡིད་སྐྱོངས།། 


ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་མ་གཏོགས་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་མི་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ཐལ་འགྱུར་བ་དག་གིས་འདེར་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་ 
པར་བསྙད་པའམ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འཕྲེལ་འཐད་ལྡན་དུ་བཞག་པས་ཆོག་པ་ 
ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཚུལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདེ་ 


ནས་འབྱུང་བ་དེའང་སྟོང་ཉིད་དངོས་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལས་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ 
སེམས་ཙམ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ་ཞེས་གསུངས། 

_ དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པར་ 
སྨྲ་བ་མི་འཐད་པར་གསུངས་པའི་དོན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པའི་བདེན་གྲུབ་དེ་དབུ་ 
མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་ཅེས་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྤྱི་དོན་དུ་གསུངས་ 
པ་ལ་དེ་འདྲའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་གྲུབ་མཐའ་སུ་ཡིན་བརྟག་པར་བྱའོ། །དོན་སྨྲ་གཉེས་ 
ཀྱིས་དོན་དམ་པར་འདོད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སོགས་དབུ་ 
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མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྨྲ་བ་མི་འཐད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་བྱས་ན་གཞུང་འདེ་དང་ཊིཀ་ཆེན་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་གཉིེས་ཀ་དང་མཐུན་ནམ་སྣམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་པོའང་གཞན་ 
གྱིས་དོན་དམ་བྱས་གང་ཡིན་སོགས་ལྟར་རང་རྒྱུད་པ་ལ་འགྲེག་གམ་བསམ་མོ། །ལྷག་ 
མཐོང་ཆེན་མོར་ནེ། སྡེ་པ་གཉེས་ཀྱིས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་རྣམས་དབུ་མ་པས་ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་ཆ་མེད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་བྱ་ཡི། དེ་གཉེས་ཀྱིས་ 
བདེན་པར་གང་འདོད་དབུ་མ་པས་ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་ཁས་མི་བླངས་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གེས་བདེན་པར་འདོད་ཀྱང་། དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་འདོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བདེན་གཉེས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། བསྟན་བཅོས་འདེ་ནེ་བརྩམ་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཨིན་ཏེ། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱ་རོག་གི་སོ་རྟོག་པ་བཞེན་ནོ་སྙམ་པ་ 
ལ་གཏན་ཚེགས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ། འདུལ་ 
བའེ་མཚོ་ཏཱིཀ་ཏུའང་འདེ་ཞི་འཚོའི་ཡིན་རྒྱུ་བྱས་ནས་བཀག་སྣང་ངོ་།། འགོག་ཚུལ་ 
དེ་ཉེད་བསྡུས་པའེ་འགྲེལ་པར། དེ་འདྲའེ་ལོག་རྟོག་རགས་པ་ཅན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱར་མི་རེགས་པས། དེ་སེལ་བ་ཙམ་དགོས་པར་བཤད་པ་མི་རིགས་ཞེས་གསུངས་ཨེ་ 
འདུག་སྙམ་པས་མཚོ་ཊིཀ་དང་ཅང་མི་འདྲའོ།། | 

ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། 
དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ལ་སྟེ་དགག་ཏུ་རག་མོད་དེ་ཆུག་མོད། གཟུགས་ 
ཚོར་སོགས་ཚད་མས་དམེགས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གདོན་མི་ཟ་བར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ 
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ན་མགོ་ཡི་རྟེན་ཅན་དེ་ལ་བརེན་པ་པོ་དྲག་གཅན་ནི་རིམ་པ་བཞེན་ལུས་དང་མགོ་ལས་ 
ཐ་དད་དུ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་གང་ཟག་དང་། ལ་སོགས་པ་ཤིང་རྟ་ 
མོགས་སུ་བཏུགས་པ་ཐ་སྟད་དུ་གདགས་གཞེ་དང་བདད་ཡོད་བ་རྟར་བོད་པའི་བྲེར 
མཆི་གུ་དྲག་གཅན་དེ་ ་གཉེས་ལུས་དང་མགོ་ལས་ཐ་དད་མེད་པའི་ དཔེ དཔེ་འདེ་རེག རེགས་པ་ པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཕྱི ་འགྲེལ་དུ་ལུང་། ་འདེས་ནི་ཞེས་པ། དཔེ་མ་ སྲུབ གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མ ་མཚན་ 
གཞན་ཞིག་ཀྱང་སྟོན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན་པར་གཉལ་རྟོན་དཔལ་འབྱོར་ྷུན་འགྲུབ་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཞིག་ཅེས་པ་གང་ལས་གཞན་ཞིག་ཅེ་ན། གོང་དུ་འཆེ་གུའི་ལུས་ 
སོགས་ལ་དོགས་པ་སེལ་རྒྱུ་ཡོད་ལ། ས་ཡི་རང་གི་མཚན་ཉེད་སྲ་བ་ཞེས་པ་ལ་དོགས་ 
པ་སེལ་རྒྱུ་མེད་པས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཞེས་ལན་མཛད་པ་དེ་ལས་གཞན་ཞིག་གོ། 
འདེར་ལུང་གོང་མ་མ་དྲངས་པར་ཕྱི་མ་ཙམ་དྲངས་པ་ནེ་གང་ཟག་སོགས ་བཏགས་ཡོད་ 
དུ་སྟོན ་པའི་ལུང་དངོས་ཕྱི་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་ དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་ 
མེ་ལས་གསུངས་སོ།། 
གཞན་ཡང་ལྲུས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་སོགས་ཀྱི་ལུང་དེའི་འཕྲོ་ཉེད་ནས། གལ་ཏེ་ཉན་ 
པ་པོའེ་ངོར་གཞི་ཆོས་དེ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པས་ཏེ་དམིགས་ཀྱང་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
ན། དཔེར་ན་ལྷས་བྱིན་གྱི་རིལ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་བཏགས་དོན་བཙལ་ཚེ་ཁྱད་གཞི་ 
རིལ་པ། ཁྱད་ཆོས་ལྷས་བྱིན་སོ་སོར་དོན་གཞན ་དུ་རྙེད ་པ་ལྟར་ལུས་དང་མགོ་ལས་ 
ཐ་དད་པའེ་མཆེ 'གུ་དང་དགྲ 'གཅན་དོན་གཞན་མི་རྙེད་ཅིང་མ་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པའི་གཞི་ཆོས་སུ་མེད་པས་ཐ་དད་མེད་པའི་དཔེ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་ 
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དུ། ཡོད་ན་བཏགས་དོན་བཅལ་པའི་ཚེ་རྙེད་དགོས་པ་དེ་ནེ་དེ་ལྟར་དུ་འཐད་པ་མ། ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་ཡོད་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་སྟེ་འཇིག་ཉེན་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ 
པ་ །ཏྱེད་ཅག་གི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་བཏགས་དོན་ཆོལ་བའེ་རྣམ་པར་ །ར་དྱོད ་པ་མི་འཇུག་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་འཇེག་རྟེན་པའིེ་ འེ་དངོས་པོ་ཀུན ་རྫོབ་པ་རྣམས་ནེ་བཏགས་དོན་ལ་མ་བརྟགས་ 
མ་བཅལ་བར་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ རོ རོ་གསུངས། 


འདེར་གྲ གྲུབ' མཐའ་འོག་མས། མཆེ་ག་ ་གུ་དང་ལུས། སྲ་ལྡོག་ཿ །པ་ཐ་དད་ཅམ་ དུའང་ ་མེད་ 
ཐར་ནི་འདོད་པའི་དོན་མེད་ཁ། དེ་མེ་འདོད་པ་གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་ཞེག་དམིགས་པས་ཞེས་ 
པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །འོ་ན་དེ་གཉེས་ཐ་དད་མེད་པའི་དཔེར་བཀོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། 
ཐ་དད་མེད་པའི་དཔེར་བཀོད་པ་ནི། བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་ཚེ་དོན་གཞན་དུ་རྙེད་ 
པའི་ཐ་དད་མེད་པ་དཔེར་བཀོད་པ་ཡིན་པར་ལུས་དང་མགོ་ལས་ཐ་དད་པའེ་དོན་གཞན་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དཔེ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་ཤེས་སོ། །ཡང་དེ་ལྟར་ན་འདེར་ 
ཐ་དད་མེད་པའི་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་ལན་མཛད་པ་དེ་དེ་གཉེས་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་དོན་ 
གཞན་དུ་རེད་པའི་ཐ་དད་མེད་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
འདེར་ཐལ་འགྱུར་པའི་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནི། དེ་གཉེས་བཏགས་དོན་བཅལ་ 
ན་དོན་གཞན་དུ་རྙེད་པའེ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པས་ 
ཐ་དད་མེད་པའི་དཔེ་མ་གབ་ཅེས་ལན་མཛད་པ་ཡིན་པར་ལུང་གོང་མའི་མཇུག་གི་དེ་ 
ནེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྟད་ལ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་བམ་སྙམ་མོ།། 

དེ་ལྟར་ན་གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་ཞེག་དམེགས་པས་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་འགྲེལ་དུ་འདེར་ལུས་ 
དང་མགོ་ལས་སོ་སོར་གྲུབ་པའི་མཆེ་གུ་དང་དགྲ་གཅན་མི་རྙེད་པས་དེ་དག་གཞི་ཆོས་ 
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སུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་རྩོད་པ་ནེ། ཞེས་གསུངས་པའང་སོ་སོར་ཐ་དད་དོན་གཞན་མི་རྟེད་ 
པས་དོན་གཞན་ཏུ་གྱུར་པའི་གཞི་ཆོས་སུ་མེད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་དད་མེད་ལ་དེའི་ཕྱིར་ 
དཔེ་གྲུབ་ཅེས་པ་སྟེ། འདིའི་ཕྱོགས་སྔའི་གཙོ་བོ་མདོ་སྡེ་པར་ཞང་ཞུང་པས་གསུངས་ 
ཤིང་༈ འོག་ཏུ་ལུང་དྲངས་པའི་དོན་འཇུག་ཏཱིཀ་ལས་གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན་རང་རྒྱུད་ 
པ་ཡིན་འདྲ་ཞིང་མུ་སྟེགས་པ་མིན་པར་ཚིག་གསལ་དུའང་གོང་དུ་ས་དང་སྲ་བ་མུ་སྟེགས་ 
པས་དོན་གཞན་དུ་ཁས་བངས་པས་འདིར་དེ་ལྟར་སྨྲ་ནའང་མི་རིགས་ཏེ་དངོས་པོར་མེད་ 
པའི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་ཁས་བང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ།། 
དེས་ན་གཞི་ཆོས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དགོས་པར་ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་པ་པས་འདོད་པ་ལ། རྣམ་ 
འགྲེལ་དུ། 

གཉིས་ཀས་གཅིག་གཅིག་བརྗོད་མོད་ཀྱི།། 
བརྗོད་བྱའི་ཤན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱེས།། 
རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་འབྱེད་པ་ཡིས།། 
ཐ་དད་དོན་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད།། 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་པར་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་གསུངས་པས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་ 
ན་གཞི་ཆོས་སུ་མི་རུང་བར་ཕྱོགས་སྔ་མས་སྨྲ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདེའི་མཆི་གུ་དང་དྲག་གཅན་ཞེས་པ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། མཆེ་གུ་ནི་ཡོས་འཐག་ 
སའི་མཆིག་ལ་གསུངས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། བརྡ་ཁྲོལ་ཡི་ཤིའེ་གུར་ཁང་དུ། མཆིག་ 
དང་† མཆིག་གུ་ནི། མས་གཏུན་དང་། ཡས་གཏུན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རྗེས་ 
འཇུག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་པས་ཡས་གཏུན་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཤིང་། སོག་པོ་ཐོ་ཡོན་ 
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བླ་མ་དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཆེག་གི་ཡུ་པའི་ཤིང་ལ་བཤད། སྒྲ་གཅན་དང་ 
དྲག་གཅན་ཞེས་ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་ར་ཧུ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞིག་ཐོས་ཤིང། ཡང་ཝ་ 
ཤུལ་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཀླྭ་འབུམ་ལྷ་རེས་པ་གཉེས་ནས་འདེ་ཅེ་ 
པ་ཊ་ཡིན་པར་གསུངས་ཞེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་པའི་ 
ཞལ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས། སོག་པོ་བླ་མས་དྲང་ངེས་བཞི་འགྲེལ་དུ། འདེའེ་སྐད་དོད་ 
མུན་སྒྲ་གཅན་མགོ་བོ་ལ་སྒྲ་གཅིག་དོན་མང་ལས་བཤད་པས། བྱམས་པ་ཉེར་སྲས་ 
ལྟ་བུའི་ཐ་དད་མིན་པར་རང་འཐག་ཡས་མས་ལ་བྱེད་གསུངས་ཤིང་། སྒྲ་གཅན་རང་ 
འཐག་དང་། དྲག་གཅན་ར་ཧུ་ཡིན་པས་ཆེས་མི་འདྲ་གསུངས་ཀྱང་། ར་ཧུའི་མིང་ 
ལ་སྒྲ་གཅན་ཞེས་ས་འགོ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། དས་འཕུལ་བྱས་པའི་ཡི་གེ་ཚད་ལྡན་ 
གཞན་མ་མཐོང་ཞིང་། བཞི་འདེལ་ལྟར་ན་འདེར་ས་འགོ་བྱེད་དགོས་པ་ལ་དྲང་ངེས་ 
རང་གི་སྤར་གསར་རྙེང་ཀུན་ན་དས་འཕུལ་བྱས་འདུག་པས་བཞི་འདྲེལ་ལ་རང་གི་དཔེ་ 
མ་དག་པ་ཡིན་ནམ། ལར་འདེའེ་གསུང་གིེ་སྐོར་ཞུས་དག་ནན་མ་ཐུབ་འདྲ་སྟེ་མ་དག་ 
པ་མང་པོ་སྣང་། ཞང་ཞུང་བས། འོག་མའི་ལུགས་ལ་བཏགས་དོན་བཙལ་ཆེ་མཆི་ 
གུ་ལུས་དང་། སྒྲ་གཅན་མགོ་བོར་རྙེད་གསུངས་པས། སྒྲ་གཅན་ར་ཧུ་ཡིན་ཚེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་པས། དེ་མགོ་བོར་ཇི་ལྟར་རྙེད། དེའེ་ཕྱིར་སོག་པོས་གསུངས་པ་འཐད་པ་ 
ཨེ་ཡིན་དཔྱོད། 

འོག་ཏུ་ཐ་སྙད་དེ་གང་བཏགས་པའི་གཞེ་ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ལ། དེ་གང་ལ་ 
བཏགས་པའི་ཞེས་ལ་སྒྲ་ཡོད་དགོས་སམ་སྙམ་ཡང་འདེའེ་སྤར་མ་གསར་རྙིང་ན་མེད་ 
རུང་དོན་ནི་དེ་ལྟར་གོ་དགོས་ཏེ། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཀའ་འགྲེལ་དུའང་དེ་དག་ 
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གང་ལ་བཏགས་པའི་གཞི་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཏྟེན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀང་ 
མེད་མོད་གསུངས་པའི་རྟེན་ནི། མཚན་གཞི་སྟེ་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 

འདེ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སོགས་ནེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་ 
མི་འཇོག་པ་འདི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། བཏགས་ 
དོན་མ་བཙལ་བར་འཇོག་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བཙལ་ནས་འཇོག་ན་ཀུན་རྫོབ་ནམས་ 
འཐད་པ་སྟེ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའིེ་རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
སྟེ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་འདེ་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། དངོས་སྨྲ་བས་ཀྱང་དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པའི་ནང་ན་དོན་དམ་ཡིན་ 
ཟེར་རྒྱུ་མང་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཡིན་ཟེར་མི་སྲེད་པས་དེ་ལྟར་འཕངས་ཞེས་ 
ཞང་ཞུང་པའི་གསུང་ལྟར་མདོ་སྡེ་པ་ཕྱོགས་སྔ་ཡིན་ཚེ་དེ་ལྟར་འགྲེལ་དགོས་ཀྱང་། འཇུག་ 
པའི་ཏཱིཀ་ཆེན་དུ། ལུང་འདེ་དྲངས་ནས་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ 
ལེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པར་འཇོག་པ་ཞིག་ལ་འཕེན་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ 


ལ་མིན་པས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བ་འདེ་ཁོ་ན་བཞེན་ 
ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ལ་ 
སྣང་བ་འདེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚིམ་པར་ཀུན་རྫོབ་པ་འདིེ་རྣམས་ལ་སྡོད་ལུགས་སུ་ཡོད་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ་སྟེ་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རམ་པར་ 


དཔཔོད་པར་བྱེད་ཅིང་དཔྱད་དོན་ལ་འཇོག་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་ལས་དོན་གཞན་དོན་ 


དམ་དུ་སོང་བས། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེས་དཔྱད་ན་ཀུན་ 
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རྗོབ་པའེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའེ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མེ་རྙེད་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་པར་སོང་མ་སོང་གི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་ 
བ་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་མི་རྙེད་པས་རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མི་འདོད་ 
` པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། དགག་བྱའེ་ཚད་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་དང། དཔྱད་ 
བཟོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པ་དང་དེས་དཔྱད་བཟོད་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་སྟོང་ཐུན་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་བཤད་དོ། །འོག་ཏུ་ 
རང་རྒྱུད་པས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་བློས་གཟུགས་ཚོར་སོགས་འཇོག་མེ་ནུས་པར་འདོད་ 
གསུངས་པ་ནི་དེ་ཙམ་གྱེས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་དོན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྟོག་པས་བཞག་ 
པ་མིན་པར་འགྱུར་ན། དེ་བྱེས་པའེ་ཡིག་ཆར་མི་རུང་ངོ་།། 
དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ནི། རྗེ་རང་གི་གསུང་རབ་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་བཞེ་བརྒྱ་པའེ་ 
འགྲེལ་པ་འདེ་དྲངས་ནས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྟེ་དེ་ཡང་བདག་མེད་ཅེས་པའི་མེད་རྒྱུའེ་ 
བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞེ་ན་དེ་ནི། གང་ཞིག་གཟུགས་ཚོར་ལ་སོགས་པའིེ་དངོས་ 
ཐོ་ནྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདོགས་བྱེད་སྒྲ་ཏོག་སོགས་ཐ་སྙད་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་སྟེ་ 
དེ་དག་གི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ནི་འདེར་མེད་རྒྱུའེ་བདག་ 
གམ་དགག་བྱའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་དགག་བྱ་དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པ་ཕྲ་མོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །འདེ་ངེས་པ་གལ་ཆེ་ཚོད་གདའོ། །བདག་མེད་ལྲ་མོ་དེ་ནི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་རྟོགས་སམ་ཤེས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའོ། །འདེར་དབྱེ་བས་ཞེས་བྱེད་སྒྲ་ཡོད་དགོས་སོ།། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་གཞུང་ལས་ཀུན་བརྟགས་མིང་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ནི། ཞེས་ 
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ཀུན་བརྟགས་ལས་གཞན་མ་གསུངས་པ་ནི་མཆོན་པ་ཙམ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 
ཚོགས་ཀྱི་གཞེ་དང་སྐྱེད་ཡོད་ན།། 
མིང་ཙམ་དུ་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར།། 
ཞཾས་ཧཱཏྲ། 
དེ་ཡིས་བརྗོད་པ་ཅམ་དུ་དོན་རིག་ནས།། 
ཞེས་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དུའང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར། 
དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཀྱང་།། 
རོག་ཙམ་ཡིན་པས་ཀུན་རྟོག་པའོ།། 
ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མིང་ཙམ་དང་། བརྗོད་པ་ཅམ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་མང་ངོ་།། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མདོར་བདག་མེད་ 
པྲ་མོ་བསྟན་པར་འཆད་སྐབས་འདུ་བྱེད་རྣམས་བདག་མེད་པའི་དཔེར་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་བཀོད་ནས། འདུ་བྱེད་འདེ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞེན་དུ་གནས་ཤིང་གྲུབ་ 
པ་ཉེད་དམ། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛེན་པ་ལ་མ་ནོར་བའམ་མ་འཁྲུལ་བར་ཇི་ལྟར་ 
བྱར་ར་ཅགི་བཞེ་་ཀཱ་གནམ་ཐ་ཤེད་དེ་འགྲའ་ཚུམ་ཡང་ཆེད་ཉེ་བདུ་ཀླེད ་འདེ་དག་ནི་སྒྲ་ 
དང་རྟོག་པས 'སྤོས་པ་སྟེ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་ཡིན ་འདེ་དག་ནི་སྣང་གནས་མི་མཐུན་ 
པའི་རྫུན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཞེས་དྲངས་ལ། ཟླ་བའི་ཞབས་ 
ཀྱིས། ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པ་དྲངས་ ནས་འཇུག་འགྲེལ་ལས བསྒྲུབས 'ཤིང་། རིགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། མེད་ལྟ་འགོག་ཚུལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའེ་གཞུང་ན་གསལ་བས་ 
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འདེར་དེ་མི་བཤད་ཅིང་། ཡོད་ལྟ་འགོག་ཚུལ་ཡང་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
མདོར། བདེན་པ་དམ་པ་ནི་གཅིག་སྟེ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། ཤེར་མདོ་ 
ལྟར་བར་མ་ཆད་དུ་མ་གསུངས་ཤིང་། ལན་མང་དུ་ཡང་ཡང་མ་གསུངས། གཞུང་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་དོན་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་པས། བདེན་གྲུབ་འགོག་པའེ་ 
རེགས་པ་བཤད་པར་གསུངས་སོ།། 

ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མདོར་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་བསྟན་ 
ན་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད ་དུ་ཐལ་བར་ 'གསུངས་པ་ལྭ་ཟ་བའེ་ཞབས་ཀྱེས་ཐེག་ཆེན་ 
དུ་ཆོས །བདག་མེད་པ་ཅམ་བསྟན་པ་མིན་གྱི། བརྔོ་བ' དང་ཚོགས་གཉེས་ཕར་ཕྱིན། ་སོགས་ 
ཀྱང་བསྟན་པས་དོན་ཆེ མེད་ དུ་མ ཤཿ ་ཞེས། 

ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི།། 
གནའ འབའ མཏུན་།་བས་ཉ་དྲང་ཅན། ཀཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་ 
པར་ཡང་། བདུད ་བཞེ་བ་ །བཅོམ་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ སྐལ་བ 'ཆེན་པོ་དྲུག །དང་ལྡན་ཞིང་ 
དངོས་པོ་འདུས་ བྱས་ དང་། ། དོངོས་པོ་མེད་ པ་འདུས་མ་ བྱས་ཀྱི་དེ ་བཞེན་ཉིད་ཇི་ལྟ ་ལྟ་ 
བ་བཞེན་མཏྱེན་པ 'ཐུབ་པས། ཀཱ་ཧྱ་ཡ 'ནའེ་གདམས་ ངག་ལས 'ཡོད་ ་མེད་ རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐའ་ ་གཉེས་ཀ ་ཀའང་དགག་པར་མཛད། ཅེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
གངཞིག་སྣང་གནས་མོ་མཐུནཔའིབུ་བ་ད་ནི་རྫནཔ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ནེ་སྣང་གནས་མི་མཐུན །ཐུན་པའི་བླས་བའ བསླ་བའེ་ཆོས་ཡིན་པ་དེས་ན དེས་ན་འདུ་ བྱེད་ 
དེ་ ་དག་རྫུན་པ དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཟླ་བས 'བསྒྲུབས་གསུངས་པས། འདེས་ལེགས་ 
ལྡན་ལ་བསྒྲུབས ་པ་མིན་ཞེས ་སྨྲ་དཀའ་ཡང་། ཡིག་ཆའི་ཞེབ་ཆ་དྲན་པར་བྱའོ།། 
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རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར་ཡང་། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་བདེན་པ་དམ་པ་ནེ་ 
གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་མི་བསླུ་བའེ་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་སྣང་གནས་མི་མཐུན་པའི་བསླུ་བའི་ཆོས་མིན་པས་བདེན་པ་ 
དམ་པ་དེ ་གཅིག་པུ་ཡིན་ནོ་ཞེས བདུད བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས 'ནམས་ཀྱིས་ནམ་ 
གསུངས་པ། དེའེ་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྷག ་མའམ་དེ་ལས་ག ་ལས་གཞན་པའི་ ཀུན ་རྫོབ་རྣམས་ལོག་ 'རྣམས་ལོག་ 
པ་སྟེ་བརྫུན པ་མིན་ཞེ ་ཞེས་མཁས་པ་ 'སྭ་ཞིག་ཉོག་ཅིང་ཞེན ཡཔར་བྱེད། ཅེས །གསུངས་སོ།། 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་ལུས་དང ་དབང་པོའི་ཚོགས་ལ བརྟེན ནས་ཡིད་རྣམ་ལ་བདག་ 
སྒྲ་འདོགས་པའི་ཁུངས་སུ་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་ཅན་འདོགས་པར་གསུངས་པ། 


ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ།། 
བརྟེན་ནས་ཤིང་ལྟན་བརྗོད་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས།། 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་འོ།། 
ཞེས་པ་འདེ་འདྲེན་ལ། དེ་ཡང་མདོ་ཁ་ཅིག་ལས། 
སེམས་དུལ་བས་ནི་ལེགས་པ་སྟེ།། 
སེམས་དུལ་བས་ནེ་བདེ་བ་འདྲེན།། 
གསུངས་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ། 
བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ཐུལ་བས་ནི།། 
མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་བྱེད།། 
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ཅེས་པའི་ལུང་གིས་རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུ་བསྒྲབས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱེས་ཡང་སྲིད་ལེན་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་སྨྲའོ།། 
གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་འདོད་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་ཀྱང་ཉིན་མོངས་མི་ལྡོག་པར་ 
འཇུག་པ་ལས། གྲུབ་མཐའ་འོག་མཁཏྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཡིས། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞེང་། ཅིའི་ཕྱེར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་རང་རྐྱ་བའེ་བདག་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏོགས་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིེན་ 
པ་འཇུག་ ་པའི་ཕྱེར་ ཕྱིར་ན། གཟུགས་སོགས་ལ་དམེགས པ་པའི་ འདོད་ཚགས་སོགས་སྐྱེ སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་ངོ་བོ་གཤིས་ལུགས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། 
རེགས་པ་ དྲུག 'ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། གང་དག་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་ སྦྱར་ཏེ་རྩ་ 
བ་དྲངས་པ་ནི། བདེན་འཛིན་གྱེས་དམིགས་གཏད་བྱ་སའེ་གནས་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་ 
པར་འཛེན་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དུག་སྦྲུལ་ཆེན་པོས་འཚེ་བཅིས་མི་འབྱུང་ངོ་། །གང་གེ་ཚེ་ད་ལྟ་ཆགས་སྡང་གང་ 
ཡང་ ་མངོན་དུ་མ 'གྱུར་པར་བར་མར་ མར་སྟེ་བཏང་སྟོམས་སུ་འདུག་པ་ པ་ལ་ཡང་། བདེན་ 
འཛིན་གྱེ་ཡུལ་སུན་མ་] ་ཕུང་ ་བ་དེ་སྲིད་ (དུ་ཉོན ་མོངས་པའེ་། སྦྲུལ ལྭ་གིས་ཟིན ་པར་ པར་འགྱུར་རོ།། 
རང་ལུགས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་འཇོག་ཚུལ། ཉན་ཐོས་ཀི་ལྡེ་སྐད་ལས། ཇྲ་ 
ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་འཕང་ལོ་སོགས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང ་རྟར་ 
འདོགས་ཤིང་བརྗོད་པ་ལྟར་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་གདགས་གཞིའེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བཏེན་ནས། 
ཀུན རྗོབ །ཏུའམ་ཐ་སྙད་ཙམ་ དུ་སེམས །ཅན་ཞེས་བཏགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ 


143 
ན་འཇུག་པར་ཡང་། མདོ་དེ་ལས་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 
གམ་སེམས་ཅན་དུ་འདོགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདུས་པ་སྟེ་ཚོགས་ 
. ཙམ་ནི་བདག་གམ་གང་ཟག་མ་ཡིན་ཏེ་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས། ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་དབུ་མ་སྙིང་པོར། 

ཇི་ལྟར་འགའ་ཞིག་སྐྲག་པ་ཡིས།། 
ཐག་པ་ལ་ནི་སྦྲལ་ཞེས་འཁྲུལ།། 
འཁྲི་ཤིང་བསྡོགས་པར་ཤེས་པ་ནི།། 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉིད།། 
ཅེས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བའེ་བདག་མེད་པར་ཉོགས་པ་ཙམ་གྱིས་གནས་ལུགས་སྟོང་ཉེད་ 
ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་མིན་ཡང་ཆགས་སོགས་ཞྡོག་པ་དཔེ་དེ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་སོ།། 


ཡང་འཇུག་པར། གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་སོགས་སྔ་འགྲེལ་ལས་གསལ་ལོ།། 
ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་རིགས་པས་འགོག་སྐབས་རྩ་ཤེ་དྲངས་པར། གལ་ཏེ་བསྲེག་ 
པའི་བྱ་བ་འཇུག་པའི་གཞེའམ་ལས་བུད་ཤིང་དེ། སྲེག་པའི་བྱེད་པ་པོ་མེ་དེ་དང་གཅེག་ 
ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བའི་ལས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས་ 
རྫ་མཁན་དང་བུམ་པའམ་གཅད་བྱ་དང་གཅོད་པ་པོ་གཅེག་ཡིན་པར་འཇེག་ཉེན་ན་མ་ 
མཐོང་ཞིང་འདོད་པའང་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མེ་དང་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་་ 
ཐ་དད་རྟེན་བརྟེན་པ་བཀག་པ་འདེ་དག་གིས་བདག་དང་། དེས་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕུང་པོ་གཉེས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ཚུལ་ལ་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ལྔ་པོ་ཀུན་སྦྱར་ 
ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
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ལའང་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅནྲ་ི་ཆ་ཕྱེ་ནས་གཅིག་ 
ཐ་དད་སོགས་ལྔ་འགོག་པ་སྦྱར་ཏེ་མེ་ཤིང་གཉེས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱི་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་དམ་རྣམ་ལྔའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་མ་ལུས་པར་ནི་སྦྱར་ནས་རང་ངོས་ནས་མེད་པར་རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་ཏེ། ཚིག་གསལ་དང་ནམ་བཤད་གཉིས་ཀར། ཀུན་ཞེས་པ་ནམ་པ་ཝར་བཏགས་ 
པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་དོན་དང་། མ་ལུས་པར་སློས་པ་ལྔ་པོ་འགོག་བྱེད་མ་ 


ལུས་པར་སྦྱར་དགོས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྐང་པ་བཞི་པ་གསུམ་པའེ་ཐོག་མར་ 
བླངས་ནས་གསུངས་པས། འདེར་ཁྲིག་ཆགས་སྲུ་བཤད་དཀའ་བར་འདུག་གོ། 
ིག་ན་བ་སོགས་ཀྱིས་བདག་ན་བ་སོགས་སུ་འཇོག་ནུས་ཀྱང་མིག་དེ་བདག་དང་ 
བདག་གི་བ་གཉེས་ཀར་འཇོག་པ་མིན་གསུངས་པ་ནེ། མེག་བདག་ཏུ་འཇོག་པ་མིན་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི་བདག་གི་བར་མི་འཇོག་པའི་དོན་མིན་ཏེ། རྩ་ཏཱིཀ་ཏུའང་། གཉེས་ 
ཀར་འཇོག་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་ནས། ལག་པ་བདག་ཏུ་འཇོག་ 
པའི་དོན་མིན་ཏེ། ལག་པ་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ།། 
ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། འཇིག་ཉེན་པ་རྣམས་གནས་པ་ལ་བདེན་པར་ 
ཞེན་པ་ནི། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་སྐྱེ་འགག་གི་རྒྱུན་ལ་ཞེན་པ་ཡིན་པས། དོན་ལ་སྐྱེ་འགག་ 
ཀྱང་བདེན་པར་མེད་མོད། སྟོན་པས་དེ་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་ན་སྐྲག་པར་འགྱུར་བར་ 
དགོངས་ཤིང་སྐྲག་པའེ་གནས་སྲོང་ཕྱིར་དང་། འཇེག་ཉེན་ན་རྟག་པར་འཛིན་པ་སྲོང་ 
ཕྱིར་དུ་སྐྱེ་འགག་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་གསུངས་པར། སྐྱེའོ། །འགག་གོ་གསུངས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་འགའ་ལའང་སྐྱེ་འགག་ངོ་བོས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྟོང་ 
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ཉིད་བདུན་ཅུ་པར། རྒྱུན་གནས་པའམ་སྐྱེ་བ་དང་འཇེག་པ་འགག་པ་དང་དངོས་པོར་ 
ཡོད་པ་གཟུགས་སོགས་དང་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དམ། མཆོག་ལ་ལྟོས་ 
ནས་དམན་པའམ། ཕན་ཚུན་མཉམ་པ་དང་དམན་པ་ལྷ་ལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནམས་ 
་ནི། མ་རེག ་པའི་གཉེད་ལས་ སངས་ཤིང་ཤེས་ བྱ་ལ་བློ་གྲོས་པད་མའེ་འདབ་མ་ལྟར་ 
རྒྱས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཐུབ 'པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་ཉེ རྟེན་གྱེ་བྲ་ སྙད་ 
ཉྱིདཿ ་དབང་གིས་གསུངས་ཀྱི། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་དབང ་དབང་དུ་ བྱས་ནས་གསུངས་པ་ 
མིན་ ་པར་བཤད་ཅིང་། འདེའི་ཡོད་མེད་དམ ཞེས་པ་ལ "བསྟན ་སྨྲོན་ང དུ་ ་གོང་ལྟར་ལས་ 
མ་བཤད་ཀྱང་། རྒྱ་འགྲེལ་འགར་ཡོད་པ་ད་ལྟ ལྟར་བ་དང་། མེད་པ་འདས་མ་འོངས་ 
ལ་བཤད་པའང་མཛད་ལ་གོང་ལྟར་ཡང་བཤད་དོ། །དམན་འབྲེང་ མཆོག་གསུམ་ལ་ 
རིམ་བཞིན་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་དགེ་བ་གསུམ་ལ་གསུངས་པ་ཡང་སྣང་ངོ་།། 

བདག་ཕུང་འཇིག་ཉྟེན་ན་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་འཇོག་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་བདག་ 
འཛིན་རགས་པ་དང་ལོག་ཤེས་མིན་ནོ། །འདེ་འཇིག་ཏེན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དེ་ལྟར་ 
འཛེན་ཞེས་པ་མིན་ཏེ། ཙ་ཤེའེ་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཐ་སྣད་ལ་ནི་ངའེ་གཟུགས་དང་ངའི་སེམས་ཞེས་བདག་ནི་ཕུང་པོའི་རྗེ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། ཕུང་ 
པོ་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་པས། བདག་གི་མཚན་གཞེར་ཕུང་པོའི་རྒྱུན ་ནམ་ཚོགས་པའམ་ 
ཡྭ་གྱལ་རྣམས་འཇོག་པ་ནིེ་གཏན་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་ངའི་གཟུགས་དང་ངའི་སེམས་ 
ཞེས་འཛིན་པའི་བོ་དེས་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་ཁོལ་ལྟར་ 
དུ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ལོག་ཤེས་ཡིན་ན། དེས་བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་བཟུང་བས་ 
ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་དགོས་ནའང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མི་འཛིན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ 
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ལས། བདག་དང་ཕུང་པོ་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་ན་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པར་ 
མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་གཉེས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་འཇིག་ཉེན་་ྱི་ཐ་སྙད་ལ་མེད་དེ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ནས་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ལུང་ནེ་གོ་བར་ཟད་དོ།། 
ལུང་ཕྱི་མར། ཡོད་པ་པ་ནི་སོགས་ཀྱི་དོན། ལས་འབྲས་ཡོད་པར་ལྟ་བའི་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ད ང་ལྡན་ཏེ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་བྱས་ན་བདེན་པར་ལྟ་བའི་ཡོད་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ཡང་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་ལ། འོན་ཀྱང་བདེན་ཞེན་མ་དོར་བར་གོལ་བར་མི་ནུས་ཞེས་པའོ།། 
བརྒྱ་པར། སྲིད་པའི་སོགས་ནེ། སྲེད་པ་སྟེ་འཁོར་བའི་ས་བོན་ནམ་རྒྱུའི་གཙོ་ 

བོ་རྣམ་ཤེས་སམ་བདེན 'འཛིན་ཏེ། ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་བདེན་འཛིན་དེ་ཡི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལོ། །དམེགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན། སྲིད་པའེ་ས་བོན་ 

ྲུ དེ་འགཿ ་འགག་པར་ འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཡང་དེར། ལུས་ལ་སོགས་ནེ། ལུས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ལ་ལུས་ལ་བརེན་པའིེ་མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ཅིང་གནས ་པ་ཇི་ལྟ ་ལྟ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ། གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་ནེ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀུན་ལ་གནས་ཡམ་ 
གཞི་དང་རྟེན དུ་གྱུར་པ 'སྟེ། དེ་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་ 
བ་གཏེ་མུག་དེ་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གང་གིས་བཅོམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན་རྟེ ན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེ་དེའེ་དོན་སྟོང་པ་ཉེད་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་ 
གོམས་པར་བྱས་ན་གཏེ་མུག་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཀུན་གྱེས་ 
ཏེ་ཐམས་ཅདྭ་ཀིས་བསྟན་བཅོས་བྱཧ་པ་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་དེ་ཁོ་ན་བསྟད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ།། * ` 
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རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་འདེ་ཀུན་བརྟགས་ 
སུ་བཤད་པ་ནེ། ཐལ་འགྱུར་བས་འཕུལ་མཚམས་སུ་མཁས་པ་ཚེ་རམས་པས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཏེ། འཇུག་ཏཱིཀ་ཏུ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་བར་འཛིན་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་རང་ལུགས་ 
གཞིར་བྱས་ཚེ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་འཇིག་ལྟར་ 
ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་མས་ངོས་ཟིན་རྒྱུའེ་བདག་འཛིན་དེ་ལ་རྟག་གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ལས་མེད་ན། མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་ 
པས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེས་དྲངས་པའི་ཆགས་སོགས་མངོན་ 
གྱུར་ཙམ་སྤངས་པ་མ་གཏོགས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་བར་འཛེན་པའི་འཇིག་ལྟས་དྲངས་ 
པའི་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་ཙམ་ཡང་མ་སྤངས་ཟེར་དགོས་ན། དེ་ནི་ཊཱེཀ་ཆེན་དང་ཤིན་ 
ཏུ་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱེར་དང་། རྟག་གཅིག་རང་དབང་བར་འཛིན་པས་དྲངས་པའི་སྲེད་ 
པ་མངོན་གྱུར་བྱ་རེ་དྭགས་སོགས་ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ 
རང་ལུགས་ལ་ཡང་རྟག་གཅིག་རང་དབང་བར་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་བརྟགས་དང་། ཕུང་ 
པོའི་ཚོགས་རྒྱུན་གང་ལའང་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བར་འཛིན་ 
པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་རང་རྐྱ་བར་འཛིན་པ་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ཡང་། གང་ཟག་བདེན་འཛིན་གྱེ་ཞེན་ 
ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་ན་ཉོན་མོངས་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྲོང་མི་ནུས་པ། རྟག་གཅིག་རང་ 
དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཏོགས་པ་དང་འདྲ་བས་འཕུལ་མཚམས་ 
བྱས་པར་མཁས་པ་དེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ཧོན་མོངས་པའེ་བག་ཆགས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འབག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ 
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སྤོད་བྱེད་ཡིན་པའི་དོན་དང་། སྒོ་བར་བྱེད་པ་ནེ་སེམས་སྟེང་ལ་འགོ་བར་བྱེད་པའི་ 
དོན་དང་། སྨིན་པ་དང་གཉེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མ་བཅོམ་བར་དུ་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་༈ སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ན་རྗེས་སུ་བཀྲོད་པར་བྱེད་པ་ཟེར་རམ་སྟམ་མོ།། 
མུར་ཐུག་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། 
མཐའ་ནི་མུར་ཐུག་པ་ཡི་ཚིག། 
ཅེས་པ་ལྟར་དང་། ཆགས་སོགས་གོམས་པ་ལས བུང་བ་དང་། བདེན་སྣང་གི 'གཞི་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་བག་ལ་ཞ་བས་གོམས ཞོམས་པ་སོགས 'གསུམ་རིམ བཞིན་ནོ།། 
བརྒྱ་པ་ལས། ཕྱི་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་ཡོད་ལ་གཅིག་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་བདེན་པར་མེད་མཉམ་ 
ཡིན་པས་འཐད་པ 'མིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་སྟེ་ ”ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ མེད་ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་ 
ནའང་འཐད ་པ་མིན་ཏེ། ཀུན་ ་རྫོབ་ ཏུ 'ཡོད་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་དོན་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་འདི་ཡོད་ལ་འདི་ནི་མེད་ཅེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བདེན་གཉེས་ 
གང་ི་དབང་དུ་བས་ཀུང་བརྗོད་པཉིད་དུ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། 
འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ།། 
ཞེས་སོགས་ནེ། དྲབ་མ་རྒྱན་ལྟར་ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་མིན་ཏེ། འབྱུང་བ་འབྱུང་གྱུར་ 
སོགས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་རང་རང་གི་རྣམ་པ་སྣང་ཞིང་དེས་བཞག་པའི་དོན་དང་། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚངས་པ་ཞེས་པ་ལ་གཉལ་རྟོན་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཚུལ་མང་ཡང་། ཆོས་ 
ཀུན་སེམས་ཙམ་གྱིས་བཞག་པས། སེམས་ལ་མེས་པོ་ཚངས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
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པར་ཁོང་གུང་ཐང་པས་གསུངས་པར་བཞི་འདྲེལ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལགས། 
ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཐད་པའི་ཚུལ། འཇུག་པ་ 
ལས། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞེན་གྱིས་ལས་དེ་མ་འགག་པ་དང་། ཞིག་པ་ 
དངོས་པོར་འཐད་ཅིང་དེ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱ ང་ལས་ཞིེག་ 
བ་ཝས་འབབསྲབ་དྱེ་དུག་ཁོད་བབུན་ཅུས་ངའི་ཕེར་གང་ཟག་གི་ཞེས་རྒུད་ལ་ལར་ལས་ 
དཀར་ནག་མངོན་གྱུར་འགགས་ནས་ ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ལྟ་བུའེ་ཡུན ་ཡུན་རིང་པོ་ལོན ་ནས་ 
ཀྱང་† ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བ: ་ལ་བབས་བ་ན་བདེ་ སྡུག་གི' ་འབྲས་བུ་དཀར་ །་དཀར་ནག་གི་ལས ལས་ 
ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ལྟར་ཡང་དག་པ་སྟེ་ཅུང་ཟད 'ཀྱང་མ་འཆོལ་ བར་འབྱུང་བར་ རེག་ 
པ་སྟེ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ།། 
ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི། དཀར་ནག་གི་ལས་གཉིས་ལས་དོན་གཞན་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་བུ་ལོན་གྱེ་དཔང་རྒྱ་སྟེ་འཛིན་ཡིག་ལྟ་བུ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ངེས་པ ར་འབྲ ས་བུ་ལ་སྦྱོར་ 
བྱེད་ཞེག་ཡོད་པར་བྱེ་སྨྲ་འགའ་ཞིག་གིས་འདོད་པ་དང་། ཐོབ་པའང་ལས་གཉེས་ལས་ 
དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཁལ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཐག་པ་དང་འདྲ་བར་བྱེད་པ་པོ་ 
ལ་ལས་ ་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ཞིག་ལ་འདོད་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀ་ཁ་ཆེ་བ་ལས་ 
གཞན་པའི་བྱེ་སྨྲ་ཞིག་གི་འདོད་པར་རྩ་འཇུག་གི་ཏཱེཀ་ཆེན་གཉེས་ཀར་གསུངས་སོ།། 
: ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པ་ལ། ཡིད་ཀུན་རྩ་བར། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་གཞུང་ལུགས་ལས།། 
སྒྲུབ་བྱེད་རེགས་པ་མཐའ་ཡས་པ།། 
གསུངས་ཀྱང་ལེན་དང་དང་པོ་གསལ།། 
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ཞེས་སོགས་ལྟར་དང་པོའི་སྐྱེ་སེམས་མི་རུང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སློང་དགོས་པ་རྩད་བཅད་ 
ཅེས་པ་ཙམ་ལས་འཇུག་ཏཱིཀ་ནའང་མི་གསལ་བས་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་འཚལ། 

དྲབུས་མཐར། དོན་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དང་སེམས་ཅན་ཏེ་རང་རང་གི་བདག་ 
རྐྱེན་ལས་སེམས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་དབང་པོ་སྟེ་ཡུལ་དབང་གཉེས་སྣང་བའེ་ 
རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞེ། བདག་ཏུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཉོན་ཡིད། ནམ་རིག་ཏུ་སྣང་བའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབང་ཤེས་ལྔ་དང་བཅས་པ་ནི་ནང་ཀུན་གཞིའེ་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ 
ལས་རབ་ཀཏུ་སྐྱེའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ་གཟུང་བ་སེམས་ལས་དོན་གཞན་མེད་དོ།། 
གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་དེ་མེད་པས་ན། གཟུང་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་འཛིན་པ་དེ་ 
ཡང་མེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 

མེད་ཕྱིར་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་མེད་དོ།། 

ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། དེའི་ཕྱེར་ཕྱེ་དོན་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་མེ་འདོད་དོ།། 

ཞིག་པ་དངོས་པོར་ལུང་རིགས་གཉེས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཚུལ་ནེ། རབ་བྱེད་བདུན་པའི་ 
ཚིག་གསལ་ལས། འཇེག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྨྲ་ 
བ་ལྟར་ན། རྒྱུ་མེད་པས་འཇེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇེག་པ་དང་ 
བྲལ་བ་རྣམས་འདུས་བྱས་སུ་ཇི་ལྟར་གྲུབ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་མི་འགྲེག་པར་འགྱུར་ 
རོ ༈ཞེས་གསུངས་པས་རིགས་པས་བསྒྲུབས་ཏེ། འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གྲུབ་པའི་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་འཇེག་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
དེའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་ལ། སྐད་ཅིག་ 
གཉེས་པར་ཞིག་པ་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་པས་རྒྱུ་གཏན་མེད་དུ་སྨྲ་བར། འོ་ན། དངོས་ 
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པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་དུས་གཉེས་པར་མི་སྡོད་པར་འཇིག་ 
པ་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་གཉེས་པར་མ་བསྡད་པའི་ཞིག་པ་ལྱ་ཧུ་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
ཞེས། ཞིག་འཇིག་ལ་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རེགས་པས་བསྒྲུབས་སོ།། 

ལུང་ནི་མདོ་ལས། སྐྱ་བའིརན་ཀྱིས་ར་ི། ཞེས་སེམས་ཅན་གི་བ་སྐྱེབའི་རྐེན 
ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། འཆེ་བ་ཡང་བྱ་བ་ 
གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་བྱེད། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱེན་པའོ། །ཞེས་ཤི་བས་རང་འབྲས་འབྱེན་པར་གསུངས་པ་དྲངས་ 
ཏེ་བསྒྲུབས་སོ། །འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚེ་འདིའེ་ཕུང་པོ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་༈ ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱེན་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཕན་གྱི་མ་རིག་ 
པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་ཤི་བ་ནེ་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་རང་ཉིད་རྒྱུས་བསྐྱེད། རང་གིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་ལུང་ལས་གསུངས་ 
པས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་ལུང་གེས་བསྒྲུབས་པའོ།། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། 
རྒྱུ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི།། 
ཟད་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པ་སྟེ།། 
ཞེས་པས། སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་ཟད་པ་མར་མེ་ཐ་མ་ཞིག་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ལྟར་ཞིག་ ( 
པ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པས་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུངས་ 
སོ། ༈མྱུ་གུ་མ་འོངས་པའང་དངོས་པོར་འདོད་དགོས་པས། དེའི་རྒྱུ་ཡང་རྐྱེན་སྔར་ 
ཡོད་ཟད་ནས་མ་ཚང་བ་ལ་བཞེད་ཅེས་གསུངས་ལ། འདས་མ་འོངས་གཉིེས་ཀྭ་གྲུབ་ 
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མཐའ་འོག་མས་མེད་དགག་ཏུ་བཞེད་ཀྱང་། འདེར་ནི་དེ་གཉེས་ཀ་དངོས་པོར་འདོད་ 
པས་མེད་དགག་མིན་ཀྱི་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་བཞེད་དོ།། 

རང་རིག་འདོད་མཁན་ནི། མདོ་སེམས་གཉིས་དང་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་ 
མ་པ་རྣམས་ཏེ། འདེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རིག་དེ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་ཡང་མིན་ 
པ་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཁུབ་པར་འདོད་ལ། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཡང་ 
དེ་སྱོང་བྱེད་རང་རིག་དེ་དེའེ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ལས་དོན་གཞན་མིན་ 
ཞིང་† རང་གི་མྱང་བྱ་དེ་དང་རང་ལའང་གཉེས་སྣང་ནུབ་པར་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པས་ 
རང་རིག་གང་ཡིན་ཡང་རང་གིས་སྱང་བྱའེ་ཤེས་པ་དེ་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ཅན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཀྱི་ནུས་པ་ཤེས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་དེ་རང་གི་དམེགས་རྐྱེན་དུ་འཇོག་ཅེས་ 
དབྱངས་ཅན་དགའ་བོས་གསུངས་སོ། །འདི་དྲན་པའི་རྟགས་སྒྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 

དྲན་པ་ལས་ཀྱང་བདག་རེག་འགྲུབ།། 
ཅེས་དང་། འཇུག་པར། 
གལ་ཏེ་ཕྱི་དུས་དྲན་པ་ལས་གྲུབ་ན།། 

ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྔར་གྱེ་སྔོ་འཛེན་དྲན་པ་ཡོད་པས། དེ་ལྭ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་འགྱུབ་ལ། 
རྐྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་འདོད་ན་མྱོང་ཕྱེད་དུ་མཉམ་པ་ལ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། སྔ་ཕྱི་བར་ 
འདོད་པ་ལ་ཕྱི་མས་ཡུལ་གཞན་མི་གཅོད་པར་ཐལ་བས་བཀག་ནས་རང་ཕྱོང་བསྒྲབས་སོ།། 

སྔར་གྱི་ཡུལ་མྱོང་བ་ཞེས་པ་སྔོ་འཛིན་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པས་དེ་རང་རིག་ཏུ་འགྲུབ་ 
ཅེས་པ་ནི་སྔར་ལུགས་འདེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རང་རིག་ཏུ་བཞེད་པས་ཞེས་པའི་ཐད་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་སྔོ་འཛིན་མྱོང་བྱེད་དེ་རང་ལས་དོན་གཞན་མིན་པས་ཐ་སྙད་རགས་པའི་དབང་ 
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དུ་བཏང་བ་ལགས། འདིའི་ཇས་གྱུབ་ནི་དགག་བྱའི་རང་མཚན་ཏེ།' དེས་ན་ལུགས་ 
འདིར་རས་གྲུབ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་བཞེད་དེ་ཞིབ་པར་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟ ང་མིག་འབྱེད་ 
ཕྲས་བད་དོ།། 

'སྟར་བྱེད་ན་དཔེ་མི་རྙེད་པས་ཞེས་པ་ནི། སྔོ་འཛིན་ཆོས་ཅན། རང་རྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་རང་རེག་ཡོད་དེ། དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར་ཟེར་ན། མཐུན་དཔེ་མི་ 
རྙེད་པས་དེ་ལྟར་མི་འགོད། མྱོང་བྱེད་ཡོད་དེ། ཞེས་འགོད་ནའང་རྟགས་ཆོས་གཉེས་ 
ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་རྙེད་ཀྱང་ཁྱབ་པ 'བསྒྲུབ་དཀའ་བས་ ་དེ་ཡང་དངོས་སུ་མ་སློས་གསུངས་ 
ཏེ། དངོས་སུ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་མྱོད་བྱེད་ཡོད་པར་དྲན་པའེ་རྟགས་ལས་དོན་ 
གྱིས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ཡང་རྟགས་སྦྱོར་དངོས་སུ་མ་བཀོད་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ།། | 

འོ་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སོགས་དང་། དེའེ་ཐད་དུ་ ་འགྲེལ་ 
པ་འགར་ཉགས་སྦྱོར་ཡང་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ནམ་འགྲེལ་ཀྱ་དནནི། དེ་ལྟར་ 
རྟགས་སྦྱོར་དངོས་སྲུ་མ་བཀོད་ཀྱང་རང་རིག་དེ་ལ་བཉེན་ནས་འགྲུབ་པའི་དོན་དང་། ། 
འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པ་དོན་ཐོབ་ཙམ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་ཡང་ལར་འདེ་ཤིན་ 
ཏུ་གོ་དཀའ་མོ་བྱུང་བས་ལེགས་པར་དཔྱད་མཛོད། མྱོང་བ་ཙམ་སྒྲབ་ནའང་ཞེས་པ་ 
་སྔོ་འཛྲིན་ལ་སྱོང་བ་ཙམ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ན། དེ་ལ་ཡུལ་སྱོང་ཡོད་པར་ཕྱོགས་སྔས་ 
གྲུབ་ཟིན་པས་དེ་ལྟར་མི་འགོད་པའི་དོན་ནོ།། 

རང་ལུགས་རང་རིག་མེད་ཀྱང་ དྲན་པ སྐྱ 'ཚུལ་འཇུག་པར། རྒྱུ ་མཚན་གང་གིེ་ 
ིར་ན་སྔནའཛིན་གྱིཤེས་པ་གང་ཀིས་ཡུལ་སྔོན་པོཕྱོང་བར་གྱུར་པའིསྔོན་འཛིན་དེ་ 
ལས ལས་ཡྱིས་ཀྱི་སྡོ་འཛིན དྲན་པ པཔའི་དྲན ཤེས་འདེ་ ་རང་མཚན་གྱེས་ ་གཞན་དུ་ང་རང་གི་ལུགས་ 


154 
ལ་ཡོད་པ་མེན་པ་དང་། སྱོང་དྲན་གཉེས་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་ཅིང་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པ་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མེད་པ་ 
དེ་ཕྱིར་སྔར་སྔོ་འཛིན་གྱིས་མཐོང་བ་ཕྱིས་དྲན་པ་ན་ང་ཡིས་མཐོང་ངོ་སྙམ སྙམ་དུ་དྲན་ ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ ཧྱིས་རང་གིས ་མཐོང་བར་དྲན་པར་། འགྱུར་ཏེ། དྲན་ཚུལ་འདེ་ཡང་ ་འཇེག་རྟེན་གྱི་ ་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་ལ་བརྟེན་པའི་དྲན་ཚུལ་ཡིན་གྱེ་རེགས་པས་དཔྱད་མཐར་རྙེད ་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ནེ་མིན་ནོ། །ཞེས་ཏེ། འདི་སྤྱིར་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་རང་རིག་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཅམ་ཞིག་སེལ་བྱེད་མིན་ཏེ་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ལ་བརྟེན་ 

ནས་རང་རིག་སྒྲུབ་པ་ཞིག་འདེས་བཀག་གོ། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་སོགས་ནི་སྔར་སྔོ་འཛིན་གྱིས་མཐོང་བ་དྲན་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཕྱིས་དྲན་པ་ན། ངས་མཐོང་སྙམ་དུ་རང་གིས་མཐོང་བར་དྲན་པ་མི་འགལ་བའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉེས་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ 


མིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་དེ་གཉེས་བློ་ལྣན་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་རང་མཚན་གྱི་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདེའོ།། 
ཤེས་པ་སྔ་མས་རྟོགས་པ་ལ་ངས་མཐོང་སྙམ་དུ་དྲན་པ་མི་འགལ་བ་དེ་ཡང་མྱོང་ 


བ་སྔ་མ་སྔོ་འཛིན་ལྟ་བུའེ་དབང་གིས་ཡུལ་སྔར་མཐོང་བའི་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་གི་ 


རང་དབང་དུ་ཡུལ་བཅད་རྒྱུའམ་རྟོགས་རྒྱུ་མེད་པའི་དྲན་པ་ལ་འཐད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ 
རང་དབང་དུ་ཡུལ་རྟོགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་སྔོ་འཛིན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མིན་ནོ། །སྐལ་ 
བཟང་མགུལ་རྒྱན་ལ་བརྟགས་ན་རང་ཕྱོང་མེད་ཀྱང་། གཞན་རྱོང་ཡོད་ཟེར་ཨེ་དགོས་ 
ན་སྙམ་ཡང་། རྗེ་དྲུང་ཤེས་རབ་དབང་པོས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་གསུངས་སོ།། 
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མར་མེས་རང་གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་མུན་པས་སྒྲིབ་པ་མི་ 
སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། རྩོད་བཟློག་ལས། 
སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་མཐུན་ཏེ།། 
མུན་ཁུང་ནང་གི་བུམ་པ་ལྟར།། 
དེ་ལ་མ་དམིགས་མ་མཐོང་བས།། 
མེ་ནི་རང་གནན་གསལ་བྱེད་ཡིན།། 
ཞེས་རང་རིག་འགོག་སྐབས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་མུན་པའང་རང་གིས་རང་སྒྲིབ་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བདུན་པ་ལས། 
མར་མེས་རང་དང་གཞན་གྱིེ་དངོས།། 
གལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་འགྱུར་ན།། 
མུན་པའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས།། 
སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་ཉོགས་པ་སྟེ།། 
ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད།། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་རིག་བྱ་དང་།། 
རིག་བྱེད་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་འཐད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་ཤེས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པས་རང་མཚན་དང་རང་ 
རིག་མི་གཞིད་དོ།། 
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རྩོད་བཟློག་གི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་ཚད་མ་རང་ལས་ཚད་མ་རང་ཉིད་ཕྱོགས་སྔའི་ 
འདོད་པ་ལྟ ་པ་ལྟར་གྲུབ་ན། ཡུལ་གཞལ་བྱ་རྣ མས་ཉོགས་པ་ལ་མ་ཉྟོས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ /ཚད་མ་ མར་ རང་གི 'དབང་གིས་རང་ གྲུབ་ 'པར་ འགྱུར་། ལ། དེ་ལྟར་ན་འདེར་ཆོས 'ཀུན་ 


ཀྱང་གཞན་ལ་ཅེ ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་། ་རང་དབང་གིས 'འགྲུབ་ 'པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། 'པའོ། །འཇུག་ 
ཏེཀ 'ཏུ་དྲངས པར། 
གཞན་ལ་མ་ལྟོས་རབ་འགྲུབ་འགྱུར།། 

ཞེས་འབྱུང་ཞིང་དོན་ཡང་། གཞན་དག་འདོད་པ་ལྟར་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་ཚད་མ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀྲལ་ལོ།། 

རང་རྒྱུད་འགོག་སྐབས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་སོགས་ནི། རང་མཚན་ཡོད་པའི་ཚུལ་ 
འདི་ལྟར་དུ་འགྲེལ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འདོད་དགོས་ལ། རང་མཚན་མེད་ 
ཅིང་ཆོས་ཀུན་ཐོས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཚུལ་འདེ་ལྟ ར་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་ན་རང་ རྒྱུད ་ཀྱི་རྟགས་དེ ་འདོད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ པའི་དོན་ཏེ་དཔད་པ་གསུང་ 
རབ་ རབ་ཀྱི་དོན ་ལ་ཤིན་ 'ཏུ་གནས་པའམ་འཐད ་མོད་ཀྱང་། ཟླ་བའེ' གཞུང་རྗེས ཏང 
པ་ནས་དངོས་སྲ་མ 'བུང་ངོ་ཞེས ་པའོ།། 

པཌི་ཏ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཞེས་པའི་པྲརི་ ཏ་ནེ་ཛ་ཡ་ཨ་ནྟར་སྟེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་བའོ།། 
འདེས་ནི་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀས་རྟགས་ཁྱབ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་རང་རྒྱུད་མེད་ཅེས་ 
འདོད་དེ། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མི་དགོས་ཚུལ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པ་སྔ་རྒལ་གྱི་མངོན་རྗེས་ཀྱིས་མི་ཤེས། རང་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐག་བཅད་ཀྱང་ 
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མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་ཏེ་བསླུ་སྲེད་པས་རང་ ས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཡང་མི་ཤེས་ 
པའི་ཕྱེར་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཁས་བླངས་ལ་གནོད་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་འགོག་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ་ཞེས་འདེར་བཀག་ལ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་ནི། རྒོལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ 
ཀས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དགོས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལའང་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་པ་སྔ་རྒོལ་གྱེས་ 
མ་ཤེས་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་མི་འདོད་པས་མི་འཐད་ཅེས་ཀྱང་བཀག་གོ། 

ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཚུལ་འགོག་སྐབས། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ 
ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རུང་ཁང་ཚང་མང་བཞིན། ཞེས་བཀོད་ཚེ། 
་ཚང་མང་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ནས་སྤྱིར་དུ་ཡོད་ལ་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་བ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། 
དེའི་ཆེ་ཚང་མང་གི་སྟེང་དུ་ཚང་མང་རང་གི་དུ་ཡོད་ལ་རང་གི་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
སྒྲུབ་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དུ་ལྡན་གྱི་ལའི་སྟེང་དུའང་ཚང་མང་གི་དུ་ཡོད་ལ་ཚང་ 
མང་གི་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དུ་ལྡན་གྱི་ལའི་སྟེང་མེ་ཡོད་ 
པར་ཚང་མང་མཐུན་དཔེར་བཟུང་སྟེ། དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱེས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རྟགས་སུ་གང་ 
བཟུང་བ་ལ་ཆོས་སུ་གང་བཟུང་བ་དེས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ 


སུ་གང་བཟུང་ལ་ཆོས་སུ་གང་བཟུང་གིས་ཁྱབ་པ་དེའི་སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་ཡང་སྔར་ཁྱོད་རང་ 
གིས་མཐུན་དཔེར་ཚང་མང་གི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟར་ཚང་མང་གི་ 
དུ་ཡོད་ལ་ཚང་མང་གི་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་ 
གཅིག་གི་མཐུན་དཔེ་དང་། རྩོད་གཞི་གཉེས་ཀའེ་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཁྱབ་པ་དོན་གཅེག་ 
པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ།། 

ལྡོག་པ་གཅིག་ཿ པའི་དཔུང་འཕུལ་ནེ། ཚང་མང་གི་སྟེང་དུ་མེ་ལོག་ན་དུ་བ་ལྡོག་ 
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པ་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པ་ན། དེ་མཐུན་དཔེར་བྱས་ཏེ་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ 
ལོག་ན་དུ་བ་ལྡོག་དགོས་ཞེས་རྟོག་གེའི་གཞུང་ལས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་ས་མྱུག་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རུང་ན་མེ་མུན་ལྟ་བུའང་གཞན་ 
དྲུ་གུར་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་དགོས་ཞེས་འཕུལ་མཚམས་བྱེད་པ་ལ་ཟེ ར་ཞེས་བཞེ་ 
འདྲེལ་ན་གསུངས་ལ། མཚན་ཉིད་པས་རིགས་མཚུངས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པ་ལྟར་ 
སྒྲུབ 'བྱེད་ལྡོག པ་རིགས 'གཅེག་པ 'དུ་མའེ་ དཔུང་གིས་ ཕ་རོལ་གྱི་ལོག་རྟེག་འཕུལ འཕུལ་ཞེས་ 
པའི་དོན ཡིན་ན 'ནམ་ཞེས་ སྐུ་བར་པས་གསུངས་པར་ཡང་ ་བཞི་འདྲེལ 'དུ་བཤད་ལ། སྐུ་ 
བར་པ་ནེ་འཇམ་བཞད་ སྐུ་ ་ཕྲེང་གཉེས་པ་དཀོན་མཆོག་འཇེགས་མེད་དབང་པོ་སྟེ། ཁོང་ 
གི་གསུང་ལྟར་ལྡོག་པ་གཅིག་པས་ཞེས་པ་བསྒྲབ་ཆོས་ལྡོག་ན་རྟགས་ལྡོག་དགོས་ཞེས་ 
པས་དོན་མིན་པར་རྟགས་ལ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན་འདྲ་སྟེ། རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན་གྱི་རྩ་ཏིཀ་འཐད་ 
པའི་རྒྱན་ནའང་། འདེ་འདད་ལ་དེ་ལྟར་ན་གཞན་ཙམ་དུ་ལྡོག་པ་གཅིག་པས་ཞེས་མང་ 
དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ནའང་ལྡོག་རིགས་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དཔུང་གིས་སམ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་དུ་མའི་དཔུང་གིེས་ཞེས་དུ་མ་ཞེས་པ་གོ་དཀའ་སྟེ། མཞན་ 
སྐྱེ་འདོད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་འཕེན་བ་ལ། དཔུང་འཕུལ་ 
ཟེར་འདུག་པས་དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མང་པོ་བཀོད་པ་མེད་པས་སོ། །དཔུང་ཞེས་པ་སྟོབས་ 
ཞེས་པའི་དོན་དུ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། རྒྱལ་པོའི་མཐུ་སྟོབས་དེ་ཡི་དཔུང་། ཞེས་པའི་ 
ཐད་དུ་འགྲེལ་པ་འགས་ཀྱང་བཀྲལ་ལོ།། 
འདེར་པྷརི་ཏ་སོགས་ཕྱོགས་སྔ་བཞི་བྱུང་བ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་ཡང་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་སམ་ཞེས་སོགས་འདོད་མཁན་ལྷག་ 
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མཐོང་དུ་ཕྱོགས་སྔ་བཞི་པ་ཡིན་ལ། བརྡ་ཁྲོལ་དུ་ཆ་པ་ཆོས་སེང་གི་སློབ་མ་སེང་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན། རྨ་བྱ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འགྲེལ་པ་ 
འཐད་པའི་རྒྱན་ལ་བརྟགས་ན་དེ་ལྟར་ལགས། དེ་ནས་ཡང་ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་ལ། ལྷག་ 
མཐོང་དུ་པཌི་ཏ་དེའེ་སློབ་མ་ཁ་ཅིག་གསུངས་ཏེ། བརྡ་ཁྲོལ་ལས་ཁུ་ལོ་མདོ་སྡེ་འབར་ 
ཡིན་པར་བཤད་ལ། ཁོང་ལོ་པར་གཉིས་ཀྱིས་རྩོད་བཟློག་སོགས་བསྒྱུར་རོ།། 

གཞན་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་སོགས་ལ། ལྷག་མཐོང་དུ་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ཁ་ 
ཅིག་གསུངས་ལ། འདེར་ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདེས་ནི་འཇུག་པར། 

འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས།། 
འཇེག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྒྲ་བར་བྱེད།། 

ཅེས་སོགས་ལ་ཁུངས་སུ་བྱེད་དོ། །འདེ་དག་གི་དགག་ཚུལ་ནི་རེ་ཞིག་མ་བྲིས་སོ།། 

བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་ཀྱང་མི་བསྐྱེད། མ་ཕྲད་པར་ཡང་ 
མི་བསྐྱེད་མོད། ཐ་སྙད་དུ་མ་ཕྲད་པར་བསྐྱེད་དོ། །སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་ 
མ་ཕྲད་པར་རང་ངོས་ནས་སུན་མི་འབྱིན་ཞེས་གཉལ་སྟོན་གསུང་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་མ་ 
ཕྲད་པར་སུན་འབྱེན་ཟེར་རམ་སྟམ་ལ། སྐྱེས་པའི་ཆོས་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཟེན་ཡིན་ 
པས་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱེས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་བོ། །ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་བྱ་ 
ལ་བྱེད། སྔར་བཤད་པའི་དཔྱོད་ལུགས་བཞི་ནི། སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ 
པ་གཉིས། ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཨེ་ཡིན་སྙམ། 

རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་སོགས་ནེ། གལ་ཏེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
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ངས་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པར་དམ་བཅས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ཡོད་པ་དེས་ན་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ལ་ང་ལ་ནང་འགལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་ཡོད་ནའང་། དམ་ 
བཅའ་དེ་ང་ལ་མེད་ཅེས་སོ། །བརྒྱ་པར། རང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་མེད་ 
པ་དང་། དངོས་ཡོད་དངོས་མེད་གཉེས་ཀ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་དང་། གཉེས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ གྲུབ །པའོ། །ཞེས་དྲབ་མ་པ་གང་ལ་རང་མཚན་དམ་བཅའ་ 
བའེ་ཕྱོགས་ ་སམ་ཁས་ལེན་ནེ་ཡོད་པ་མིན་ ན་པ་དེ ་ལ། ཡུན་ནེ་རིང རེང་པོ་བསྐལ་བ་བརྒྱ་སོང་ 
ནའང་ཀླན་ཀ་བརྗོད པར་ནུས་པ་ 'ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕྱོགས་མེད་པས་སྐྱོན་གདགས་ 
སུ་མེད་པར་གསུངས་པའང་རང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་པས་སྐྱོན་འདོགས་རྒྱུ་མེད་པའི་དོན་ 
ཡཊ། ཡངན ང་ག ཧན་ཧུང བཟནད་ནུ་འཆང་ཐདང། དེ་ 
འདྲའེ་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉེས་ 'ཀ་མེན་པ་བདེན་པར་གྲུབ་ཅེས་པའི་ 
ཕྱོགས་སམ་ཁས་ལེན་སོགས་སྔར་ལྟར་ སྦྱར་ཏེ འགྲེལ་ཆེན་དང་། དར་ཊཱཀ་ཅ ་ན་མ་ 
གསལ་ཡོ།། 

ཚིག །གསལ་དུ་རང་རྒྱུད་འགོག་པའི་རིགས་པ། དེ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དོན་གྱིས་ 
ཁས་བླངས་ཚུལ། སྐྱོན་དེ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་འཆད་པ། ' 
དེ་དག་ནི་ཡིག་ཆ་ལས་ཞིབ་ཏུ་ངེས་དགོས་ཤིང་། པར་གསར་ྱ་བདུན་པའི་དབུ་ཟེའེ་ 
ཕྲེང་གསུམ་པར། དེའི་ཚེ་ཐ་སྙད་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་སོགས་ནེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
འདོད་པ་ལྟར་མིང་དུ་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་དོན་ཞིག་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་དགོས་ 
པར་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས། ཡིག་ཆའི་ཞེབ་ཆ་ 
དྲན་པར་བྱ་ལ། མིག་སོགས་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའེ་རེགས་པ་ལ་དོགས་ 
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སྦོང་བྱས་པའེ་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལ་བརྟགས་ན་སྒྲ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་སྒྲ་རང་མཚན་ 
དུ་རྙེད་དགོས་པར་གསུངས་ཨེ་འདུག་སྙམ་པ་འཆར་བ་བདག་འདྲ་ལ་སྲིད་ཀྱང་། དོན་ 
ནི་དངོས་སྨྲ་སོགས་འོག་མའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྟོན་པ་ན་རང་ 
མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་གོ་ 
དགོས་པའི་དོན་དང་། ཆོས་ཅན་ཡང་དེ་འདྲའི་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ནྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་འགྲུབ་དགོས་པས་དངོས་པོ་ལ་ཁ་ཚོན་ 
ཆོད་ཀྱང་། རྒལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་བློས་འགྲུབ་པ་ན་མ་ཆོད་པ་ག་ལ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་པ་ 
ལས་སྒྲ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་སྒྲ་རང་མཚན་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ལེགས་ 
ལྡན་སོགས་ཀྱིས་ག་ལ་བཞེད། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དོགས་པ་བཀོད་སྐབས་ཀྱང་། དེ་གཉེས་ 
གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། ལན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་གང་ལ་སྟོན་པའི་ཡུལ་དེས་གོ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སྙམ་ནའང་ 
བདག་འདྲ་ལ་ཧ་ཅང་དཀའ་གནས་སུ་སོང་ཕྱིར་དཔྱད་མཛོད། 

རང་རྒྱུད་པས། ཆུ་དངོས་དང་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་དུའམ་སྣང་བར་ 
འདྲ་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་སྔ་མས་ཆུའེ་བྱ་བའི་དོན་བྱེད་པ་དག་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱེ་ 
མས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་སྔ་མ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ཕྱི་མ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ 
རྫ་ན་ྱེབ་བྱས་ནས་བཞག་གོ།ཞེས་ཞེས་པ་ལཡང་ཡོག་མེད་ཀྱང་ཞིས་བོ་ 
ལ་གཉེས་འཇོག་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་འཇེག་རྟེན་ 
ཤེས་ངོར་ཡང་ལོག་འཇོག་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་མི་འཇོག་པའང་རང་མཚན་བཞེད་ 
མི་བཞེད་ལ་ཐུག་གོ། 
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ཤེས་པ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་རྟེད་དོན་གཙོ་བོ་འགལ་ན་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ 
རྙེད་དོན་གཙོ་བོ་དང་དོན་དམ་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། དོན་དམ་འཁྱུལ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ 
རྙེད་པར་མི་འདོད་པས་རང་བཞེན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་མཉམ་གཞག་གིས་རྙེད་པ་ཡིན་དགོས་ 
པས་ན་སྐྱོན་དེ་མེད་ཅེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་རྙེད་དོན་ 
དེར་འགྱུརཏེ། དེ་དགྱ་རལ་བའི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པས་འཇལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ 
དཀྱུས་ན་གསལ་ཞིང། ཙམ་གྱི་ངེས་བཟུང་སྦྱོར་ས་ལ་བལྟས་ན་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲ་ནི། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ནེ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲའོ།། 
ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་འགོག་པའི་གཞུང་གཙོ་བོ་ནེ། ཅིག་གསལ་ལས། དེ་ 
ནེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་འདེ་ལྟར། གང་གི་ཚེ་འདེར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
སུ་འདོད་པ་དེའེ་ཚེ། དེ་ཁོ་ནར་དེའི་ཏེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་ 
དངོས་པོ་རྙེད་པ་ཉམས་པར་ནིེ་འདེས་རང་ཉིད་ཀེས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཡིན་ལ། འདིའེ་དོན་འཆད་ཚུལ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་ལེགས་ལྡན་གྱེས་རྟེན་ཆོས་ཅན་ 
མིག་སོགས་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་ཉམས་པ་སྟེ། བདེན་པར་མེད་པར་ཁས་བླངས་པས་དངོས་ 
སྨྲ་དང་མིག་སོགས་ཚད་མས་གྱུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་དུ་འདོད་མེ་རེགས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ 
བ་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་འདེར་འགྲེལ་ཚུལ་ཅུང་མི་འདྲའང་བཤད་ཚུལ་ཐ་དད་ 
པ་ཙམ་མ་གཉོགས་རང་རྒྱུད་འགོག་བའི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་ཨིན་ནོ།། 
ལར་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཞེས་པ་ནེ། དྲབུ་མ་བདེན་གཉེས་ལས། 
རྒོལ་བ་གཉེས་ཀའེ་ཤེས་པ་ལ། ་ 
ཅི་ཅམ་སྣང་བའི་ཆ་ཡོད་པ།། 
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དེ་ཙམ་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ནི།། 
ཆོས་ཅན་ཆོས་ལ་སོགས་པར་ཉོག། 
དེ་ཚེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འབྱུང་།། 
གང་གི་ཚེ་ན་གཞན་ན་མིན།། 

ཞེས་དང་། དེའེ་རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་གཉེས་ཀ་ལ་མ་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱེས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་འབྱུང་བར་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་ 
་ ན་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ལུགས་ལ་རང་མཚན་ 
སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཚད་མས་རྙེད་དོན་དུ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལ་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྱུར་བའི་མིག་སོགས་ནང་གེ་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་བུ་སྐབས་དེའེ་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བཟུང་བ་ལ་ཟེར་ཞིང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་གྲངས་ཅན་ལ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ན། བདེན་ 
རྫུན་གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་དེ་འདྲའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཁས་བླངས་ 
པ་ཚིག་གསལ་གྱིས་བཀག་པ་དེའི་དོན་ལྷག་མཐོང་དང་སྟོང་ཐུན་དུ་གོང་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
མིག་སོགས་དེ་ཁོ་ནར་མྭ་གབ་པར་ཁས་བླང་པས། གྲངས་ཅན་དང་མཐུན་པར་མིག་ 
སོགས་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་ཁས་ལེན་མི་ 
རིགས་ཞེས་གཙོ་བོར་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་གྲངས་ཅན་དང་མཐུན་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་འགོག་སྟེ། རྟོང་ཐུན་ལས། དབབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་བའི་ངོར་རྟགས་ 
གང་བཀོད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དེའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྟགས་དང་དཔེ་གསུམ་ག་ཚད་མ་ཅི་ 
འདྲ་ཞིག་གིས་འགྱུབ་ཚུལ་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ 
མི་སྲིད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
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འདེར་ནེ་ལེགས་ལྡན་ཏྱོད་ཀྱིས་རྟེན་ཆོས་ཅན་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པ་ཉམས་ 
པ་སྟེ། དེ་མིན་པར་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འཁྲུལ་པས་རྙེད་པར་ཁས་བླངས་ 
པས། བདེན་རྫུན་གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་མིག་སོགས་སྤྱི་ཙམ་ཆོས་ཅན་ 
དུ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། བདེན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་ 
སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འཁྲུལ་བའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་མེག་སོགས་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འཁྲུལ་བའི་རྙེད་དོན་ 
དྲུ་གུར་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་པས་བདེན་རྫུན་གང་གེས་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
བྱས་པ་མི་འཐད་ཅེས་གཙོ་བོར་འགོག་སྟེ། འདེ་ཉིད་ལས། ཟླ་བས་དེ་འདྲ་བ་དེ་རང་ 
གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་སོང་ལ། དེ་ཉེད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ཁུད་གཞེར་ 
བཟུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཙམ་པོ་ག་ལ་སིད་རྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ཁྱད་པར་དོར་བའི་སྤྱི་ཆོས་ 
ཅན་དུ་འཛིན་པ་འགོག་གོ །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདེར་ཚིག་གསལ་ཡྱི་ལུང་དེའི་འབྲུ 
སྣོན་བྱེད་ལུགས་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས། དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པ་དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་མིག་ 
སོགས་ཞེས་འབྲུ་བསྣན་ལ། རྗེ་དྲུང་དབུ་མར། དེ་ཁོ་ནའེ་ཚེ་ཞེས་དཀྲགས་འགྲེལ་བྱས་ 
ེ་ད་ཁོ་ནར། ཞེས་པ་གོང་དུ་བངས་ནས་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཞེས་པའོ།། 
ཐལ་འགྱུར་བ་དང་འོག་མ་ལ་ཆོས་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་ 
སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་། གྲུབ་མཐས་བཞག་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ 
ཅེས་དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་ལས་གསུངས། ལེགས་ལྡན་དང་གྲངས་ཅན་ལ་ 
ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར། ཚེ་བརྟན་ལྷ་རམས་པས། འདེར་དགག་བྱའེ་ཚད་ 
ལ་མི་མཐུན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་སྨྲས་པ་ལྟར་གྱེ་ཚད་མ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་པའེ་ 
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བར་དྲངས་ཏེ་བསྒྲུབས་ཀྱང་། སྒྲ་ནག་དགེ་བཤེས་བསྟན་པའི་ཐལ་བཟློག་ཟིན་བྲེས་ 
སུ། དེ་གཉེས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་མི་རིགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར། མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡང་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཚད་མ་ཅི་འདྲ་ 
བ་ཞིག་གིས་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་སྔ་རྒོལ་ལ་ཡང་གྲུབ་པའོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་དར་ཏཱིཀ་དང་། བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་གོ་ལན་ 
རྣམས་ལ་བརྟགས་ན། ལེགས་ལྡན་དང་འོག་མ་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་ཅེས་ 
པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་སེམས་ཤིང་། འདེར་སྔ་རྒོལ་ལ་ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་ལ་དང་། 
དེ་གཉིས་ལ་ཞེས་པ་ནམས་ནིདེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཨིན་པར། དཔེར་ན། 
གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ།། 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་ 

ཞེས་དང་། གང་ལ་ཕྱོགས་ཡོད་དེ་ལ་འགྱུར་གྱི་བདག་ལ་ཕྱོགས་འདི་ནེ། ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པས། ལེགས་ལྡན་དང་གྲངས་ཅན་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཕྱི་མ་ལྟར་ཁས་བླང་ངོ་། །ཟླ་བས་ལེགས་ལྡན་གྱི་ 
རྟགས་སྦྱོར་ལ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། ཁས་བླངས་ལ་འཁྲེས་ནས་འཕུལ་ 
མཚསས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱེ། དོན་ལ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་བདག་ 
སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་མི་འདོད་དོ།། 

ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནང་གི་སྐྱེད་མཆེད་རྣམས་ནི་སོགས་ཀྱིས་རང་ 
རྒྱུད་བཀག་པའི་རིགས་པ་དེ་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ 
ཡང་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སྨྲ་བས་བཀོད་པའེ་གཏན་ཚིགས་ལ་བདེན་གཉེས་ 
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གང་ཡིན་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པས། འདེར་ཡང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གང་གི་རྙེད་དོན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་ནས་འགོག་རིགས་ཏེ། རྙེད་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་གཉེས་བདེན་ 
གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སོ་སོར་འཇོག་རེགས་པ། འཇུག་པར། ཕྱི་ནང་གི །དངོས་པོ་ཀུན་ 
གྱིས་ཡང་དག་པ་སྟེ་གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་རྙེད་དོན་དང་། སྣང་གནས་མི་མཐུན་ 
པའི་ ་ཤེས་བྱ་བ༔ བྱ་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས་རང་གི་དངོས་པོ་སྟེ་ངོ་བོ་རྟེད་པའི་དོན་གཅིག་སྟེ། 
ངོ་བོ་གཉེས་རེ་ནེ་འཛིན་པར་ ་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པ་མཐོང་: ང་བས་རྙེད ་པའི་ཡུལ་གྱེ་ 
གཅོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། མཐོང་བ་བརྫུན་པ་སྟེ་བརྫུན་པ་མཐོང་བའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་རྙེད་དོན་གཙོ་བོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པས་སོ། །ལེགས་ལྡན་གྱེས་བདེན་གཉིས་གང་ཡིན་དྲེས་པ་ནེ། དོན་དམ་དུ་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་དྲེས་པ་ཡིན་མོད། བདེན་པར་ཡོད་ 
ན་ཆོས་དེའེ་གནས་ལུགས་སུ་འཇོག་དགོས་པ་དབུ་མ་པའི་སྤྱི་སྐད་ཡིན་པས་གུ་དོག་གི་ 
སྒྲོག་གེས་བཅེང་བར་མ་བྱེད་ཅིག། 
སྐྱོན་དེ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། དེ་འདྲའི་སྐྱོན་བརྗོད་རྣམས་རང་ 
གིསྱོར་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། དེ་ཧིདཀྱིལོག་ཏོག་ཟློག་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ནི་ལོག་རྟོག་བཀག་པ་ཙམ་ལས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པའམ་ 
མི་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཊཱིཀ་ཆེན་གཉེས་ལས་བཤད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རྩོད་པ་དཔེར་ 
བྱས་ནས་སོགས་ནེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཡང་ཅི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་དེ་ཡང་ 
རང་ཉིད་ལ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀྱེས་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་གྲུབ་པས་ནི་མ་ཡིན་ 
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ཏེ། འཇིག་ཏེན་ན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇེག་ཉེན་ན་ནི་རེས་འགའ་དཔང་པོ་རྒོལ་ 
བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀྱིས་ཚད་མར་བྱས་པའི་ཚིག་གིས་རྒྱལ་བའམ་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་ལ། རེས་འགའ་ནི་རང་གི་ཚིག་ཁོ་ནས་འགྱུར་གྱི། གཞན་གྱི་ཚེག་གིས་ནི་རྒྱལ་ 
བའམ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་རེགས་ 
པ་ལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྙད་ཁོ་ན་རེགས་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་སྐབས་ 
སུ་བབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སྒྲུབ་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་དང་སུན་འབྱེན་ནེ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀའི་རྟགས་ 
ཆོས་ཡོངས ར་ཡིན ཨ་པ ༦ ནགུལ་ཅུང་མཐཛུཏ༣ང འཇོན 
སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ 'འཁྲུལ་བར་ གྲུབ་ །དགོས་པར་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ ་བཞེད་དེ། ཚད་ 
མ་ཀུན བཏུས་ཀྱི་ རང་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་པ ་གང་ཞེག་ ་གཉེས་ ཀ་ལ་ངེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
སྒྲུབ་པ་ (འམ་)དང་སུན་འབྱེན་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཡང་ རུང་བ་ལ་གྲུབ་པ་དང་། ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་བརྗོད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའེ་འགྲེལ་པ་འགར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བཞེད་ 
པ་དེས་ཀྱང་ཕྱི་རྒོལ་རང་ལ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་ལུགས་སྔ་མ་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཚིག་གསལ་ལས། གང་ཞིག་གཉིསཀ་ལ་ངསཔར་བཛོདཔའི་གི་བ་པའམ་སུནའན་ 
པ་ཡིན་གྱི། གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲུབ་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་པ་དེས་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་བརེན་ནས་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །འདེ་ལྟར་ལུང་གིས་གནོད་ 
པ་ནི་གཉེས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་ལུང་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རང་ལ་ 
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གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཐམས་ཅད དུ་རང་ 
ལྭ་གུབ་པ་ཉིད་བརིང་བ་ཡིན གྱི། གཉེས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་ན། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ལུང་རྣམ་དག་ཏུ་གྲུབ་པས་ཆོག་ 
ཡི རང་ལའང་ནམ་དག་ཏུ་གྲུབ་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་གི་ 
དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། འདེར་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་སོ།། 

དེ་ལྟ་ན་རང་ རྒྱུད ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱེ་དོན་ནེ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཁས་བླངས་ལ་མ་ 
འཁྲེས 'པར་ཚད་མས་དོན་གྱེ་སྡེད་ལུགས་ནས་སམ་རང་ངོས་ནས་རང་དབང་ ་རང་དབང་དུའམ་རང་ 
མཚན་ཧྱིས་གྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་དང་། རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་གཉེས་དང་། ཕྱོགས་ 
ཆོས་སོགས་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་པོ་རྣམས་གྲུབ་ཚུལ་ངེས་པར་རམ་ཉོགས་པར་བྱས་ 
ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པ་ཞིག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ནེ་ཞེས་པ་འདེ་རང་གི་དཔེ་རྣམས་ན་ཡོད་ཀྱང་། ཨ་ཀྱ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་འདེའེ་རང་རྒྱུད་འགོག་ཚུལ་ཁོལ་བྱུང་དུ་མཆན་འགྲེལ་བྱས་པའི་རྩ་བར། 
དེས་ན་ཞེས་ཡོད་པ་དག་གས་སྙམ་སྟེ་དེ་ནི་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་འཇུག་ས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མི་ 
རྟེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེས་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་རྣམས་ 
རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ལ །བསྒྲུབ་བྱ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་གྲུབ་མ་ཟིན་གྱི་གོང་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་མེད་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ 
དུ་མ་བྱས་པའེ་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་གྲུབ་ལུགས་འདེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱ་ 
མི་ནུས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་འདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་ལེན་ 
པ་གང་ཞིག རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཆོས་ཅན་གཉེས་དང་རྟགས་རྣམས་རང་ 
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ངོས་ནས་གྲུབ་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱེད་དགོས་པར་འདོད་པ་དེའེ་ཕྱེར། ཞེས་པ་སྟེ། འདེའང་ 
ཕྱི་རྒོལ་ཁོ་རང་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་མིང་རྐྱང་བཏགས་ 
ཡོད་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་ཚུལ་གསུམ་སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་འདི་འདྲའོ་ཞེས་ཏོ་ 
རང་གི་གྲུབ་མཐའ་མ་དོར་བར་དུ་སྟོན་མི་ནུས་པའི་དོན་དེ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་ 
ཡང་† དངོས་སྨྲ་བའི་ངོར་འགལ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་འགྲུབ་པ་ནི། རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པའེ་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ཤིང་།་ ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་སྔ་རྒོལ་བྱས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་རྒྱུ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གོང་དུ་གསུངས་པའང་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མ་དོན་དམ་ 
འཇལ་བའི་རྒྱུར་མེད་མི་རུང་དུ་གསུངས་པའི་ཐ་སྙད་ཚད་མ་ནེ། ཆོས་ཅན་གཉེས་དང་ 
རྟགས་ཚུལ་རྣམས་འཇལ་བྱེད་ལ་བྱེད་པ་འདིར་བརྟགས་ན་གསལ་ལམ་སྙམ་ཡང་ཐ་ 
སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཞེས་པའི་ཐབས་དེ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བར་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བྱེད་ཅེས་མཁས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་ཡོད་ཅེས་ཞལ་ལས་ 
ཐོས་སོ།། 
ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་གནས་ཚུལ་རྗེན་པ་རུ།། 
གསལ་བྱེད་འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་ལེགས་བཤད་འདེས།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ཞེས།། 
མིང་དུ་བཏགས་པ་ལྡེམ་པོའེ་ངག་ཏུ་བྱས།། 
བཙལ་ན་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆེས་ཀྱང་།། 
བྱ་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་མི་བསླ་བའེ།། 
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སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ཕན་ཚུན་འགལ་མེད་དུ།། 
ཆབས་ཅིག་གྲོགས་སུ་འཐམས་འདེ་ཨེ་མ་མཚར།། 

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཚུལ་ཀྱི་སྐབས། འཇུག་པར། རྣམ་པའམ་ཚུལ་ 
དེ་ལྟ་བུའེ་མདོ་སྡེ་རྣམ་རིག་པས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ 
སོགས་བཞི་སྟེ། སྙོང་ཐུན་དུ་སྙེང་པོ་རྟག་དངོས་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཡང་འདེར་དྲང་དོན་ 
དུ་བསྒྲབ་རྒྱུར་བྱས་ཀྱང་། འདེ་དང་འཇུག་ཉིཀ ཡིག་ཆ་རྣམས་ལས་བཞི་གསུངས་ 
པའི་བཞི་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲབ་ཏུ་གསུངས་ 
པ་དང་། ལེན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པ་དང་། ཕྱེ 
དོན་མེད་པར་སྟོན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་དྲང་ 
དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཉིད་དུ། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདེས་གསལ་བར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 

ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱིལུངགི་དོན་ནི། བློ་གྲོས་ཡངས་ 
པའི་ལྤེའུ་ལས། དེ་ནེ་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་དེས་ལུས་བཟུང་ 

ཞིང་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡང་སྲེད་ལེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་། མ་ 

ཤིའེ་བར་ལས་འཛིེན་པར་བྱེད་པས་ན་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ལུས་ལེན་པས་ན་ 

ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་དུའང་གསུངས་ལ། ཛི་སྲེད་འཚོའི་བར་ 
དུ་ཕུང་པོ་འཛིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཐེག་བསྡུས་དང་ཀུན་བཏུས་སུ་ཡང་གསུངས་སོ།། 
འཇེག་ཉེན་རང་འགའ་བས་ཏོགས་མེ་ནུས་པས་ཟབ་ཅིང་ཉན་རང་གིས་ཏོགས་མི་ནུས་པས་ན་ 
ཕྲ་བ། ཀུན་བྱང་གི་ས་བོན་མ་ལུས་པ་བགོ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ། 
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སུམ་ཅུ་པ་ལས། 
དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ནེ།། 
རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ།། 
ཞེས་སོ། །འཁོར་བའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་བཞེན་དུ་ཆད་པ་ 
མེད་པར་འབབ་པའམ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། *ོ 
དེ་ནིི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞིན།། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞི་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཉེན་དུ་གྱུར་པ་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་ 
བོ་ཐ ་དད་པ་འཁོར་ཚེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དེ་བསྟ ན་ན། དེ་ལྭ་ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་ 
ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེ སྐྱེས་བུའམ་ བདག་ཏུ་རྟོག་ཅིང་ཞེན་པར་འགྱུར་ བ་སྲིད་པས་དེ་ལྟར་ཞེན་ 
པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སམ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། འདི་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞི་འདེ་ 
་ནི་བྱིས་པ་མི་མཁས་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ངས་མ་བསྟན་ཞེས་པའོ།། 

སེམས་ཅམ་ ཀུན ་གཞི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདེའེ་ངོ་བོ་རྟོག་པར་(ཨི་) འདོད་ 
ལཾ དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ན་ལྡོག་པར་ཁས་ལེན་ནོ།། ཡང་ཡིག་ཆར་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་ལན་འགའ་བྱུང་བ་ནི་དེའི་རྒྱུན་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་དགོངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཀ་རས་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་ཀུན་གཞི་བཞེད་པས་ 
སྔགས་རིམ་ལས་དེས་ཀུན་གཞི་བཞེད་པར་གསུངས་ཞེས་གུང་ཐང་གིས་གསུངས་སོ།། 
ཉོན་ཡིད་རེགས་ངེས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་སྲངས་པར་འདོད་དམ་སྙམ་ཡང་། གུང་ 
ཐང་གིས་ས་བརྒྱད་པར་དེ་གཏན་དུ་ལྡོག་ཀྱང་སྤངས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་དུས་ ྲ 
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མཉམ་པར་ཀུན་བཏུས་ལས། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཅིག་ཅར་སྤོང་ཞེས་ 
པས་བསྒྲབས་སོ།། ། 
ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་སོགས་ནི་རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་སོགས་ཀྱི་འདུ་བ་འཁུགས་ 
པའེ་ནད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ཞེས་པའམ་ནད་པ་སོ་སོ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་ལྟག་མ་པི་འགྲེལ་ན་གསལ་ 
ལོ། ༈ལུང་འདེས་ཞེས་པ་ལ་འཇུག་ཊིཀ་ཏུ་གསུམ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདེར་གཉེས་ 
ཞེས་བྱུང་བའི་སྔ་མའི་ལུང་གསུམ་ནེ། ཇི་ལྟར་ནད་པ་སོགས་དང་། སྙིང་པོ་དྲང་དོན་ 
དུ་གསུངས་པའི་མདོ་དེ་བཞེན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་བརྗོད་པ་ལས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དེ་སོགས་དང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྟོང་པ་ཉེད་དང་སོགས་ 
གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་དང་ 
གསུམ་ཡིན་ལ། འདེར་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་རང་འགྲེལ་དུ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་ ོ 
སྡེ་རྣམ་རིག་པས་ངེས་དོན་དུ་ཞེས་པ་ནས། ལུང་འདེས་གསལ་བར་བྱས་ཞེས་པའི་ལུང་ 
འདེ་ལ་ལུང་ཕྱི་མ་གཉེས་མ་གཏོགས་ལུང་དང་པོ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ 
དུ་འགྲེལ་བའི་ལུང་ཇི་ལྟར་ནད་པ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པས་དེ་མ་བཞག་གོ། 
འགྲེལ་བཤད་ལས། སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དཔེར་བྱས་ནས་སེམས་ཙམ་ 
དུ་གསུངས་པ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་ 
པ་དང་དོན་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ནད་པ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། དེ་དང་དོན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཞེས་དེ་དཔེར་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་བརྗོད་པ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྙེང་པོ་གསུངས་པ་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་མདོ་སྡེ་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཀུན་གཞེ་ཡོད་ 
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པར་སྟོན་པ་སོགས་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲུབས་ཞེས་འཆད་དགོས་པས་སོ། །སྙེང་པོ་དྲང་དོན་ 
དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀུན་གཞི་རྟོན་པ་ལ་དྲང་དོན་དུ་འགྲུབ་ལུགས་ནི་འོག་ 
ཏུ་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་སོགས་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་མདོ་ནེ་སྔར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ལ་རྣམ་རིག་པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པར་སྟོན་པ་མིན་ཞེས་ 
པའི་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ནི་གཉལ་སྟོན་དཀའ་འགྲེལ་དང་བཞི་འདྲེལ་ན་ 
མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་སྙིང་པོ་རྟོན་པ་ལ་ངོས་བཟུང་ཞིང་། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཀའ་ 
འགྲེལ་འང་དེ་དང་མཐུན་ནམ་སྟམ་ལ། དོན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ལེགས་སམ་སྙམ་ཡང་ 
འདེར་རྩ་བ་རང་ལས། སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། སྙིང་པོ་སྟོན་ 
པ་ཞེས་མ་གསུངས་ཤིང་། སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་ཞེས་དང་། དེ་དྲང་དོན་དུ་ 
གསུངས་པ་ཞེས་པ་སྙེང་པོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་ལ་འདིའེ་ 
གོང་འོག་ཏུ་གསུངས་ལ། སྙིང་པོ་རྟག་དངོས་སྟོན་པ་ལ་སྙིང་པོ་སྟོན་པ་ཞེས་གོང་འོག་ 
ཏུ་གསུངས་པས་འདི་སྙིང་པོ་རྟག་དངོས་སྟོན་པ་ལ་གསུངས་པ་ཨེ་ཡིན་བརྟག་དགོས་ 
ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་ནི་དྲངས་ 
མ་ཐག་པའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་ཚན་པ་གཉེས་མིན་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀ་རྣམ་རིག་པས་ 
ངེས་དོན་དུ་ཁས་མྭ་བངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་འགྲེལ་བར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་གསལ་ 
པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལང་གཤེགས་ 
ྱ་ལུང་གཉས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དེ་ཞེས་སོགས་སྙིང་པོ་དྲང་ 
དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་དང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། སོགས་ 
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གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་གཉེས་གོང་ 
དེ་མ་ཐག་དྲངས་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་རང་འགྲེལ་ལས། མདོ་བརྗོད་པ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
གསུངས་པ་དེ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བློ་གོས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ནས་ 
མདོ་སྡེའེ་ནང་དུ་ཆུད་པ་འདེ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། དདེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་རྣམ་ 
རིག་པས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་ལུང་དེ་གཉེས་དྲངས་མ་ཐག་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ན་ལུང་དེ་གཉེས་ལ་གོ་མཁན་སྔར་བྱུང་བའམ་འབྱུང་བར་དོགས་ནས་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་སམ་བརྟག །འོ་ན་དེ་གཉེས་ཀ་རྣམ་རིག་པས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་མ་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཅིའིེ་ཕྱེར་གསུངས་ཏེ། དེ་གཉེས་རྣམ་རིག་པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དངོས་སུ་བཤད་པ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
མ་གསུངས་པར་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པས་སོ།། 

འདེའེ་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་འགོད་པའི་གཏམ་ནེ་ 
གསུངས་ཀྱང་། འཇུག་ཊེཀ་གི་དཔེ་ན་འགོང་པའི་ཞེས་ཡོད་དེ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མགུ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་མམ་ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མེན་ཞེས་པའོ། །སྟོང་གསུམ་ 
དར་ཡུག་གི་མདོ་ལས་སྙེང་པོ་རྟག་དངོས་བསྟན་ཞེས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཀའ་འགྲེལ་ 
དྐང་། སྤྱི་དོན་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་སོགས་ལས་བཤད་ལ། རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ་ཏུ། 
མདོ་ཞིག་དངས་པའི་འོག་ཏུ། དཔེ་འདེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྟོང་གསུམ་ 
དར་ཡུག་ཆེན་པོའེ་བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དཔེ་མཛད་པ་ནེ། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
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རྒྱས་གདོད་མ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དག་གི་ལོག་རྟོག་དགག་ 
པའི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ཉི་སྙིང་པོ་རྟག་དངོས་སྟོན་བྱེད་ 
སེན་བས་མདོ་གཞན་ཡོད་པ་འྲའོ།། 

རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ལུང་གི་དོན་ནི། ས་ཆེན་པོ་འདེ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་བ་བཅུད་ 
དང་༈ མི་ རྒྱུ་བ་རི་རྭ་བ་ཁ ང་ཏི མ་སོག ས་སྣོད་བ ཅུད་སྣ་ཚོག ས་པ་འདི ་ཀུན་ ྱི ་གནས་ 
དང་གཞི་སྟེ། རྟག་དངོས་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
པའི་སྙོང་ཉེད ་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་སོགས་ཀྱིས 'བསྡུས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནེ་དགེ་ 
བའི་སེམས་ཀྱེ་དམེགས་པ་ཡིན་པས་ན། དགེ་བ་ཉས་བཏགས་པའེ་འཇ་ཡོང་གི་དེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་སྟེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས།། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ།། 


ཞེས་སོ།། 
རྟག་དངོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་ 
སྨོན་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད་ལ། སྙིང་པོ་གང་ལ་དགོངས་པའི་གཞེའེ་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་གཞེར་བསྒྲགས་པ་ཡང་བློ་གྲོས་ཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ་ 
སོགས་དྲངས་ནས་ཞེས་སྒྲས་ཟེན་ལ་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིའེ་དགོངས་གཞིར་རྟོན་པ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་†༈ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟག་དངོས་དང་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་ 
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གཞི་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་དགོངས་གཞིར་སྟོན་པའང་མ་ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་སུ་སྟོན་པའང་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་འདྲའེ་བདེར་གཤེགས་ 
སྙེང་པོ་སྟོན་པའིེ་མདོ་སྡེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དགོངས་ 
གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པས་བསྡུས་པའི་སྤོས་ 
བྲལ་སྟོང་ཉིེད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པར་ལང་གཤེགས་ལས་བཤད་ཅེང་། དེ་འདྲའེ་ 
སྙིང་པོ་དོན་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞེ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་བློ་ཞན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་མི་ཤེས་པར། དེ་འདྲའེ་ཀུན་གཞི་དང་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་སྒྲ ¡ཱ 
ཇི ་བཞེན ་པར་འཛིེན་པར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་དེ་གཉེས་དགོངས་གཞིེ་ནམ་གྲངས་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ 'འདུན་རྒྱ་ ་མཚོའེ་དཀའ་འགྲེལ་ 
དང་༈ འདིའི་ཕྱི་འགྲེལ་ལ་བརྟག་ན་དེ་ལྟར་ལགས། 
སྙིང་པོ་རྟག་དངོས་བདག་སྨྲ་ལ་ཞེན་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་གཞི་གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་རགས་པ་བཤད་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ཡང་ཕྲ་མོ་རྟོགས་མི་ནུས་ 
པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པར། ཀུན ་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ 
ཉིད་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་དེ་གཉིས་ལས་ཀུན་གཞི་སྦྱིར་ཡོད་པར་སྟོན་པ་དང་། 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་བའི་རྫས ས་སུ་ཡོད ་པར་སྟོན་པ་དང་། གང་ཟག་རྫས་སུ་མེད་ཅིང་ཕུང་ 
ཕོ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པའི་མདོ་འདེ་རྣམས་ 
ནེ་གོང་། དུ་བཤད ་པ་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ ་པའི་དོན། 'གནས་ལུགས་ཕྲ་མོ་རེ་ཞེག རིག 'པའམ་ 
རོགས 'པར་མི་ མི་འགྱུར་བ 'གང་ཡིན་ ཡིན ་པ་དེ་ལ། ་ལ་གསུངས་། པའོ། །ཞེས 'གསུངས་སོ། 
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ཐོ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་མི་གཉེས་པ་སྟེ་ཐ་དད་པ་ 
མེདཔདང་། རངབཤིན་མདཔའི་མཚན་ཉིདསངས་ཅས་ཐམས་ཅོདཀིམདོ་ེའ་ 
ནང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ་བརྗོད་བྱར་ཆུད་པ་འདེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲུབ་ལུགས་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱེས་ 
མི་སྐྱེ་བ་སོགས་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་ཆུད་ཅེས་པ་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རྙོང་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། སྒོམ་རེམ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུའམ་བརྒྱུད་པས་དེ་ཁོ་ 
ན་མངོན་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོར་ཡང་། སྤྱིར་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་ལ་ལས་དངོས་སུ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན། དངོས་སུ་མི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་དེ་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་ 
པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ལྟར་སྟོང་པ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་གཞོལ་ 
ཞིང་འབབ་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། དེ་ཡང་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
རྒྱུ་འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་།། 
སྙོང་པ་མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་།། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
འདི་ནི་སོ་སོར་འགོག་པར་བྱེད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ` མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་སོགས་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
བསྒྲེབས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་མཐོང་བ་ཡིན་པས། མི་རྟག་པ་སྟོན་པའེ་མདོ་རྡེའང་གདུལ་ 
བྱའི་རྟག་འཛིན་བཟློག་སྟེ་བློ་སྦྱངས་ནས་རྒྱུད་སྨེན་པ་ན་སྟོང་ཉིད་བསྟན་ཏེ་གྲོལ་བའེ་ 
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ཕྱིར་གསུངས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་གཞོལ་བ་དང་འབབ་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་† རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སྡེའེ་ནང་དུ་ 
ཆུད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་དབང་ཡོངས་ 
གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པའང་རེ་ཞིག་དེ་ཐོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
གདུལ་བྱ་རེམ་གྱེས་བཀྲེ་བའེ་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའོ།། 

ལུགས་འདེའེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་དྲང་ངེས་འཇོག་ཚུལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་ 
དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆ་གཉེས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡིག་ཆ་ 
ལྟར་ན་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་སོ་སོ་བ་ཡོད་པ་འདྲ་ཞིག་སྣང་ཡང་། ཡིག་ཆ་གཞན་འགའ་ 
རེ་ན་མདོ་ཚིག་སོ་སོར་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་མདོ་སྡེ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་མ་བཞག་སྣང་ 


མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཕྱེ་བའིེ་དོན་ནི། སེམས་ཙམ་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་མིང་བརྡས་ 
བཞག་མ་བཞག་གི་ཁྱད་ཡོད་མེད་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་ 
པའི་ཀུན་བརྟགས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་མིང་བརྡ་ལ་ལྟོས་ཤིང་མིང་བརྡའེ་དབང་གིས་ 
ཡིན་ལ། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་དེ་འདྲ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཟུ ང་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ (རིམ་པ་) གསུམ་ 
ཕོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་དབངས་ 
ཅན་དགའ་བློ་དང་། ཧལ་ཁ་རབ་འབྱམས་པ་གཉེས་ཀས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་རྣམ་བཤད་ལས། རིམ་པ་འདེའང་གཙོ་བོའེ་གདུལ་བྱའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ།། 
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རིམ་པ་འདེའང་སོགས་ནི་ནམ་བཤད་ལས། གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་ 
གྱིས་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་ལམ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ 
ལམ་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་བ་གཉེས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མའི་སྐབས་ཡིན་པས། དེ་ཙམ་ 
གྱིས་དེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་བམ་སྙམ་ཞིང་། 
འདེར་ཡང་འདེ་ནི་གང་ཟག་གཅིག་ད ང་པོར་ཐེག་དམན་དུ་ཁིད་དེ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ 
འཁོར་གསུམ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད ་པའི་ཕྱེ ར་ 
ཏེ། ཞེས་དགོངས་འགྲེལ་གྱིེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་འདེའེ་རིམ་པ་གསུམ་དོན་མི་གཅིག་ 
པར་སྟོན་པ་ན་འདེའེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཞིག་ལ་གསུངས་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་ནས། 
དེ་ལྟར་ན་དཔེ་དོན་སྦྱོར་བ་ན། ནོར་བུ་གཅིག་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་གསུམ་གྱེས་རིམ་ཅན་དུ་ 
སྦྱོང་བ་ལྟར། གདུལ་བྱ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲེ་མ་ཕྲ་རགས་གསུམ་སྦྱོང་བྱེད་འཁོར་ 
ལོ་ག སུམ་གྱིས་རིམ་ཅན་དུ་སྦྱོང་བར་ཁས་ལེན ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འདུལ་བྱའེ་རེགས་ཐ 'དད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་༈ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་ན་སྔ་མའེ་གདུལ་ 
བྱ་ཐེ ག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་། ཕྱི་མའེ་གདུལ་བྱ་ 
སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་མི་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པས། གྲཟུ། ངས་རྒྱལ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉེས་ 
ལྟ་བུའེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན ་ན་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཧལ་ཁ་རབ་འབྱམས་པས་ལུང་ 
འདེ་འདྲ་བ་རྣམས་རང་གི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་རེགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
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ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་འཆད་དེ། དཔེར་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ཉན་རང་གི་ 
ལམ་བསྟན་པ་བཞེན་ནོ། །སྙམ་དུ་དགོངས་པ་འདྲའོ།། དྲ 
འདེར་དེ་ནས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉུང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་པ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅིང་། ཞེས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤན་ཤོར་བ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་འགོག་ 
སྐབས་དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་དུ། དེས་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟང་གི་སྟོང་ཉིད་རོགས་མི་དགོས་པར་ཞེས་པ་ནི། དེས་དེའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་པ་ལ་གསུང་རྒྱུ་ལ་ཡི་གེ་ཆད་པ་ཡིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པ་འདེས་ 
ཐོན་འདུག་སྙམ་དུ་མི་བཟུང་ངོ་།། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སོགས་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཁྲིད་པ་ན་དེར་ 
ཞུགས་ནས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ་ལྡོག་མི་དགོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ 
གཏམ་དང་། ལས་བྱ་བྱེད་བདེན་པར་མེད་པས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་གཏམ་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་ 
ོ། །ིམས་ནྱུསེ་རགསདང་རང་བཞིནཏེ་དབང་པ་ནོ་ཏུལཚོགས་པདོ་ 
དག་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་གྱི་སྐལ་བ་ལ་འདྲ་མཉམ་དུ་ཞུགས་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཆོས་སྐུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའམ་མངོན་དུ་བྱས་པས་སྦྱིན་གནས་སམ་ཡོན་ 
གནས་བ་ན་མེད་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའོ།། བཾ 
བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་བཤད་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བརྟགས་ནི་གཟུགས་ 
སོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཏན་མེད་ 
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ཡིན་པས་རྫས་སུ་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ་གསུངས། རྣམ་བཏགས་ནི་གཙོ་བོ་གཟུགས་ 
ནས་ནམ་མཁྱེན་ཧྱི་བར་གྱི་ཉེན་འབྱུང་གི་གཞན་དབང་སྟེ། དེ་ནི་འདོགས་བྱེད་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཡོད་པས་རྫས 'སུ་ཡོད་པར་བལྟ་བར་བྱ་ ད་བྱ་སྟེ། རང་དབང་དུ་ 
འབྱུང་བའམ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་ ་པའི་ཕྱིར་ འི་ཕྱིར་ན་རྫས 'སུ་ཡོད་ཅེས་བྷལ་བར་བྱ་བ་ནེ ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ནི། དགག་བྱ་བཀག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པས་རྫས་ 
སུ་མེད་པའང་མ་ཡིན། དགག ་བྱའེ་ཀུན བརྟགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་པས་རྫས་སུ་ཡོད ་པའང་ 
མ་ཡིན་ཞིང་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ དམ་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ཀུན་ བ་པའི་ཆོས་ནམས་ལས་ 'རྣམས་ལས་ 
རབ རབ་ཏུའམ་། ཁྱད ་པར་དུ་ཕྱེ་བ་ ་བ་ཡིན་པར་བྟྟ་བར་: བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ན། གཞན་ 
དབང་རྫས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར་ལ་སོགས་པ་ 
རིགས་པ་གསུམ་ཐེག་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དུ་བསྒྲུབས་ 
པས་དགོངས་འགྲེལ་དང་མཐུན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་དང་མི་འདྲ་ཚུལ་གཞུང་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་མོ་ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མོབ་པར་འདོད་ 
པ་དག་གིས་བསླབ་པར་གསུངས་པ་ན། བྱམས་པས་གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ 
པ་ལྟར་བཅོས་ནས་གསུང་དེ་ལ་ལན་དུ་གཟུགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་རྣམས་གང་ 
ལ་འདོགས་པའི་གཞིའི་དངོས་པོའམ་དོན་དང་བཅས་པར་དམིགས་ན་སྟེ་ཡོད་པས་ན་ 
གཟུགས་སོགས་ནི་མིང་ཙམ་དུ་མི་རུང་སྟེ་མིང་འཇུག་པའི་གཞེའེ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁབ་སྟེ། མིང་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་མིང་གང་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཡོད་པ་གཅོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གཟུགས་སོགས་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། མིང་ 
འདོགས་གཞིའེ་དངོས་པོ་དེ་གཏན་མེད་ན་མིང་དེ་ཡང་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་འདོགས་པའི་ 
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གཞིར་མི་རུང་བས་སོ། །ཞེས་དེས་ཏེ། མདོར་ན་མིང་ཙམ་ཞེས་པའི་སྒྲས་དོན་གཅོད་ 
པར་གོ་བའོ།། 

དེའེ་ལན་གྱི་སྐབས་དངོས་པོ་ལ་བློ་བུར་དུ་མིང་བཏགས་པའོ་གསུངས་པ་ལ་མིང་ 
དུ་བཏགས་པ་ཉིི་ཐོ་བུར་བའོ་ཞེས་སྦྱར་བར་གསུངས་ཏེ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ནི་ ་ུར་ 
བའམ་ཏོག་པས་བཅོས་ནས་བཏགས་པ་ཅམ་མོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མདོ་འདེས་གཟུགས་ 
སོགས་བདེན་གྲུབ་མི་འགོག་པར་གཟུགས་སོགས་མིང་བརྡའེ་ཡུལ་དུ་བདེན་པར་བཀག་ 
པ་རྣམ་རིག་པ་ལྟར་ཡིན་ན་ནི། སྔར་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ལ་མིང་ཙམ་ 
དུ་བླབ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པའང་འདེ་གཟུགས་སོ་སོགས་སུ་ཀུན་བཏགས་པ་ 
མིང་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱེ་འདོགས་པའི་གཞི་གཟུགས་སོགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
དུ་གསུངས་པ་མིན་ཞེས་བསྟན་དགོས་པར་འབྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འོག་ཏུ་གཟུགས་སོགས་ 
མིང་དང་ཐ་སྙད་ཀྱེ་དབང་གིས་བཞག་གི་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བཤད་པ་མི་རིགས་ 
པར་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ནས་གཟུགས་སོགས་ནི་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པའོ་ཞེས་པ་དེ་ལྭ་བམས་པས་ 
དེས་པ་ནེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་མེད་པར་ཏེ་མིང་མ་བཏགས་པའི་དུས་ 
སུའང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་ཡོད་དགོས་པས་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐོང་ 
བའེ་དབང་གིས་འདེ་གཟུགས་སོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་དགོས་པ་ལས་དེ་མི་སྐྱེའེ་མིང་གི་དབང་གིས་ 
སྐྱེ་བས་གཟུགས་སོགས་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པའོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་རིགས་ཞེས་དྲེས་ 
སོ། ༈དེ་ནས་བྱམས་པ་ཉིད་ལ་ལན་དུ། མིང་ལ་མ་བརྟེན་པར་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་སོགས་ 
ནི་གོ་སླའོ།། 
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དེ་ནས་དངོས་པོ་གཅེག་ལ་མིང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་སོགས་ཐེག་བརྡུས་ལྟར་རེགས་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་དུ་གསུངས་སོ། །འདེར་སྤྲར་ 
གསར་ན་མི་འད་བ་དུ་མ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ཆད་པའང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། རིགས་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས་བསྒྲབ་བྱའེ་དོན་ཐེག་བསྡུས་དང་མཐུན་དགོས་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་དེ། དཔེར་ན་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་བམས་པས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཞེས་པ་ནས་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་ 
དང་ཚོར་བ་ཞེས་མིང་འདོགས་གཞིའེ་གཟུགས་རུང་སོགས་འདུག་པས་གཟུགས་སོགས་ 
ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེས་དྲེས་པའོ། །དེའེ་ལན་ 
དུ་གཟུགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དང་ཐ་སད་འདོགས་པའི་གཞིའེ་གཟུགས་རུང་ 
ལྟ་བུའི་དོན་དེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། རྟོག་པས་བཏགས་ 
པ་ཅམ་དུ་ཟད་ཅེས་གསུངས་པ་ན། བཏགས་ཙམ་དུ་ཟད་ཅེས་ཞུས་པའི་ཚེ། འོ་ན་ 
གོང་དུ་མིང་འདོགས་གཞིའེ་དངོས་པོ་འདུག་པས་གཟུགས་སོགས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ 
པ་མེན་ནམ་ཞེས་དི་བ་སྔ་མ་ལྟར་སེམས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་ 
གཟུགས་སོགས་མིང་དང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ནའང་འདོགས་གཞིའེ་དངོས་ 
པོ་དང་འདོགས་བྱེད་སོགས་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་ཞུས་སོ། །འདེར་ཡང་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་ཡོད་དགོས་ 
པ་ཕྱི་འགྲེལ་དུ་ཡང་གསལ་ལ། ཉི་ཁྲི་རང་གི་ནཔེ་ནའང་གསལ་ལོ།། 

འདེའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ནེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་སྐབས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་གཟུགས་རུང་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་ 
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ཡ དེ་ལ་གཟུགས་ཞེས་མིང་དང་གཟུགས་སོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་རྟོག་པ་དང་གཉེས་ 
ཀྱིས་རིམ་བཞེན་མིང་ དུ་བཏགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་བཏགས 'པའི་དོན་གཟུགས་ལ ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཏེ་དམེགས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྟེ་བདེན་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའམ་བཏགས་ 
པའི་དོན་འདི་ནེ་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་སོ། །ཞེས་ཀུན་བརྟགས་ངོས་བཟུང་ངོ་།། 
རྣམ་བཏགས་ནེ། བརྗོད་བྱ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་གཟུགས་རུང་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་དེ་དག་ཉེད་ལ་གནས་པའམ་ 
དམེགས་པའི་རྣམ་པར་ཉོཿ ག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་དང་བརྡ་མངོན་པར་བརྗོད་ཅིང་ 
འདོགས་ཏེ། བརྗོད་པའི་ཚུལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞི་གང་ལ་འདེ་ནེ་གཟུགས་སོ་ 
ཞེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དང་འདུ་ཤེས་ 
དང་༈ བཏགས་པ་དང་ཐ་སྙད་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནིེ་རྣམ་པར་བཏགས་པའེ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའོ། །འདེས་གང་ལ་རྣམ་པར་བཏགས པའེ་གཞེ་གཟུགས་རུང་དེ ་ལ་རྣམ་ 
པར་འདོགས་བྱེད་མིང་སོགས་རྣམ་བཏགས་སུ་བཤད་པར་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཉེད་ 
ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཙམ་ནི་སླའོ།། 
འདེའེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་འཇུག་འགྲེལ་དང་མཐུན་པས་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ 
ལ་འདེ་བཞེན་འཇོག་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ་ལྟར་མེད་ 
པས་ཀུན་བརྟགས་སམ 'སྤོ་བཏགས་དང་། སྦྲུལ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ་ལྟར་། ཡོད་པས་ 
ཡོངས་སྲ་གབ་པའ སུ་གྲུབ་པའམ 'སྤོ་བཏགས་ཅམ། མ་མིན ་ཞེས་པའོ། །དཔེ་དེ་བཞེན 'དུ་ རང་ ་བཞེན་ 
ནམ་གཤེས་ལུགས་ཀྱང་གཞན་དབང་གི་ཉེན་འབྲེལ་རྒྱུ་རེན་གྱིས་བྱས་པ་ཅན་ལ་ནི་ཀུན་ 
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བཏགས་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་མ་མིན་པ་དང་རྣམ་འཇོག་གཞན་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་གསུངས་པས་སོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ནི་རང་བཞེན་དངོས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀིས་དངོས་པོ་བས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་ཏེ་གཞན་དབང་གི་ཆོས་དེ་མ་གཟིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་བཞེན་ 
ག་ས་པ་ཞེས་བརྗེད་དོ། །དེ་ཉར་ཡང་ཡེརྱ་ཕིན་མྡུད་པ་མ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞེན་ཉིད་འདིེ་རྗེས་སུ་རོགས།། 
དེ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་སངས་རྒྱས་མཚན་གསོལ་ཏེ།། 
ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་བཅོས་མིན་དང་ལྟོས་མིན་དུ་གསུངས་པ་ནེ། རྩ་ཤེ་ལས། 
རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་།། 
གཞན་ལྭ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ཡིན་ལུགས་གཅིག་ཉིད་གཞི་སོ་སོ་ལ་རྟོས་ནས་ཀུན་བརྟགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་ 
སུ་འཇོག་གསུངས་པ་གཞན་དབང་ཡིན་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ཟེར་དགོས་ 
པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་སམ་གནས་ལུགས་མཐར་ཁུག་དེ་ཉེད་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་ངོར་ཡོད་པ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་མིན་ནོ།། 

ལུགས་འདེའེ་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནེ། འཇུག་པ་ལས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ལས་རིགས་པས་དཔྱད་པ་མང་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་རྩོད་པ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་གཞན་ 
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ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའི་ཕྱེར་དེ་ལྟར་མ་མཛད་ཀྱི་གདུལ་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་དཔྱད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་རེགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་གདུལ་བྱས་རྣམ་ 
གྲོལ་ཐོབ་པ་ཁོ་ནའེ་ཆེད་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་བདག་འཛིན་ 
གཉེས་ཡིན་པས་རིགས་པ་ནམས་ཀྱང་དེ་གཉེས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པར་འདུ་ཞིང་ཆོས་ 
བདག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པའི་གཙོ་བོ་མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་འགོག་གི་རེགས་པ་ཡིན་ལ། 
འདེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རེགས་པ་ལ་ཐུག་པར། འཇུག་པ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་མེད་ 
པ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུ་དང་ལ་སོགས་པས་དུས་རྟག་པ་དང་། རྡུལ་དང་རང་བཞེན་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་དང། རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་དང་། དེ་གཉེས་ཀ་ཚོགས་པ་ལས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འདེ་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ །གང་གི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་འདེ་དག་ 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བཏེན་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས། བདག་གཞན་ 
| ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་འདེ་དག་གིས་སྒོ་བཏགས་པར་མེ་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་རིགས་པའམ་གཏན་ཚིགས་འདེ་ཡིས་ནི། བདག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ས་རོན་ཏ།མདོར་ནྭ་མུགསོགས་ཏོནའབུང་ཡིན་པ་ལ་ངེསཔ་དངས་པ་ཙམ་གྱས་ 
མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་འགོག་གི་རེགས་ 
པ་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་ལ་ཐུག་པའི་དོན་དུ་ལྕང་གྲུབ་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྟེན་འབྱུང་ 
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གི་གཏན་ཆིགས་ལ་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནི། དམ་བཅའ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བས་ 
རྟག་མཐའ་སེལ་བ་རིགས་པ་གཞན་དང་འདྲའང་། གཏན་ཚིགས་རང་ཉིད་གོ་བས་ 
ཆད་མཐའ་སེལ་བ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། 

_ གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། འཇུག་པ་ལས། ཤིང་རྟ་དེ་ཉི་དེ་ 
ཉིད ཧུདྱ་དུ་ སྟེ་དོན་དམ་པའམ། འཇེག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད 'དུའང་ ་བཏགས་དོན་རྣམ་པ ་བདུན་ 
གྱིས་བ ཀྱིས་བཙལ་བ་ན་ཤིང་རྟ་འགྲུབ 'པར་འགྱུར་བ་མིན ་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་ཤེང་ ཉ་ནེ་ 
བཏགས་དོན་ཚོལ་བའི་ནམ་པར་དཔྱད་པ་མེད་པར་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཉིད་ལས་ཤིང་ 
°; སྙད བྱད་ ་པའི་ ་ ས་ཞིང སོ ཡན རྨ ༦ ལཿ ར་ ཊ་ཞིང 


ཟག་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ བདུན་དུ་གྲུབ་བམ་མ་ ཐན ་ཚོལ་བ་གང་ཟག གི་ 
གནས་ལུགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པས་དེའེ་རིགས་པ་རྣམས་ནི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། བཏགས་དོན་ 
ལ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བའི་ཚེ་ཤིང་རྟ་མ 'རྙེད་ལ། དེ་ལྟར་བཙལ་བའི་ཚེ་ མེད་ 
པའམ་མི་རྙེད་པའི་ཤིང་རྟ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བུར་ན། རང ་བཞིན་གྱིས་ཡོད ད་དེ་ 
མེད་ཅེས་ནལ་འབྱོར་: པས་ཤིང་ རྟ ་འདེའེ་རང་ང ་རང་ བཞིན་ཡོ 'ཡོད་པ་མི་རྙེད་ལ། ཚུལ་དེ་འེ་ངེ དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལའང་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བདེ་བླག། ཏུ་འཇུག་པར་ འགྱུར་རོ། །འང་གིས་ ཀུན་ 
རྗོབ་ཀྱང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་གསུངས། 
དེ་ལྟ་བས་ན་དབུ་མའེ་སྐབས་འདེར་ཤིང་རྟ་དེའི་གྲུབ་པའེ་ཚུལ་ནི་མ་བརྟགས་པར་ 
གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་གང་ཟག་ལ་རྣམ་ 
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པ་བདུན་དུ་བཙལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབས་ནས། དེ་ནས་ཕུང་པོའི་ཆོས་ 
 ལ་བདག་མེད་པ་གཏན་ལ་འབབ་པས་བདག་མེད་པ་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་གཉེས་ལ་འཁྲེད་ 
པའི་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། འདེ་ལ་སྤྱོད་འཇུག་དང་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཏཱིཀ་གི་ཚིག་ 
ཟིན་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བཏགས་ཡོད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁུད་པར་མེད་པས། བདག་ 
མེད་གཉེས་ལ་ཉོགས་པའི་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདེ་དང་ལྷག་ 
མཐོང་ཆུང་བར་ཡང་། ཁྱད་གཞིའེ་གནད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་ངེས་སླ་ལ་ ས་ 
སོགས་རྗེའེ་གསུང་རྣམས་དང་། སྡུད་པར་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ ས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། ཞེས་ 
སོགས་ལ་བཏཉེན་ནས་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་གོ་རིམ་གོང་ལྟར་མཛད་དོ།། 
རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་འདེའང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཉེན་འབྱུང་གི་རེགས་ 
པ་ལ་ཐུག་ཚུལ་ནེ་གོང་ལྟར་གང་ཟག་ལྟ་བུ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཅལ་བའི་ཚེ་མི་རྙེད་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ 
ལྕང་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་སོ། །གང་ཟག་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བའི་ཚེ་མི་རྙེད་པར་རྟོགས་ 
ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་རང་ 
བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བས་མི་རྙེད་པ་དེ་གང་ 
ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིག་ཆའི་ཞིབ་ཚའེ་ 
དོན་མ་ཉོགས་པར་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཞེས་མི་བྱའོ།། 
ཡང་འོ་ན་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སི་སྐྱེ་བ་དེ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
གཏན་ཆིགས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མྱུ་གུ་རང་ 
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བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་དེ་རྒྱུ་ལས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། སྱུ་གུ་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་རྟོགས་ན། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བོ་ལྡན་སྐྱེས་མེད་པར་ཐལ། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇྲིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད།། ཅེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྔ་བུམ་དེ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། དེ་རང་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་གྱུར་པའེ་རྫ་མཁན་ལས་ 
སྐྱེ་བར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྫ་ 
བུམ་དང་རྫ་མཁན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་རང་མཚན་ 
གྱིས་གཞན་དུ་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ྱིས་མི་འཛིན་ཡང། སྤྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རང་མཚན་གྱེས་ 
གཞན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་འཇུག་ 
གི་ཊཱིཀ་ཆེན་གཉེས་ཀར་ཡང་། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མེད་ལ་ཞེས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ད་མེགས་ 
ཀྱིས་བཀར་བ་ལ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། 

ལན་དུ་ཁ་ཅིག རྫ་བུམ་དང་རྫ་མཁན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་སུ་འཛིན་ 
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པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྕང་གྲུབ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྫ་བུམ་དང་རྫ་མཁན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ 
བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་སྣམ་གཉེས་ལ་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པས་ནི་ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་ 
གཉེས་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལྟར་གཞན་ཉིད་དུ་མི་རྟོགས་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་དང་། ལུང་ 
དེའེ་དོན་འཆད་པ་ན། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བུམ་ 
སྣམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བར་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་ས་མྱུག་མི་འཛིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་དུ་བུམ་སྣམ་གཞན་དུ་ཡོད་ལ་ས་མྱུག་གཞན་དུ་མེད་ 
ཅེས་པའི་དོན་མེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་ཐལ། འོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་བ་འདེ་ནམས་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་བྱེད་བརྟག་འཚལ། 
དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞེན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་དང་རྣམ་བདུན་གྱི་རེགས་པ་ 
གཉེས་ཀ་མཐར་གཏུགས་ན་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྱུང་དང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པའི་ཉེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་ལ་རིམ་བཞིན་ཐུག་པས་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་འདི་ཉེད་ 
རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་པོ་སྟེ་གཙོ་བོར་ཟུངས་ཤིག་གསུངས་ཏེ། རྣམ་བདུན་ 
བསྡུ་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལྡན་པ་ཕན་ཚུན་ཉེན་དང་བཏེན་པ་སྟེ་རྣམ་ལྔའི་རིགས་པར་ 
འདུ་ལ། དེའང་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པར་འ བར་ཆིག་གསལ་ལས་གསུངས་པས་ 
གཅིག་དུ་བལ་གྱི་རེགས་པའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ལ་ཐུག་པར་གོའོ།། 
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ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རེགས་པའང་བརེན་ནས་སྐྱེ་བའེ་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་ཐུག་པ་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་དང་འདྲ་དགོས་པས་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ལ་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་བརྗོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། འདེས་ནི་ཉེན་འབྲེལ་གྱེ་གཏན་ 
ཚིགས་བདེན་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ 
པའི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའོ།། 
འོ་ན་ཉེན་འབྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་རང་མཚན་འགོག་པ་ལུགས་འདིའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ 
ན། རང་མཚན་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལ་དམིགས་བསལ་ཅན་གྱི་དགག་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་ 
ཅེ་ན། འདི་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་བར་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དངོས་པོའི་འཇེག་རྒྱུར་ 
ཐལ་བ་སོགས་རིགས་པ་གསུམ་དང་། འགྲེལ་པར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ 
པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་བཞིས་བཀག་གོ །དེ་ལ་རིགས་པ་དང་པོ་ 
ནི འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྱུང ་བར་༔ གྱུར་ན' ན་ནེ་རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་: ་བཞེན་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ' ་མཐོང་བའི་ཚེ་དངོས་པོ་ནྣམས་ཀྱི་རང་ ་བཞིན་དེ་ལ་ སྐུར་བ་བཏབ པའི་ཚུལ གྱིས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟེགས་པར་ཐལ་ཏེ། དངོས་པོ་རམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དེའེ་གནས་ 
ལུགས་མངོན་སུམ། དུ་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཉྱིས་གཟིགས་དགོས་པ ་ལས་དེས་མ་གཟིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་ 
མེད་པ་ནི་འཇིག་པ་སྟེ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་འཇིག་རྒྱུ་ནི་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར་ 
སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་དངོས་པོའི་འཇེག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་རེགས་ 
པའམ་འཐད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱེར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་པས་ 
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བསྟན་ལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་གིས་དངོས་པོ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་ ་གཞག་གིས་གཟེགས་མི་དགོས་ཀྱི་དེ་རྣམས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ན་དེས་ 
གཟིགས་དགོས་སོ་ཟེར་ཏེ་རང་མཚན་ཡོད་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་མོད། སྐྱོན་སྲོང་མི་ནུས་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 

རེགས་པ་གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདེ་དག་ཅི་རང་ 
གིི་རྒྱུ་ལས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའམ་འོན་ཏེ་རང་བཞེན་གཅིག་པ་ཞིག་སྐྱེ་ཞེས་སྐྱེ་བའེ་ 
བཏགས་དོན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཚུ་རོལ་ཏེ་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་ཆ་གཟུགས་ཚོར་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའམ་བཏྟེན་ 
པ་རེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།དེའི་ཕྱར་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་སྟེཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་ 
པ་ལ་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་མི་བྱ་བར་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ 
རང་མཚན་དུ་གུབ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྲ་པོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དགོས་པ་ལས་ 
དེ་ལྟར་དཔྱད་བཟོད་པ་མི་སྲེད་ཅེས་པའོ།། 

རང་རྒྱུད་པས་དངོས་པོ་རྣམས་འདེར་དབྱོད་ལུགས་ལྟ་བུའེ་བཏགས་དོན་ཚོལ་བའེ་ 
དཔྱོད་པར་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ 
ཡིན་མི་དགོས་ཟེར་ཡང་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་འཇིག་ཉེན་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་ལ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ནི་བཏགས་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་གཏན་མེད་པས་དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་ནས་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ནི་དོན་དམ་པར་སོང་བས་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་ 
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རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་ 
མི་དགོས་ཞེས་པའི་ལན་ཐེབས་སོ། །ཐློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཡོད་པ་ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཕར་བཞག་ཙམ་དུ་ 
ཡོད་པ་དེའི་དོན་མིན་ཟེར་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་རྣམས་མིང་དང་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་ 
དང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱས་ཡོདཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་ཨིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ཏེ་བཅཙལ་བའི་ཚེ་རྟེད་ན་ཙམ་སྒྲས་ཅི་གཅོད་ལ། འཇེག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་ཚུལ་གྱི་དོན་མི་འདོད་པས་ཐ་སྟད་ 
ཀྱིས་བཞག་ཅེས་ཁ་ནས་སྨྲས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ།། 
མྱུ་གུ་སྐྱེའོ་དང་ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཀྱང་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་ན་མི་རྙེད་པ་དང་རྱུ་གུ་རང་དང་རྫས་སམ་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་པའི་ས་བོན་ 
ལས་སྐྱེས་ཞེས་པ་དང་། རྫས་ཡོད་དམ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པའེ་བདག་གིས་གཟུགས་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པར་མ་ཟད་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་དོ། །བཙལ་ 
བས་མི་རྙེད་པར་འདྲ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་འདེ་ཡང་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་། དེས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པ་ 
ལ་རག་ལས་ཏེ། དེ་མ་ཕྱེད་ན་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ཡང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་མི་ 
བཟོད་ཅིང་དེས་མི་རྙེད་པས་དེ་གཉེས་ལ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱིས་མེད་པར་གཞལ་ལོ་སྙམ་དུ་བཟུང་ནས་ཡང་ན་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་ཅེས་སྨྲ་བའམ། ཡང་ 
ན་འཁྱུལ་ཤེས་རེའེ་ངོར་ཡོད་པས་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཅེས་སྙམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟ་ན་འཇུག་པ་ལས། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་རྟག་གཅེག་རང་དབང་བའི་ 
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བདག་འདེ་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་པའི་ཡུལ་ 
དུ་མི་འཐད་པར་མ་ཟད་དམིགས་པའི་ཉེན་དུའང་མི་རིགས་ལ། དེ་འདྲའེ་བདག་འདེ་ 
་ནེ་དོན ་དམ་དུ་མེད་པར་མ་ཟད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འདོད་ཅེས་དང་། མི་ 
ཤེས་པ་སྟེ་གཏེ་མུག་གི་གཉེད་ཀྱིས 'ཡིད་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་ པའམ་བསླད་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གཞུང་ལས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞེན་ནམ་ཇི་ལྟ ར་བརྟགས་པ་ལྟར་ 
གྱི་སྤྱི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལ་རྟ་གླང་དང་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པར་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་དུ་མ་ཟ ད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ ་སྙད་ལས་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དེ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་མེད་པར་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པ ར་འགྱུ ར་ཏེ། འཁྲུལ་པ་རེའི་ངོར་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་གྲགས་པ། ཐ་སྙད་ 
པའེ་ཚད་མ་གཞན་གྱེས་མི་གནོད་ཅིང་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གནོད་པ་སྟེ། ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལྡན་ཞིག་དགོས་པ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་ཡང་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡོད་པའང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པས་ཁྲ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོར་འཇོག་ལ། དེ་ 
ཡང་དེ་ཡོད་པ་རེགས་ཤེས་ཀི་འཛིན་སྟངས་ལ་མེད་ལ་ཐ 'སྩད་པའི་ཤེས་པའེ་འཛིན་སྟངས་ 
ལ་ཡོད ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ཡོད ་པ་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་ངོར་འཇོག །ཅེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ 
གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཐ་སྙད ་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བ་མིན་ནོ།། 
རིགས་པ་གསུམ་པ་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་ནེ། འཇུག་པ་ལས། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུའམ་དོ༔ ན་དམ་པ རྭ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད ་པའི་སྐབས་སུ། སླར་ཡ ང་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་ད ང་ཐུག་མེད ་དུ་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་རེག ས་པ་གང་ཞིག་གིས། བདག་དང་ 
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གཞན གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ པ་རིགས་ 'ཤིང་འཐད་པ་མིན་པར་ 'འགྲུབ་པའེ་རིགས ་པ་དེས་ 
ཐ་སྟད་དུ་ཡང་: ཐ་སྙད་དྭ་ཡང་མཐའ་བཞི 'གང་རུང་ལས་སྐྱེ་ བ་རིགས་པ་སྟེ་འཐད ་པ་མིན་པར་ སྒྲུབ་ 
ནུས་པས་ན ནས་པས་ན་ཁོད ཀྱི་ལུགས་ལ་རང་མཚན་གྱིས སྐེ་བ་དེ་ ་བ་དེ་ སྒུབ བྱེད ་གང་གིས་ གང་གིས་འགྲུཔ ་པ་ 
ཡིན་པར་ འགྱུར་ཏེ། རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ སྐྱེ་ན་མཐའ་ ཐའ་བཞིེ གང་རུང་ལས ང་ལས་སྐྱེ་ 'དགོས་ན་ 
དེ་གང་རུང་ལས་ སྐྱེ་བ་སླར་ཡང་ སྐྱེ་བ་དོན་མེད ་དུ་ཐལ་ བ་སོགས 'ཀྱིས་ཁེགས་པའེ་ཕྱིར་ 
རོ། ༈མ་ གྲུབ་ན། དོན་དམ་པར་དེ་བཞི་གང་རུང་ལས་ སྐྱེ བ་མི །ིགས ་པར་ཐལ་ལོ་ 
ཞྲེས་འཕིན་པའོ། 

བཞི་བ་འགྲེལ 'པ་ནས་བཤད་པའི་རེགས་པ་ནིེ། རྱ་སྲར་མ་སོགས་ན་ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་ྱིས་ྙོང་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པ་ཞི་ཞེས་བྲེས་ཡོད་པ་དག་སྟེ་སྲར་གསར་ 
ན་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་ཞེས་པ་མ་དག་པའོ། །དབུ་མའེ་ལམ་ཞེས་པའི་དྲབ་མ་ 
ལ་སྨས་བརྗོདརིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དབུ་མདུ་མ་ཡོད་ 'ཀུང་འདེར་ནེ་ 
འཇུག་ཊཱིཀ་ལྟར་ལམ་དབུ་མ་སྟེ་དབུ་མའེ་ལམ་སྟོང་ཉིད་ལ །དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་སོ་སོར ་ཡང་དག་པར་རྟོག་ཅིང་དྱོད ་པ་ནི། གང་ 
དགག་བྱ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཉིད་ཀྱིས་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་གཞན ་རམས་སྙོང་པ པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའམ་དེ་ལྟར་རྙོང་ པར་ཉོག་ཅིང་དཔོད་ 
པར་མི་བྱེད་ཀྱི། འོ་ན་ཇི་ལྟར་དཔྱོད་ན་བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཉིད་དེ་རང་ 
རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་དཔྱོད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་མཚན་མེད་ 
སྨོན་མེད་དུ་གྱུར་པའི་དགག་བྱ་དོན་གཞན་གྱེས་ཆོས་རྣམས་མཚན་མེད་སོགས་སུ་བལྟ་ 
ཞིང་དབོད་པར་མི་བེད་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ཉིད་དེ་རང་བདེན་གྱུབ་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་སོགས་ 
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སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་དྲངས་ནས་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
བསྒྲབས་སོ། །ཡང་ན་འདིའི་དྲབ་མ་གཞི་དྲབ་མ་ལྭ་བས་ནས་ཏོགས་བྱ་དབུ་མའེ་ལམ་ 


ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཞེས་ལྷག་མ་གོང་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཡང་རུང་ངམ་སྙམ་མོ།། 
འདེར་རང་སྟོང་གི་དོན་ནེ་གཞི་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་ཅིང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞི་དེ་རང་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ལ་འདོད་པས། སྔར་སེམས་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུའང་ལུགས་འདེས་གཞན་དབང་རང་ 
སྙོང་དུ་འདོད་པ་གཏན་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་གཞན་དབང་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པར་འདོད་པ་མིན་ཅེས་པའོ། །དེས་ན་རང་ངོས་ནས་སྟོང་པ་མི་འདོད་ 
ན་རང་སྟོང་དུ་མིང་བཏགས་ཀྱང་གཞན་སྟོང་ལས་མི་འདའ་ལ། རྣམ་རེག་པས་རང་ 
ག་སྟངཉིད་ཀྱི་སྟང་ཚུལ་དེརང་སྟོངགེ་དོན་ཡིན་ཞེས་སྦས་ནའང་དེ་མིན་པར་བསྒྲུབ 
མི་ནུས་པས་ན་མི་ཁེགས་ཞེས་པའོ།། 
རང་གཞན་གྱེས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་ཁས་བླངས་པ་འདེ་རྣམས་དགག་གཞི་ 
དེ་རང་རང་གེས་འདོད་པའི་དགག་བྱའེ་ངོ་བོར་མེད་པ་ཙམ་ལ་འདྲ་བ་དང་། གཞི་ 
དེ་དགག་བྱས་སྟོང་ཚུལ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་སློང་གིས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ 
དགག་གཞི་དེ་དགག་བྱ་དེ་ཡིན་པས་སྟོང་པར་ཏེ་སྟོང་པར་འདྲ་བཞེན་དུ་རང་མཚན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་རང་སྟོང་གི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་རང་རྒྱུད་སེམས་ཙམ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྟོང་པའི་སྟོང་ཚུལ་དེ་རང་སྟོང་གི་དོན་མིན་པ་ནི་སྟོང་པ་སྔ་མ་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་ 
བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་རིང་ལ་གྲུབ་མཐས་བདེན་པར་སྒོ་འདོགས་པ་མི་སྲེད་ལ། ཕྱི་ 
མ་གཉེས་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་བའོ། །བྱེད་ 
པ་མ་ཉམས་པ་ནི་ཉོགས་ཟིན་མ་ཉམས་པའམ་མ་བརྗེད་པའོ།། 
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རང་བཞིན་མེད་པ་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པ་ལ། ཐོག་མར་དགག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། ཙ་འཇུག་གི་ཊྲིཀ་གཉེས་ཀར་ 
ཡང་འདི་བཞིན་དུ་གསུངས་པས་གལ་ཆེ་བར་འདུག་ལ། ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་ཚིག་གིས་ 
དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པ་མེད་པར་གསུངས་པས་འདེའེ་ཟུར་གྱི་ཉིད་ཅེས་པ་ངོ་བོའེ་ 
རྐྱེན་དུ་གསུངས་ཏེ་དགག་ཚིག་མིན་ནམ་སྙམ། དགག་པ་གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན། ཉྟོག་ 
གེ་འབར་བ་ལས། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ནི་རང་རང་གི་དགག་བྱའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ 
དགག་པའམ་བཀག་པས་བཀག་པའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་འྲང་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཆོས་གཞན་གྱི་ ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་། ང་བོ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ ་པ་སྟེ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱ ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་སྐྱེས་བུ་ 'བུ་ག་ཅེག་ཉིད་ བྲམ་ཟོའེ་རེགས་དང་ད །དང་། ་དམངས་རིགས་གང་རུང་དུ་ངེས་ ང་ཁྱད་ 
པར་མ་ངེས་པའེ་ངོར་དམངས  རིགས་སུ་སྟོན་ ་འདོད་དེ་འདི་བྲམ་ཟེ་མ 'ཡིན་ནོ་ཞེས་དགག་ 
པས་བྲམ་ཟེ་འདྲ་བ་དེ་ལས 'གཞན་དམངས་རིགས་ཡིན་པར་། སྒྲུབ་པ་ལྟ་ བུའོ།། 
_མེད་དགག་གི་ངོས་འཛིན་གྱི་ཆིག་གི་འགྲེལ་ནེ་གོ་བར་ནུས་ཤིང་། མ་ཡིན་དགག་ 
གི་ཆོས་གཞན་འཕེན་རྒྱུའི་ཆོས་གཞན་ལ་སྒྲུབ་པ་དགོས་མི་དགོས་ལ་མཁས་པས་བཞེད་ 
པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་བྱེས་པའི་ཡིག་ཆར་དགོས་པར་བཞེད་སྣང་ངོ་། །ཆོས་ཀུན་ཀྱང་ 
རང་རང་དང་ཐ་དད་པའི་ཆོས་གཞན་ནམ་རང་མ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་གནས་པས་དངོས་ 
པོ་ལ་རང་མ་ཡིན་གྱི་དགག་བྱ་བཅད་པ་ཙམ་ཀྱིས་མི་ཆོག་གི་སྒྲ་བྲོ་གང་རུང་གིས་དགག་ 
བྱ་བཅད་པ་མེད་ན་དགག་པར་མི་འབྱུར་རོ།། 
མ་ཡིན་དགག་གི་སྐབས་ཆོས་གཞན་འཕེན་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། ངོས་འཛིན་ནེ། 
ཤེར་སྒྲོན་འགྲེལ་བཤད་དུ་དྲངས་པ་ལས། དགག་པ་ལ་མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་དགག་ 
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_ གཉེས། དང་པོ་ལ་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་འཕེན་ཚུལ་གྱིས་བཞི་ཡོད་པའི་ 
དང་པོ་ཆོས་གཞན་དོན་གྱེས་བསྟན་པའམ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ནེ། མཆོད་སྦྱིན་ཚོན་ 

པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་གཅེག་གེས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་གཅོད་ 
པ་དང་ཆོས་གཞན་དངོས་སྲུ་སྒྲུབ་པའམ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་བདག་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཡོད་ 


ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་ཤུགས་གཉེས་ཀ་ལ་ཆོས་གཞན་འཕངས་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
ནིར མཆོད་སྦྱེན་ཚོན་པོ་ཉེན་པར་ཐས་མི་་བ་རེད་པ་མིེན་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་ 
གི་ཚིག་གིས་མི་སྟོན་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་གཅེག་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲས་ཟེ་གང་རུང་དུ་ངེས་ 
ནས་ཁྱད་པར་མ་ངེས་ཤིང་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཉན་པ་པོའི་ངོར། སྒྲ་བ་པོས་རྒྱལ་རེགས་ 
སུ་སྟོན་འདོད་ནས་འདེ་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཕེན་ཚུལ་བཞི་པོ་གང་བྱུང་ 
ཡང་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་གྱི་འཕེན་ཚུལ་བཞི་པོ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བའེ་དགག་པ་གཞན་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་དགག་ལས་གཞན་མེད་དགག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
འདེར་དགག་པ་ཅི་ཚིག་གིས་བསྟན་པའི་དོན་ལ་བྱེད་པ་ལས། ཚིག་ལ་བྱེད་དོན་ 
མེད་པས། དགག་པ་དང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་བཞག་ 
དགོས་ན། རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་དུ། དེ་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ 
དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཀྱང་དེ་མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བ་ལང་ཁྲ་བོ་ད་ལྟ་རྩྭ་མི་ཟ་བ་དེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བ་ལང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བ་གླང་ཁྲ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། གོང་གི་དེར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་ཟ་བ་མ་ཡིན་པ་མེད་ 
དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་ཉེན་པར་ཟས་ཟ་བ་ཆོས་ཅན། 
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ཁོད་མ་ཡིན་པ་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ 
ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་དེ་ལས་འདིར་ལུང་དོན་ནེ། ལྷས་ 
ཤྱིན་ཚོན་པོ་ཡང་ཡིན། ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་མ་ཡིན་ 
དགག་དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས་ལ། ཆོས་གཞན་དངོས་ཤུགས་ 
གཉེས་ཀ་ལ་འཕངས་པའི་དོན་ཡང་། མཚན་མོ་ཟ་བ་ཤུགས་ལ་དང་། རེད་པ་མེན་ 
པ་ཡོད་པ་དངོས་སུ་འཕངས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཚིག་གཅིག་གིས་ཆོས་གཞན་དངོས་ཤུགས་ 
གཉེས་ཀར་འཕེན་པ་མི་སྲིད་དེ། རང་གི་བརྗོད་བྱ་དངོས་ཤུགས་གཉེས་ཀར་སྟོན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར་གསུངས་སོ།། 

མ་ཡིན་དགག་བཞི་པ་ནིེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཉན་པ་པོའི་ཤེས་འདོད་དང་། སྟོན་ 
པ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཁྱད་པར་ཅན་ཚོགས་པའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ལ་འདི་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་སྨྲས་པའི་ཚེ་ཉན་པ་པོ་དེའེ་ངོར་སྐྱེས་བུ་དེ་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ཀྱི། སྦྱིར་ 
རྒྱལ་རེགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བྲམ་ཟེའེ་རེགས་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་བྱེད་དེ། དེ་མ་ཡིན་དགག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྤུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་མེད་དགག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་གེ་འབར་བར། དེ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་པ་ཕྱི་འགྲེལ་དང་བསྟུན་ 
ན་གོང་ལྟར་ཨེ་ཡིན་སྙམ་ཡང། ལུང་རང་གི་མཇུག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་འདྲ་བ་དེ་ལས་གཞན་ 
པ་ཞེས་པ་ལ་བརྟགས་ན་རང་གི་དགག་པའི་གཞི་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་ 
པ་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ་ན་གང་འཐད་དཔྱད། 

བོད་གཞན་དག་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་ 
མེད་པའི་ལུང་ལ་འདི་འདྲ་ན་ཡང་། ལུང་འདིའེ་དོན་འདི་ལྟར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། 
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ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པ་རྣམས་ནེ ནེ་ཆོས་འདེ་དག་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་ 
མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་འདི་རྣམས་དངོས་སྨྲ་སོགས་གཞན་གྱིས་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་ པ་ཉིད་ད་ཡོངས་ ་དུ་ཡོངས་ སུ་ སྒྲོ་བཏགས་ པ་འགོག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ནེ་ཆོས་འདེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ 
ཧཅེ་ཞེ་ནཱ། ཅཾམ་འདེ་གཞུན་ཀྱིས་དོཉ་དམ་པར་མེད་ང་ཏེ་ཉིད་བདེན་པན་གྲུབ་བཏིད་ 
དུ་ཀུན ་བཏགས་པ་དེ་སེལ་བའམ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་བསལ་ 
ནས་དྲབུ་མའི་ལམ་ སྒྲུབ་པར་ བ་པར་འདོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས 'བསྒྲུབ་ བྱ 
དང་ཆིས་དཔག་མྐེད་པའི་དོན་མིན་ནོ། །མདོརྐན་སུང་འདིའི་དོད་འཇུག་པའི་ཏུཀ་ 
ཆེན་ལས། ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བངས་པའིེ་ཡོད་མཐའ་དང་མེད་མཐའ་གཉེས་རྣམ་པར་གཅོད་ 
པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མི་སྒྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་དགོས་པ་ཅན་དུ་ 
བཤད་པའང་། གཞན་གྱེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དམ་བཅའ་འགོག་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་ཆོས་ 
གཞན་མི་འཕེན་པར་སྟོན་གྱི་བཀག་པ་དེ་མི་སྒྲབ་པའི་དོན་མིན་ལ། འཇུག་པ་ལས། 
མཐ ར་འཛིན་གྱི་འཆེང་བའེ་འཛིན་སྟངས་བཀག་པས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་རྣམས་ལོག་ 
པར་གྱུར་པ 'གང་ཡིན པ་དེ། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་རྣམ། ་པར་དཔྱོད་= པ་མང་དུ་བྱས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ འི་འབྲས་བུ་སྟེ དགོས ་པ པ་ཡིན ་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། བརྒྱ་པ་ལས། 
རྟོག་པས་ མཐོང་བ་འཆེང་བ་ སྟེ།། 
དེ་ཉིད་འདེར་ན་འགོག་བ་ཡིན།། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པའི་ 
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དོན་ཡིན་པ་གོང་བཞེན་ནོ། །དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་དགོས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཐལ་ 
འགྱུར་ ་བའི་ཁྱད་ཆོས་མིན་ཏེ། རྟོག 'གེ་འབར་བར་ཡང་། ས་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་དམ་ 
པར་ན་འབྱུང་། བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ ་བསྟན་ནས་དེ ་ཡིན་པ་དགག་པ་ཙཿ ་པ་དགག་པ ཙམ་ཞིག་བྱེད་ ་བྱེད་ 
པར་ཟད་ཀྱི། དེ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད ་ཡིན་པར་། སྒྲུབ་པ་དང་། ། བདེན་ 
པའི་དངོས་པོ་མེད པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཨིན་པར་མི་ སྒྲུབ་པ །ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
མི རའ པིའི ཟི 

འཇིག་ཉེན་བརྟག་པའི་ལུང་དོན་ཡང་། ] རྨྱག སོགས ༡རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབས་ 
པ་འདི་ནི་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་འགོག་པ་སྟེ། དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་བཞེན་ 
མེད ད་པ་ཉིད 'ཡོད་པ་ཡོངས་སྲ སུ་འཛེན་ པའམ་སྒྲུབ ་པ་མིན་ཏེ་དཔེར་ན་འདེ་ནག་པོ་མིན་ 
ཞེས་ སྨྲས ས་པ་ནི། དཀར་པོ་ཡིན་ཞེས་མ་བྗཇོད་པ་བཞིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་པ 'ཡིན་པཿ པས་སྔ་མ་ 
རྣམས་ལྟར་མེད་དགག་ སྒྲུབ ་པའི་དོན་ནོ། །དཀར་པོ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ དགོས་པ་ཕྱི་འགྲེལ་ 
དུ་གསལ་ལོ།། 

བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་རམ་སྟམ་པའེ་ 
དོགས་པ་འདེའེ་ སྐྱེ་ཚུལ་ནི། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་མེད་ཡོད་པ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས 'འགྲུབ་དགོས་ 
པས་དེ་ཡོད་པ་རྟགས་ཀྱི་ བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བས སོ་སྣམ་དུ་དོགས་སོ། །དེ་ཡོད་པ་རེགས་ 
ཤེས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པ་རྩ་ཤེ་རྣམ་བཤད་དུ་འཆད་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཉིད་ལས། འོན་ 
ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པར་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་མྱུ་གུ་རང་བཞེན་མེད་དོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་དེ ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ དགོས་ཏེ། སྒྲ་དེའིེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བློས་ 
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དེ་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཡོད་པར་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
ན་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ཐལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་རེགས་ཤེས་ཀྱེས་མི་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དེ་དེས་འགྲུབ་པ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་གྱེ་ 
དགོངས་པ་ཨེ་ཡིན་སྣམ་ལ། འོན་ཀྱང་ཚེ་བརྟན་ལྷ་རམས་པས་ཐ་སྟད་ཞིབ་མོར་བྱས་ 
ན་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཡུལ་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་པའི་ 
རྙོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་ཞེས་ཐ་རྙད་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིག་ 
ཆ། རྟོང་ཐུན་འཇུག་ཏཱིཀ་ཀུན་མཐུན་པར་གསུངས་སོ།། 
རང་ཉེད་ཤུགས་ཉྟོགས་སུ་ཊཱིཀ་ཆེན་གྱེ་དགོངས་པར་ཡིག་ཚའེ་བཞེད་པར་གསལ་ 
ལམ་སྙམ་ཞེང་། བྱེས་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་གཞན་དུ་མས་ཀྱང་སྒྲ་ 
སོར་བཞག་མཛད་སྣང་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྟོང་ཉེད་ཡོད་པ་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ 
པ་ལ་མི་འདྲ་བ་བྱེད་དོན་མེད་པས། འདེར་གོང་དུ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པ་ཐ་སྟད་ 
པའེ་ཤེས་ངོར་འཇོག་ཅེས་པ་ཡང་། དོན་དམ་པ་ཡོད་པར་བཟུང་བ་དེ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ 
འཛིན་སྟངས་ལ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་གྱེ་ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ཏེཀྐར་ཡང་། རེགས་ 
ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བྱེད་པས་ནེ་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། དེས་དེ་དངོས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་རྗེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་ཤུགས་ལ་མི་འགྲུབ་པ་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་མིན་ཞེས་པ་ཡིག་ཆ་གཞིར་བཞག་ཚེ་སྨྲ་དགོས་སམ་སྙམ་ཏེ། 
རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཤུགས་ལ་ཉོགས་པ་ཏིཀ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པར་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། རེགས་ཤེས་ཀྱེས་སྟོང་ཉེད་ཡོད་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ 
པ་འདྲེན་ན། དེ་འདྲའེ་ངེས་པ་དང་དྲན་ཤེས་ལ་རང་དབང་དུ་ཡུལ་བཅད་རྒྱུ་ཡོད་དམ་ 
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མེད མེད་ན་སྔར་དེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་མྱོང་བ་སྔ་མའེ་དབང་གིས་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་དཔྱད་དོ།། 

རྩོད་བཟློག་གི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་ཚེག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཇི་སྟེ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཟློག་པ་སྟེ་འགོག་པ་མིན་ཏེ་གཞི་དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉེད་ལོག་པའམ་ 
ཁེགས་ན། གཞི་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའོ། ༈དེས་ན་གཞི་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་དགག་མི་ནུས་ལ། 
དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས་གཉེས་ཀ་དགག་མི་ནུས་ལ། དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པ་དང་། དེ་མེད་པ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ནེ་གཉེས་ཀ་དགག་ནུས་སོ། །དངོས་ 
སྨྲ་ནྣམས་ནི་དགག་བྱ་ཨི་བདེན་ནའམ་གཟུགས་ལྟ་བུ་རང་ངོས་ནས་མེད་ན། གཟུགས་ 
རང་ངོས་ནས་མེད་པ་དེ་རང་ངོས་ནས་ཡོད་དགོས་ལ། གཟུགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 


པ་བཀག་པ་མི་བདེན་པའམ་རང་ངོས་ནས་མེད་ན། དགག་བྱ་སྟེ་གཟུགས་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པའམ་བདེན་པར་འདོད་པས་དགག་བྱ་གཟུགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། 
དེ་བཀག་པ་བདེན་པའམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་གཉེས་ཀ་འགོག་མི་ནུས་སོ། །དབྱུ་ 
མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་མཐའ་གཉེས་སྦངས་པའི་དབུས་ཡིན་པས་དབུ་མའེ་ལམ། རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བས་ན་ཟབ་མོ། བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་བྱ་ས་བཀག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པས་ན་དམིགས་པ་མེད་པ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ངེས་པས་ངེས་པའི་དོན་ 
ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པས་བསྒྲུབས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཟབ་རྒྱས་གཉེས་ཚོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ།། 
མཐའ་གཉེས་སྤངས་པའེ་དབུ་མའེ་ལམ་ཞེས་བཤད་ན། མཐའ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ 
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ན། སྤྱིར་མཐའ་ཞེས་པའི་མིང་ནི་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
རིགས་པ་ལས། 
མཐའ་ནི་ཟད་དང་མཇུག་ཆ་དང་།། 
ཉེ་དང་ཕྱོགས་དང་སྨད་པ་ལའོ།། 

ཞེས་པ་ལྟར། ནགས་ཟད་པའི་ཆ་ལ་ནགས་མཐའ་ཞེས་ཟད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
གྲལ་གྱི་མཇུག་ལ་གྲལ་མཐའ་ཞེས་པ་མཇུག་ལ་དང་། ཉེ་ལོག་ན་ཡོད་པ་ལ་མཐའ་ 
ལོག་ཏུ་ཞེས་ཉེ་བ་ལ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་ 
ལ་དང་། མི་ངན་པ་ལ་མི་མཐའ་ཞེས་སྨད་པའེ་དོན་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ནེ་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། གལ་ཏེ་དབུ་མ་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་གི་ 
ངོ་བོའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེའེ་ 
ཚེ་དེ་ལ་དེ་ཡོད་པས་རྟག་གོ་ཞེ་འམ། མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་མཐར་འབྱུར་ཏེ་དངོས་པོའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནགྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་ 
ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་ལྟུང་བའི་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་དུ་ལྟུང་ན་ཕུང་བར་འགྱུར་བའེ་བྲག་གཡང་ལ་མཐའ་དང་། 
དེར་ལྷུང་བ་ལ་མཐའ་ལ་ལྷུང་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ། གང་དུ་བཟུང་ན་འཛིན་པ་པོ་ 
ཕུང་བར་འགྱུར་བའེ་གནས་ལ་མཐའ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ 
སུ་གསུངས་སོ།། 

བདེན་གྱུབ་བཀག་པ་བདེན་པར་འཛིན་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཐར་ལྷུང་བས་དེ་ 
འགོག་པ་མེད་མཐའ་འགོག་པ་ཡིན་པར་ཏཱིཀ་ཆེན་གཉེས་ཀར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
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ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་འཛིེན་གཉིས་མི་འགལ་ལམ་སྟམ་ཞིང་། བདེ་ཉེའི་དྲབུ་མར་ 
གསུངས་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །འདེར་བསྟན་གྱི་མཐའ་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་སྣང་བའི་ལུང་ 
དྲངས་མ་ཐག་པས་གྲུབ་ལ། མཁས་པ་གཞན་མང་པོས་ཀྱང་གསུངས་པས། འགའ་ 
ཞིག་གིས་ལས་འབྲས་མེད་པ་མེད་མཐའ་ཡིན་པས་མེད་མཐའ་ཡིན་ན་མེད་པས་མ་ཁབ་ 
གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དགེ་སྡིག་ལས་བདེ་སྡུག་མི་འབྱུང་བའམ། ལས་འབྲས་གཏན་ 
ནས་མེད་པ་དེ་ཡིན་གྱི། ལས་འབས་མེད་པ་དེ་མིན་ཟེར་དགོས་པ་འདྲའོ།། 

སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་ལ་མཐའ་གཉེས་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་དགོས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་བློ་རང་གིས་དེ་གཉེས་ཀ་ཁེགས་མི་དགོས་ཏེ། དེས་རྟག་མཐའ་དངོས་སུ་ 
ཁེགས་ཀྱང་། ཆད་མཐའ་དངོས་ཤུགས་གང་ལའང་ཁེགས་མེ་དགོས་པས་སོ། །དེ་ 
མི་དགོས་ཏེ། གང་ཟག་བདེན་སྟོང་དུ་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གང་ཟག་ཡོད་པ་ 
དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་མ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར། གཟུགས་ 
སོགས་དང་དེའེ་ཆོས་ཉིད་ཁྱད་གཞེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཡོད་པས་བློ་གཅིག་གི་ཡུལ་ན་དེ་གཉེས་ 
ཀ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བར་གསུངས་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་ 
ལའང་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ནེ་མི་འགལ་ལོ། །མཁས་པ་འགས་དེ་ལྟ་ན་དེ་འདྲའེ་ 
རྗེས་དཔག་ལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་མེད་དང་། དེ་བདེན་གྲུབ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ 
སྣང་བར་ཐལ་བས་དུས་གཅིག་ཏུ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་ཞེས་ལུང་དོན་གཞན་དུ་བཀྲལ་ཡང་། 
མཁས་པ་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས་གོང་ལྟར་བཀྲལ་བ་ཡིག་ཆ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལམ་ 
སྙམ་མོ།། 

གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ཀ་ཁེགས་དགོས་ 
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པས་ན། གང་ཟག་ལྟ་བུའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བ་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྙེད་རྒྱུ་མི་འདུག་ 
སྙམ་པ་ལ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་དང་། ཡང་དག་གཉེས་ཡོད་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྙམ་ 
པ་ལས་གང་ཟག་དེ་དཀར་ནག་གི་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གི་མྱོང་བ་པོ་ 
ཨིན་ཚུལ་བསམ་པ་ན་ཡིད་ངོར་མི་བདེ་ཞིང་ངེས་པ་དེ་ཙམ་མི་འདོངས་ན་སྔར་གྱི་གང་ 
ཟག་རང་ངོས་ནས་མི་འདུག་སྙམ་པ་དེ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་ནས་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པ་ 
ཨིན་ཏེ། 
སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་།། 
སྟོང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་གོ་བ་གཉེས།། 
ཇི་སྲེད་སོ་སོར་སྒང་བ་དེ་སྲིད་དུ།། 
ད་དུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
རང་ངོས་ནས་མེད་པ་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ཡིད་ངོར་མི་བདེ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་ལྷག་པར་ 
འཇོག་བདེ་བར་སོང་ན། ལྟ་བ་རྙེད་པ་དང་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ།། 
རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས།། 
ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིག་ན།། 
དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
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ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་མཚམས་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་སྣང་ཕྱོགས་ལ་ངེས་ 
པ་དྲངས་པ་ནས་འཇོག་པ་དང་། སྙོང་ཉེད་རྟགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འཇོག་པར་ 
གསུངས་པའི་བཞེད་ཚུལ་གཉེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ཡང་། བདག་གི་བླ་མ་དགེ་ 
བཤེས་ལྷ་རྒན་ཚང་གིས་ཕྱི་མ་ལྟར་བཞེད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྗེ་ལ། མན་ངག་གི་ལྡེ་ 
མིག་བྱས་ནས་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་པས་དཔྱད་པ་ 
རྫོགས་པའི་ཚད་ནི་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་ནས། བློས་དེར་ 
ཐག་བཅད་ཀྱང་གཏེང་ནས་མི་བདེ་བའི་རྣམ་པ་མེད་པ་ཞིག་འོང་། དེ་དུས་དོན་དེ་ལ་ 
དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་ཏེ། ལྟ་བ་རྙེད་ནས་སྣང་རྟོང་གང་ལའང་ཡིད་ 
ངོར་མི་བདེ་བ་འོང་དོན་མེད་པས་ཕྱེ་མ་ལྟར་ལེགས་སོ།། 
གཞི་གང་རུང་གི་སྟེང་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ན། དངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ 
དོར་ཏེ་དབུ་མ་པར་ཚུད་པའང་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར། གང་གི་ཚེ་དངོས་ 
པོ་འགའ་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་པར་ཚད་མས་ཉོགས་པ་ནས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའེ་གྲུབ་ 
མཐའ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་པ་ལྟར་དང་། རྩ་ ཤེ་ཊཱིཀ་ཆེན་དུའང་། ཧན་ 
ཐོས་འཕགས་པ་དག་གིས་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་ 
དབུ་མ་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མུ་ཀུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའིེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཁ་མའི་རང་རྒྱུད་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
འོག་མ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པར་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས་གསུངས་ཤིང་། དེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིད་ཀྱིས་རོགས་ཀྱང་ངག་གིས་ཁས་ 
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མི་ལེན་པའི་སྐབས་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དེས་ཀྱང་སྟོང་ཉེད་མ་རྟོགས་པར་བཞེད་ 
པས་གོང་ལྟར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རོགས་ཀྱང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་མི་དགོས་པར་བཞེད་པ་འདྲ་ཞིང་། 
དེ་ལེགས་སམ་ཡང་སྙམ་སྟེ། དེ་རོགས་ན་ཏེན་འབྲེལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་རྟོགས་ན་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་མིན་དགོས་པ་སྔར་གྱེ་ལྷག་ 
མཐོང་གི་ལུང་གིས་གྲུབ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བར་འདོད་པར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། རྱུ་གུ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོན་ཀྱང་རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རེགས་པའི་འགྲོས་དང་མི་མཐུན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་སྐབས་འདེ་ལེགས་སམ་སྙམ། རྤུ་གུ་ལྟ་བུ་ བདེན་མེད དུ་སྒྲུབ པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་ 
དག་ཀྱང་གྲུབ 'མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི ་གང་ཡང་མིན་ ་པར་གསུངས་པ་ཡོད་ པ་དང་། དེ་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ངག་གིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའི་སྐབས་ཡིན་གསུངས་པ་གཉེས་ཡོད་སྣང་བའི་ཕྱེ་མ་ལམ་རིམ་དང་འགྲེགས་ཚབས་ 
ཆེའམ་སྙམ། 
མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ལྟ་བ་ནི། མདོ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྒོམས་པ་དང་།། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་བཟུང་བ་ལས།། 
སྟོང་པཉིད་ལ་མོས་པ་ནི།། 
བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ 
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ཁྱད་པར་འཕགས་པས། འདེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ 
ཏེ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུས། 

དོན་དམ་གཟེགས་པར་བཀྱེ་སླད་དངོས་རྣམས་ལ།། 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བཀྱེད་པ་དེ་གོམས་མཛོད།། 
དེ་དང་འདྲ་བར་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི།། 
ཆོས་གཞན་འགའ་ཡང་མཆེས་པ་མ་ལགས་སོ།། 
ཞེས་དང་། བཞི་བྱཧྱ་པ་ལས། 
ཡང་དག་མཐོང་ན་གནས་མཆོག་ལ།། 
ཅུང་ཟད་མཐོང་ན་བཟང་འགྲོ་སྟེ།། 
དེས་ན་ནང་བདག་བསམ་པ་ལ།། 
མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བོ་གྲོས་སྐྱེད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡང་དག་པར་ཏེ། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་ 
ན་གནས་མཆོག་ཐར་བར་འགྲོ་ལ། ཐོས་བསམ་སལྟ་བུའེ 'བསམ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཅུང་ཟད ་མཐོང་ན ནའང་ 
བཟང་པོའི་འགྲོ་བ་ལྷ ་མེའེ་རྟེན ་འཐོབ་པས ཁི བདག་ཉིད ཀྱི་གནས་ལུགས་སེམས་ 
པ པ་ལྭབོ་གྲོས་སྐྱེ ཐྲོ་གྲོས་སྐྱེད་ ཅིག་ཅེས་གསུངས ་པལོ། 
` ཁིེག་གསལ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཅན རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་དག་ཀྱང་བཏང་སྟེ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བཙལ་བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་བཅོམ་ལྡན 
འདས་མ་ཇི་ལྟར་བཙལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
ཀྱང་† སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་བརྟན་པའི་གྲོགས་བྱས་པའི་སྟེང་ 
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ནས་ད་རེས་རིན་པོ་ཚེའི་གླེང་དུ་ཕྱེན་པ་སྟོང་ལོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
འཇུག་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་དུ་གསུངས་སོ། །གནས་འདེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས། ཆོས་འདེ་དག་ 
བདེན་པར་མེད་དམ་སྙམ་པའི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་། སྲེད་རྩ་བདེན་ 
འཛེན་ལ་གནོད་ཅིང་ཐར་བའི་ས་བོན་འཇོག་པ། 
ཐེ་ཚོམ་ཐོས་པ་ཅམ་ཞིག་གིས།། 
སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། རྗེ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཞལ་གཟེགས་གནང་དུས། ངེས་འབྱུང་ 
བྱང་སེམས་ལ་མྱོང་བ་མ་སྐྱེས་ན་གོ་བ་ཆགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པའི་བག་ཆགས་སྟོབས་ 
ཅན་འཇོག་པ་དཀའ། རྙོང་པ་ཉེད་ལ་གོ་བ་ཆགས་པས་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་ 
ནུས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་འདེ་ལ་ནན་ཆེར་འདོམས་པར་མཛད་དེ་བདག་གི་ 
བླ་མ་ཇོའེ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཀྱང་། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་ 
དགོས་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ།། 
དེ་ཡང་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས། 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།། 
ཡང་དག་ལྟ་བ་འབྲས་ལྡན་པ།། 
ཚད་མས་རྣམ་འབྱེད་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
རིགས་པ་བཞིར་ནི་འདོད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པ་ལྟར། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ལྷ་ལོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ཟེར་བས། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཚུལ་བཞེན་ 
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ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་གོམས་མཛོད། ཅེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་གོམས་པ་ལ་རག་ལས་པ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཟབ་ 
མོ་འཇེགས་རུང་འདེ་ནི་སྔོན་གོམས་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བོ་ཡི། །ངེས་པར་རྟོགས་འགྱུར་ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཟླ་བའི་རིགས་པ་དྲུག་ཧུ་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། གང་དག་འདས་པའི་ 
སྙེད་པ་ན་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པ་དེ་དག་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྟོགས་ཤིང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

རང་ཉིད་དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་བསྟན་པ་ལ། དྲེ་ 
བ་དང་། ལེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ད་ནི་སོགས་ཏེ་སླའོ། །ལན་ནི། འཛམ་བུ་ 
ཐླཾཀ་ཞེས་པའི་ཤིང་གིས་མཚན་ཞིང་། མཐའ་ཆུས་བསྐོར་བའེ་གནས་ཡིན་པས་ན་གིང་ 
སྟེ་གནས་དེའི་གསུང་རབ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེབོ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་དབུ་ 
སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས 'ཀུན་ལ་ ་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་བདག་ཚིེག་ཙམ་མིེན་པར་སྙིང སྙིང་ཐག་པ་ནས་གུས་པ 'ཡོད་མོད། ་མོད། འོན་ 
ཀྱང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག བདེན་མ་འ ་མ་འཁྱུལ་པར་འབྱུང་བ། 'འཁོར་བའ བའམ་ཀུན་ 
ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན 'འབྱུང་དང་། རྒྱུ་ལམ་ ་བདེན་ལས་འབྲས་བུ་ བུ་འགོག་པ་མཛེ པ་མངོན ་དུ་ བྱེད་ 
པ་མྱང་འདས་སམ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་བམྱུ་བའི་གཏན ཚིགས་སམ་རྟགས་ ཀྱིས། ཡུ ཡུལ་རྣམས་ལ་ ་མཚན་ ་མར་འཛིན་པ་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ད་མིགས་གཏད་བྱ་སའེ་གནས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་རྟེ་འགོག་ 
པར་བྱེད་པ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བའི་གཟུགས ས་སུ་བཀོད་དེ་དེ་ ་ལས་འོངས་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ནྣམས་ཟླ་བའི་འོད་དཀར་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དེས་བློ་ཤྲོས་ཀྱི་མིག་ 
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མེ་ཏོག་ཀུན་དའེ་ཚལ་དང་ཆོས་མཚུངས་སྦྱར་བ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའམ་རྒྱས་པའི་ཚེ། སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བུདྡྷ་པ་ལི་ཏ་ལས་བསྟན་པའི་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའེ་ལམ་བཟང་པོ་ 
དེ་མཐོང་ནས། ཀླུ་དང་རྒྱལ་པོ་སྲིད་སྒྲུབ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ན་མཚན་ཞླུ་སྒྲུབ་ 
ཅེས་ཡོངས་སུུ་གྲགས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དེའེ་ལུགས་བཟང་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ་རྒུ་འབྲས་ཉེན་འབྲེལ་འཐད་ལྡན་དུ་བཞག་པས་ཆོག་པའི་ཚུལ་འདེ་ 
ཉིད་འཐད་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་པའི་དཔྱོད་ལྡན་གྱི་སྐྱ་བོ་སུ་ཞིག་ཡོད། ཅེས་ཁོ་ 
བོ་ཅག་ནི་དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུའེ་ཞབས་ཀླུ་དང་སྲིད་སྒྲུབ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཚུལ་ནི་མཚན་ 
འདེའེ་སྐད་དོད་ལ་ན་ག་ཨ་རྫུ་ན་ཞེས་ཡོད་པ་ལ་ཨ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ན་གཱ་རྫུ་ན་ཞེས་ 
བྱ་ལ། དེ་ཡང་ན་གྭ་ཀླུ་དང་ཨ་རྫུ་ན་སྲིད་སྒྲུབ་སྟེ་སྲེད་ཅེས་པ་མི་མངོན་པར་བྱས་ཏེ། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཅེས་བཏགས་པར་བཤད་དོ། །ཀླུ་དང་མཚུངས་པ་ནེ། ལྟ་བ་ངན་པའི་མཐའ་ 
ལ་མི་གནས་པ་དང་། ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་སྐྱེ་བ་བརྙེས་པ་དང་། གསུང་ 
རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཟབ་མོ་ཉྟེན་འབྱུང་གི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། མཐོང་ 
བའི་དུག་ཆོས་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་རིགས་པའི་མེས་གྲུབ་མཐའ་ 
ངན་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་དང་། གྲུབ་མཐས་མ་བསླད་པའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བ་ 
སྟེ་ལྔས་ཀླུ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་དང་། སྲེད་སྒྲུབ་དང་མཚུངས་ཚུལ། གཉེས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་གསུང་དྲང་ཞིང་། འབེགས་པ་རྒྱལ་པོ་སྲིད་སྒྲུབ་ཀྱི་མདའ་དང་འདྲ་ 
བས་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇེག་ཉེན་ལ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྲིད་པའི་དགྲ་ 
སྡེ་བཅོམ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་གཏོད་པར་མཛད་པ་ 
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སྟེ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་སྲེད་སྒྲུབ་དང་མཚུངས་པའོ། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའེ་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་མ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེངྒེའམ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། 

རང་ཉིད་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཀླུའེ་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་གཞན་སེམས་ 
ཙམ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལའང་སྙིང་ནས་གུས་པར་བསྟན་པ་འདེས་ནི། བོད་འདེར་ 
ཡང་སྭ་ཆིང་ཀར་འབྲུག་གི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རབ་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སྙེང་ནས་གུས་པར་བྱ་བའང་བསྟན་པར་ཤེས་བར་བྱ་སྟེ། རྗེ་ 
རང་གི་གསུང་གི་ཚིག་ཟིན་དང་ཧཅུང་མི་འདྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། ཁས་ལེན་ 
དང་དམ་བཅའ་མེད་པར་གསུངས་པའང་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གོ་བའི་རྟགས་ཡིན་ཞེས་ཤིང་ 
གཟའ་པརྗེ་ཏྭ་བོ་བཟང་དར་རས་ཀྱི་གསུངས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ཆུང་བར། འཛིན་ 
མེད་དང་མི་རྟོག་པར་མིང་བཏགས་པའི་སྒོམ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཡིན་མིན་ 
གཉེས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་སྔ་མ་འགས་ཅེ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་མིང་ 
བཏགས་པ་ལྭ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཁུངས་ཡིན་ཞེས་མཁས་པ་བསྟན་ 
དར་ལྷ་རམས་པས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
སྤྱིར་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཕྲ་ཞིང་ཁུད་པར་ཆོས་དང་གང་ཟག་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་ 
པ་ལྕེ་བའེ་ཕྱིར་ན་གཟབ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ཀུན་གཟེགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། 
རིས་མེད་གྲུབ་མཐའི་བུར་ཤིང་འོ་མ་སོགས།། 
འདྲ་མིན་མངར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཀུན་མྱངས་པས།། 
ཀུན་ལ་གདམས་པར་ཤར་བ་ངག་གི་དབང་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཚོད་དུ་འདུག་གོ། 
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འོན་ཀྱང་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་སུ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་དག་གིས་ནི་རྗེ་རང་གི་ལེགས་བཤད་འདེ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་གཙོ་བོར་གཟུང་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་ 
བ་སྐྱབས་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། 
དམར་སེར་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ལ་འཁུ་བའེ།། 
བྱེད་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་ལེགས་བཤད་ཆུས།། 
མ་ཏོགས་ལོག་ཉོག་ཐེ་ཚོམ་འཆེང་བའི་དི།། 
བཀྲས་པས་རྣམ་དཔྱོད་བཞིན་རས་ངོམ་པའི་ཚེ།། 
སྙིང་ལ་མངོན་འདོད་རྒྱས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས།། 
ཕྱོགས་གཞན་དགའ་བའི་མཛའ་བ་ལྷོད་པར་གྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུངས་པར་འདུག། 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ནས་དེའེ་དོན་དུ་བརྩམས་པར་བསྟན་པ་ 
ནེ དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་སོགས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའེ་བར་གྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོར་བསྟན། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། ཚིག་ཙམ་ཞིག་སྙིང་པོར་ 
ཟད་པར་མཐོང་ནས་ཞེས་པའི་བར་གྱེས། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་མི་བརྟེན་པར་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉེད་འཚོལ་བ་ཕུང་བའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། གཞུང་ལ་བཉེན་ཀྱང་རིགས་པའེ་ 
ལམ་ཕྲ་མོ་རྣམས་མ་ཤེས་པར་ལུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་བྱས་པ་ 
ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་བར་རྗེ་རང་གིས་གཟེགས་པར་བསྟན། དོན་གྱི་གནས་ཅེས་པ་ནས། 
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འདེས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གཟེགས་ནས་དོན་གྱི་གནས། 
ཆེ་ལོང་སྟེ་རགས་པ་ཅམ་མཐོང་ཡང་ཐུགས་མི་ཚིམ་པར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ 
པའི་ལམ་སྲོལ་ལ་ལེགས་པར་འདྲེས་པར་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པར་བསྟན། 
གསུང་རབ་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་དག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུའེ་དོན་དུ་བསྟན་བཅོས་འདེ་བརྩམས་པར་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཚིག་ 
འདེ་ནམས་ཀྱང་བདག་ལྟ་བུས་གོ་དཀའ་བར་འདུག་ཀྱང་གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟགས་ན་དེ་ལྟར་ལགས། 
འདེ་མན་ཆད་ཀྱི་དོན་ལ་ས་བཅད་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདེ་ཇི་ལྟར་ 
བརུམས་པའི་ཚུལ། བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དགོངས་དོན་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ། མཛད་ 
པ་པོ་གང་གིས་མཛད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བས་སམ་སྡེག་ 
པ་མི་དགེ་བའིེ་ཆོས་ལས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའིེ་དགོངས་པའི་དོན་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བས་ན་ཟབ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་མདོ་ཡེས་རབ་ཏུ་སྟེ་ལེགས་པར་བསྟན་པ་བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོ་གནས་ལུགས་ཉོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་བསླབ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་འཛིན་ཅིང་། 
ཇི་ལྟ ར་འཛིན་ཚུལ་ནེ་སྒོ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བསྡམས་ཤིང་ཉན་རང་སོགས་ 
ལས་གོང་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་ཆོགས་མངའ་བས་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
དེའེ་རིང་ལུགས་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་བྱེ་མདོའེ་ དོའེ་གྲབ་མཐའ་ལས 'མཆོག་ཏུ་ གུར་པ 'གཉེས་ 
ཀྱི ་གཞུང ་མང་པོ་ལན་མང་ དུ་ཐོས་པ ་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ལ་ནམ་པར་ དཔྱོད་པའི་ ་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱེས་དཔྱོད་ལྡན་གྱི ་སྐྱེ་བོ་ཀུན གྱེ ཡིད་འ ་འཕྲོག་པར་ ར་བྱེད ་པའི་རིགས་པའི་༔ ཚུལ་ 
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ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམས་ཤིང་བརྟགས་པ་དང་། མཚན་འཇམ་པའིེ་དབྱངས་ཞེས་ 
འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུུ་གགས་ཤིང་སྙན་པའི་གྲགས་པའི་ཕྲེང་བ་སྟེ་ཚོགས་ 
ཀྱིས ས་ཕྱོགས 'བྱཅུ་ ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་ལ། བརྩེ་བས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དང་མཁེན་པས ་ཤེས་ 
བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ 'པའི་བང ་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཡི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ ཤུགས་དྲག་ལ་ ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པའི་དད་པ ཡིས། སྙིང་གི་ ་པདྨ་སྟེ་སྙིང་པདྨའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དེའི་ལྟེ་བར་ 
རམ་དབུས་སུ་གུས་པས་བསྟེན་པས་ལྷག་པའི་ལྷ་དེས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུས། 
གསུང་རབ་ཀྱི་རྔོད་བྱེད་ཚིག་གི་དེ་ཉིད་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་ 
གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གནས་ལུགས་ མཐོང་བའ བའམ་ཉོགས་པ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ 
གཉེས་དང་ ལྡན ་པའེ་རེགས ་པ་སྨྲ ་བ་དེས། ངོ་མཚར་༔ རྨད མྨད་དུ་ བུང་། ་བའེ་ ་ལེགས་པར་ ་བཤད་ 
པའེ་གཏམ་གྱེ་ ་སྦྱོར་: བ་འདེ་བརྩམས་པར་བྱས་སོ་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནེ། ལེགས་བཤད་སོ༔ སགས་ ཏེ་ལེག། འགྲས་པར་བགད་པ 'ཀུན་གྱི ་གཏེར་རམ་ 
འབྱུང་གནས །ཆེན་པོ་རྐལ་བ་དེ་ཡི་གསུང་རབ་འཁོར་ལོ་གསུམ གྱི་དོན། དམ་ མ་པའི་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་ལ ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་ ་བས་འཇིགས་པ་མེད ་པའེ་དཔལ་ཐོབ 'པས་ན་ཁུ ་མཆོག་སྟེ་ ་ཀླུ་ ཀླུ་སྒྲུ་ 
དང་ཐོགས 'མེད་གཉེས་ཀྱེས་ཇི་བཞིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ ཚུལ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དེ་ ་བཞིན དུ་འཆད་པའང་ 
བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ལས་གཞན་ན་གང་ཞིག་ 
ཡོད་དེ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ།། ˆ 
གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། 
ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དངོས་དང་། གཞན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བསྐུལ་བའོ། །དང་ 
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པོ་ལ་གཉེས། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་༈ རྒྱལ་བས་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རླབས་ཆེན་སོགས་ཏེ་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་དུས་རིང་མོ་ཞེག་ནས་ཞུགས་པ་ཡི། རྒྱལ་བའེ་སྲས་ 
ཐོ་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་མས་ཀྱེས་ཀྱང་། ཤིན ཡ གཉཏེང་དཔག་པར་ དཀའ་ 
བ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་དང་། གཞུང་གཞན གྱིས་ཁ་བསྐང་ 
ནས་རྒྱ་ཆེ་ ་ཆེ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའེ་ ་གནས་ཇི་ལྟ 'ལྟ་བ་བཞིན ་དུ་རྙེད་པའམ་རྟོགས་ 
ནས་ཉམས་ལེན་གྱེས 'རྒྱུད་ལ་ཚུལ བཞེན དུ། 'འདེས་ཤིང་གོམས་པར་ ་བྱས་པས། རྩེ་གཅེག་ 
པའི་ཏེང་ངེ ངེ་འཛིན་གྱི་བམླབ་པ་དང་། ། ཆོས་རབ་། རབ་ཏུ་རྣམ 'འབྱེད་ཤེས་རབ རབ་ཀི་བླབ་ པ། 
གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྲོང་བ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ་བསྲབ་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོས་ཡིད་ རབ་ཏུ ་ཚིམ་ ་པར་གྱུར་ནས། དུས་ 


རེས་འགའ་རྒྱལ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དང་བའེ་དད་པའེ་དགའ་བ་རྒྱས་ལ། སྐབས་འགར་ 
ནི་ཤིང་རྟེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱས་པའི་སྐུ་དྲེན་དྲན་པ་ 
དང་༈ དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་རང་གེ་བ་མ་མཁས་པ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ 
གུས་པ་དང་། ཉམས་ཆུང་སྟེ་ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་ནས་བརྩེ་བ་དང་། ཐུབ་ 
པའི་ལུང་ཉོགས་ཀྱི་བརྟན་པ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་འདི་ཉེད་རིང་དུ་གནས་པར་འདོད་པ་རྟེ། ཉམས་ 
དང་རྟོགས་པ་འདི་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འགྲན་པ་བཞེན་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།། 

བསྟན་སྒྲོན་དུ། ཚིག་བཅད་དེ་རྣམས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་ལ་སྦྱར་ཡང་། རྗེ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། འཕེལ་ 
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བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ནུས་པ་ལ་བརྟགས་ན་འདེ ་ལྟར་བཀྲལ་ཡང་རུང་ངམ་སྟམ་ནས་ 
དེ་ལྟར་བྲེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འཕེལ་བ་དེའི་ཚེ་དུས་རིང་མོ་ནས་ཉམས་ 
པའི་རྟོགས་དཀའེ་གནས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ། རེགས་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་བཙལ་ 
བསྟ་རྙེད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པའི་ལམ་དེ་ཡི་རྣམ་པར་འཕྱུལ་པ་སྟེ་རེགས་པའི་འཕྲུལ་ 
ལྭ་ཀྱེ་མའོ་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས། རང་གཅིག་པུར་གནས་ཀྱང་ནང་གི་ཡིད་དགའ་བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ངག་ནས་ཅ་ཅོ་འཆོར་རོ། །འདེ་དཀའ་འགྲེལ་གཉེས་ཀར་རྗེ་རང་ཐུགས་དགྱེས་ 
པ་བྱུང་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཡང་། གོང་མ་གོང་ལྟར་བཀྲལ་ཚེ་འདི་ཡང་དེ་ལྟར་འགྲེལ་བ་ 
བདེའམ་སྙམ། 

གཉེས་པ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པ་ནི། དེ་འདྲ་སོགས་ཏེ་འདི་ལྟ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱ་བརྗོདབྱའ་དོནཀྱིདེཁོ་ན་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས་གོམས་ 

་ པར་བྱས་པ་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་སྨྲ་བའེ་ཟླ་བ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ཡིས། གང་ཟག ་འདེ་ནི་ 
ཤེས་རབ 'མཆོག་གི་ '་སོ་ནས་གནས་ 'ལུགས་ཉོགས །པ་དང་མི་ལྡན ལྡན་པའི་བསམ་ 'གཏན་པ་ 
དང་༈ ལྟུང་བས་མ་གོས ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡོངས་སུ་དག་པའེ ་མགོ་བོ་ལ་འ 'འདུག ་པ་པོ་ 
སྟ་ད་གཉེས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱནདུ་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་གདུང་སྟེ་རིགས་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པར་འཚོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ངེས་དོན་གནས་ལུགས་རྙེད་པ་ཞེས། བསྟོད་པའི་ཕྲེང་ 
བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྔགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ཞེས་བྱེད་ཚིག་ 
དངོས་སུ་མ་བྱུང་ཡང་རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་པ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་ནས་དེ་ལྟར་བཀྲལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
སོང་དཔྱད་མཛོད། 

གཉིས་པ་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བསྐུལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། 
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དོན་ནི་གོང་། ་དུ་བཤད ་པ་དེ་ལྟར་ དུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའམ་བསྟོད་པ་དེ་གང་གིས་ འདོད་ 
པའྱེ་བོ་ལྡན་དེ་ཡིས་ནི་དྲང་ངེས་ི་ཚུལ་ནམ་པར་བཤད་པ 'འདེར་ཏེ 'འདེ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
གྱེས །ཞུགས་ནས། བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག རིགས་= 'པའི་ལམ་གྱེ་ ་མིག་༔ སྨན་གྱེས་མ་རྟོགས་ལོག་ 
རྟོག་གི་རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་ལས་དག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ།། 
བཞི་པ་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བྲོ་བ་ནི། ཚུལ་གཉིས་སོགས་ཏེ། དབུ་སེམས་ 
ཀྱི་ཚུལ་གཉེས་ཀྱི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཅྩོམ་ 
པ་འདེར་འབད་པས། རྩོམ་པ་པོ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་བདག་གིས་བསོད་ནམས་དགེ་ 
བའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བཟུཿ ང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་ཡི་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་ 
ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག་ཅིག ལུང་རྟོགས་ཀྱེ་ 
དམ་ཆོས་ཡུན་རིང་འཛིན་པའི་ཚུལ་དེས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པ 'སྐྱེད་པ་ལ། རྒྱལ་བའེ་སྲས་ 
པོ་མཁས་པ 'ཀུན་ཏུ 'བཟང་པོ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་ ་དབྱངས་ཀྱེས་བྱ་དཀའ་བའི་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ སྤྱད ་པ་དེ ་ལྟར་དུ་ དུ་བདག་གིས་ ཀྱང་། རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི ་སྤྱོད ་པ་ལ་གསང་གསུམ་གྱི་, མཛོད་པའི་ཆ་ཀུན་ནས་སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅིག ་ཅེས་པའོ།། 
ལྔ་པ་མཛད་པ་པོ་གང་གིས་མཛད་བསྟན་པ་ནེ། ཅེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་གོ་སླ་ལ། བསྟན་བཅོས་འདེ་ནི་ཆོས་རྗེ་གཡག་པ་ཞེས་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་རྗེ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་དྲེ་བ་མང་དུ་བྱས་པའི་ལན་དུ་བརྩམས་ཏེ་བསྐུར་ 
བས་མཁས་པ་དེའི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཕྲོག་པར་གྱུར་ཅེས་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་རྣམ་ཐ ར་དུ་གསུངས་སོ།། 
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དེ་ལ་དང་ངེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་བསྟན་བཅོས་འདེ་ནེ་བརྗོད་བྱའེ་དོན་ཟབ་ཅིང་ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་གསུང་རབ་གཞན་ལས་བརླེང་བར་གྲགས་པ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། 
དེང་དུས་དགེ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམ་དཔྱོད་དང་བརྩོན་པའི་རྩལ་གྱིས་ནམ་ 
གསུམ་མཁས་པའི་བྱ་བའི་ཁུར་ཆེན་འདེགས་པ་ལ་བསྙེངས་པ་མེད་པའེ་མཁས་པ་ས་ 
སྲུང་བུའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡངས་བའི་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་འདེ་མ་སྟོངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གང་ 
བས། རྨོངས་རྟུལ་བོང་བུ་བདག་འདྲ་བས་ཟབ་དོན་འགྲེལ་བའི་ཁུར་ལེན་དགོས་པ་མ་ 
མཆེས་ཤིང་། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པས། 
དྲེ་མེད་རེགས་ལམ་འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་ཅིང་།། 
གསུང་རབ་གདམས་པར་འཚར་བའི་མན་ངག་མེད།། 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བ།། 
གཞུང་མཆོག་འབྱེད་ལ་བཏང་སྙོམས་བྱས་ན་མཛེས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའེ་ཉམས་ལེན་དང་། ་རིགས་ 
ལམ་ཕྲ་མོ་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ལྟ་ཅེ། གཞུང་དོན་རགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ངེས་བཞེན་ 
དུ་འདི་འདྲ་བའི་གཞུང་ཟབ་མོ་འགྲེལ་བ་ལས་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པ་མཛེས་ཤིང་ 
ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙནརྡ་གོ་མིས། 
གང་ཕྱིར་མཁས་པའི་ལས་གསུམ་ལས།། 
རྩོད་འཆད་གཉེས་ལ་མ་ངེས་པ།། 
སྲེད་ཀྱང་མི་འཁུལ་རྩོམ་པ་ལའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་གསུམ་མཁས་པའི་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་རྩོམ་པ་ལ་ 
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དོན་མ་ནོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཡང་གལ་ཆེ་བས་བདག་ལྟ་བུས་འདེ་འདྲའེ་ངལ་བ་བྱེད་དོན་མེད་ 
པ་ལྟ་བུར་འདུག་རུང་། དམ་པའི་བཀའ་དང་། གྲོགས་དག་གི་བསྐུལ་བའི་ཚིག་བཟློག་ 
མ་ནུས་པ་དང་། རང་ཡང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་དང་མི་འབྲལ་ 
བའེ་བག་ཆགས་བཞག་པའི་ཆེད་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་གསར་བུ་བ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་རེ་གོ་བའི་རྐྱེན་དུ་ཡང་འགྱུར་སྲིད་དམ་སྣམ་པ་སོགས་རྣམ་ 
་ པར་དཀར་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བྲེས་པ་འདེ་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དག་གི་མདུན་དུ་དབྱུང་ 
བར་མི་ཕོད་པའི་རགས་པའི་ལོག་བཤད་གང་འཆིས། གཟུར་གནས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ 
ལྡན་པ་དག་གིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ།། 


ཤེས་བྱའེ་མཁའ་ལ་བྲོ་གྲོས་ཐོགས་མེད་རྒྱུ།། 
བཟང་པོའི་ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་འཁྲུངས།། 
གྲགས་པའི་འོད་སྣང་སྲེད་ན་མངོན་འཕགས་པ།། 
འཇམ་མགོན་སྨྲ་བའེ་ཉི་མར་སླར་ཡང་འདུད།། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའེ་ལམ།། 
ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་བཞིན།། 
མ་ནོར་གསལ་བར་འགྲེལ་པའི་འགྲེལ་མཛད་ནི།། 
གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདེར་ཙོང་ཁ་པ་མིན་སུ།། 
མགོན་འདེའི་གསུང་གསང་ཉིད་བྱེད་འོད་སྣང་ལས།། 
ཕྱི་རོལ་གྱུར་པའི་འཁྲུལ་བཤད་མུན་ཁྲོད་དུ།། 
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ཐར་པའི་ལམ་བཟང་འཚོལ་བའི་སྐྱེ་བོ་དག། 
རྟག་ཆད་གཡང་ལ་འོ་བརྒྱལ་འགྱུར་གྱི་དོགས།། 
བདེན་གཉེས་ལེགས་ཉོགས་ཚོགས་གཉེས་ཟུང་འབྲེལ་གྲུས།། 
. མཐའ་གཉིས་ན་ཀྲའི་གྲོང་ལས་ལེགས་བརྒལ་ཏེ།། 
སྐུ་གཉེས་ནོར་བུ་ལེན་པའི་ལུགས་བཟུང་ཅན།། 
སྤེད་ན་སྐྱིད་པ་ཞྭ་སེར་མནབས་པའི་སྡེ།། 
རྗེ་འདེའེ་གསུང་ནི་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ལ།། 
ཅི་འདོད་ཡིད་བཞེན་སྩོལ་བའི་བསམ་འཕེལ་དབང་།། 
དོན་གཉིས་ནོར་བུའི་འབྱུང་གནས་ཆུ་གཏེར་ཆེ།། 
ཐོས་པས་དབུལ་སེལ་གཡས་འཁྱེལ་དུང་གི་སྒ།། 
དུག་གསུམ་གཅོང་ནད་གསོ་བ་སྨན་གྱི་མཆོག། 
འཁྲུལ་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་བྱེད་ཟླ་བའི་འོད།། 
སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ལ་ལམ་བཟང་གསལ་བྱེད་ཕྱིར།། 
འདེ་ནི་སྤེན་བྲལ་ཉི་མ་གཞོན་ནུའང་ཡིན།། 
ཏྲི་བྲལ་གསུང་གི་དྭངས་ཤེལ་ངོས།། 
ཟབ་དོན་མཆོག་གི་སྣང་བརྙན་འབུམ།། 
མ་འདྲེས་གསལ་བའི་ངོ་མཚར་ལ།། 
སྐབས་གསུམ་པ་རྣམས་མིག་ཅེར་རམ།། 
ཟླ་མེད་ལེགས་བཤད་ཚོགས་རྣམས་ལ།། 
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དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་ཡིད་དད་དེ།། 
ཡིད་འོང་ཆུ་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི།། 
མཆོད་པའི་སྤེན་ཕུང་སྤོ་འམ་ཅི།། 
འདེའེ་གསུང་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་དང་།། 
གཞར་ཡང་མཛའ་བ་མེད་པའི་དཔེར།། 
སྟོན་མཚན་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལ།། 
ཟླ་བའེ་རང་མདངས་ངོམ་མམ་སྙམ།། 

་ ཐོ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་ལས་འོངས་པའིེ།། 
དྲང་ངེས་གསལ་བྱེད་སྙན་པའི་དབྱར་རྔའི་སྒ།། 
ཁོར་ཡུག་བསེལ་རེས་བསྐོར་བའི་ཡུལ་ལྡོངས་འདིའེ།། 
བློ་གསལ་མགྲེན་སྔོན་ཚོགས་ཀྱི་རྣ་བའི་བཅུད།། 
གངས་ཅན་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་གདན་ས་གསུམ།། 
ལ་སོགས་མཐའ་དབུས་ཆོས་སྡེའེ་སྐྱེད་ཚལ་ན།། 
ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུའེ་ཚོགས།། 
ལེགས་བཤད་མཆོག་འདིའི་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་རོས།། 
རྣམ་དཔྱོད་ལུས་སྟོབས་བརྟས་ཏེ་འཆད་དང་རྩོད།། 
རྩོམ་པའི་དབྱངས་སྙན་དར་དིར་སྒྲོགས་པ་དང་།། 
ཀུན་མཁྱེན་གཏན་བདེ་མཆོག་གི་མཁའ་དབྱིངས་སུ།། 
བགྲོད་པའི་འཕུར་ལྡིང་ཡིང་ལིང་གར་གྱིས་བྲེལ།། 
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ཨ་ཧོ་གྲོགས་དག་འདེ་ལྟའེ་བསམ་འཕེལ་དབང་།། 
རྙེད་དཀའི་ལེགས་བཤད་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་ཚེ།། 
ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་དེ།། 
དོན་གཉེས་འདོད་རྒུའི་འབྲས་བུར་ལོངས་སྤྱོད་རེགས།། 
གྱལ་བའེ་ངག་གི་གདོན་ཆེན་གྱིས་མྱོས་ནས།། 
ཡང་དག་ལམ་ལས་གོལ་བའི་རོ་འཛིེན་འདེ།། 
ཟབ་མོའེ་དཀའ་གནད་ནུས་ལྡན་གཅོད་ཡུལ་པར།། 
ཕྲ་པའི་ཆརྐ་གྲེས ཁགྲུལ་པེད་ཏྐཀྐའ་མོད། 
དམ་པའི་བཀའ་དང་མཆེད་ཀྱི་བསྐུལ་བའི་ཚིག། 
བཟློག་པར་མ་ནུས་ཚུལ་འདེར་རབ་འབད་ཀྱང་།། 
དཔག་དཀའེ་ཟབ་དོན་གྱེས་བློས་མ་ལྕེགས་པས།། 
འཁྲུལ་བའི་ཅ་ཅོ་འདེ་ན་ལོས་ཀྱང་མང་།། 
དེ་ལྟར་མ་བཤད་ཁྱད་པར་ལོག་བཤད་ཀྱི།། 
ནོངས་པ་གང་གྱུར་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས།། 

གཟུ་ ར་གནས་ཆོས་སྤྱན་ཡངས་པའི་དྲན་དབང་ཚོགས།། 
ཇི་སྟེད་མཆིས་ལ་བདག་གིས་སྙིང་ནས་འཆགས།། 
དུག་གསུམ་གྲོང་པའི་ལུད་ཀྱིས་ཉེར་སྦགས་པའེ།། 
བདག་ཡིད་ཞིང་སར་འདེར་འབད་རྣམ་དཀར་དགེ། 
མ་སྨད་འབྲུ་དཀར་གྲུང་པོ་གང་སྨེན་དེས།། 
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སྐྱེ་རྒུའེ་བདེ ་སྐྱེད་ལུས་སྟོབས་འཚོ་གྱུར་ཅིག། 
མ་ལུས་འགྲོ་བའེ་གཏན་བདེའི་པདྨའི་དཔྱིད།། 
རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དགེ་ལྡན་གྱི།། 
རིང་ལུགས་སྣང་མཛོད་ས་གསུམ་ཀུན་གསལ་ངོས།། 
བཤད་སྒྲུབ་འོད་རྣོན་དང་བཅས་རྟག་འཆར་ཤོག། 
བདག་ཀྱང་ཚེ་འདེའེ་འདུ་བྱེད་བཏང་མ་ཐག། 
མི་ཕམ་མགོན་དང་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོའི་དྲུང་།། 
སྐྱེས་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་ལས།། 
འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་བྱང་ཆེན་སྱུར་ཐོབ་ཤོག། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བས་ལེགས་བསྒྲབས་པའེ།། 
རེག་ཟིག་འདེ་ཡང་གང་གིས་མཐོང་ངམ་ཐོས།། 
ཐི་འཆང་འདོན་ཀློག་བྱེད་པོ་དེ་ཡིད་ལ།། 
ཟབ་དོན་རྟོགས་པའི་སྣང་བ་འབར་གྱུར་ཅིག། 
མྱུར་མཛད་མགོན་དང་གསང་ཡུམ་རེ་མ་ཏེ།། 
གནོད་སྦྱིན་བཞི་དང་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ་བཅས།། 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྲང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། 
སྨོན ་པ་ཇི་བཞིན་འགྱུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་སྒྲུབས།། 
ཞེས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཟིན་ ས་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། 
སྔར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཚེའེ་རྩ་ལག་དམ་པར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྲི་ཆོས་མཛད་ 
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ཚང་ནས། དྲང་ངེས་འདེའེ་ཚིག་དཀའ་ས་རྣམས་ལ་ཁོད་ཀྱིས་བྲོས་གང་དཔོག་གི་མཆན་ 
བུ་ཞེག་བྲེས་ཤོག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་ཡིད་དང་བས་བྲིས་འདོད་བྱུང་ཐོག །བསླབ་ 
གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་ལྔ་རིག་པ་ཟུར་སྨན་པ་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་དང་། རྣམ་ 
དག་བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་བ་རོང་དགོན་གྱི་གྲྭ་རིགས་དགེ་སློངསྐལ་བཟང་ 
དགེ་ལེགས་དང་། རང་གྲྭ་དགེ་ཚུལ་བློ་བཟང་འགྱུར་མེད་བཅས་ནས་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཐྲིས་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་བྲེས་ཟིན་པ་དང་། ལུང་རྟོགས་ནོར་ 
བུའི་བང་མཛོད་འཛིན་པ་གྲྭ་ཚང་མཁན་ཟུར་པ་དགེ་ལེགས་བསྟན་དར་ནས། སྔར་ 
ཐིས་ཟིན་པ་ནམས་ལ་ཅུང་ཟད་སྣོན་དགོས་པའང་བསྣན་ཏེ་མཇུག་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་གྱིས་ཞེས་རབ་དཀར་སྲེད་དུ་རེང་བའི་ལྷ་གོས་ཟུབ་ཤེ་དང་། རིན་ཆེན་ 
གཉེས་པའེ་ཊམ་གྱི་གནང་སྦྱིན་བཅས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་ 
དང་བཅོན་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་འགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ངེས་པ་དོན་གྱེ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མའེ་ཞབས་ 
ཀྱི་རྡུལ་དྲི་མ་མེད་པ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་པའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་གི་བཀའ་ 
དྲེན་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་ཐོས་པ་ཕྲའུ་ཙམ་གྱེ་ངལ་བ་བྱས་པ་པུཏྱེ་ཤྲི་བྷུ་ཏེའམ། 
མིང་གཞན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཡང་འབོད་པས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཐེག་ཆེན་དར་ 
རྒྱས་གླེང་གི་དཔེན་པའི་གནས་ཀྱི་རང་ཤོང་གི་སྦྱེལ་བུར་སུག་བྲེས་སུ་བྱས་པའོ།། །། 
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རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ།། 
གཞོལ་བའིེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།། 
དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས།། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། །། 


ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ 
དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ། 


